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PRESENTACION I

En mi calidad de Ministro de Gobierno, me
complace presentar a la ciudadania el estudio
Consumo de drogas ilicitas en entornos uni-
versitarios. Una aproximacién cuantitativa en
La Paz y El Alto, elaborado por el Observato-
rio Boliviano de Seguridad Ciudadana y Lucha
Contra las Drogas (OBSCD).

Esta investigacion forma parte de una serie
de estudios orientados a fortalecer las politi-
cas publicas en materia de prevencién del con-
sumo de drogas, mediante la produccion de
evidencia confiable, actualizada y contextua-

lizada. En este caso, se analiza el fendmeno
del consumo de sustancias ilicitas en el ambito
universitario, considerando variables como la
prevalencia, el acceso, las motivaciones, los
entornos de uso y el reconocimiento de nuevas
sustancias psicoactivas (NSP).

La comunidad universitaria representa un es-
pacio clave para el analisis, no solo por su rol
en la formacién de nuevas generaciones, sino
también por los desafios que plantea en térmi-
nos de salud publica, convivencia y prevencién.
Este estudio busca aportar informacién que
permita desarrollar estrategias mas eficaces,
sensibles a las realidades juveniles y respetuo-
sas de los derechos de los y las estudiantes.
Desde el Ministerio de Gobierno reafirmamos
nuestro compromiso con una politica integral
de seguridad ciudadana, basada en la inves-
tigacion, la prevencion y el trabajo articulado
con las instituciones educativas, la sociedad
civil y las familias bolivianas.

MSc. Roberto Ignacio Rios Sanjinés
Ministro de Gobierno
ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA






PREAMBULO I

El Observatorio Boliviano de Seguridad Ciuda-
dana y Lucha Contra las Drogas (OBSCD) im-
pulsa investigaciones cuantitativas y cualitati-
vas orientadas a generar conocimiento sobre
los multiples factores que inciden en la seguri-
dad ciudadana, abarcando no solo hechos de-
lictivos, sino también problematicas vinculadas
al consumo de drogas, la violencia y la percep-
cion social del riesgo.

En ese marco, la comunidad universitaria re-
presenta un espacio clave para el analisis, no
solo por su diversidad y dinamismo social, sino
también por la necesidad de comprender los
patrones de consumo desde una perspectiva
integral, que reconozca al estudiante como su-
jeto de derechos y no como objeto de crimina-
lizacién. Este estudio busca aportar evidencia
que permita orientar politicas publicas inclusi-
vas, preventivas y contextualizadas, respetuo-

sas de las realidades juveniles y enfocadas en
la promocién de entornos seguros, informados
y saludables.

Con ese proposito, la investigacion tuvo como
objetivo caracterizar el consumo de drogas ili-
citas en entornos universitarios, prestando es-
pecial atencién a aspectos como la prevalen-
cia, el acceso, las motivaciones, los entornos
de uso y el reconocimiento de nuevas sustan-
cias psicoactivas (NSP). El estudio, de enfoque
cuantitativo y caracter exploratorio, se baso
en la aplicaciéon de un cuestionario estructura-
do adaptado de la metodologia SIDUC, y contd
con la participacion de 2.023 estudiantes de
universidades publicas y privadas, selecciona-
dos en espacios académicos y extracurricula-
res, con estratificacion por sexo y tipo de ins-
titucion.

Este estudio aporta una base empirica valio-
sa para comprender las dindmicas actuales del
consumo Yy la oferta de drogas ilicitas en con-
textos universitarios, visibilizando patrones,
entornos y perfiles de acceso que deben ser
considerados en el disefio de politicas publicas
preventivas y estrategias de intervencién mas
ajustadas a las realidades juveniles. Si bien
se trata de una aproximacion cuantitativa de
caracter exploratorio, sus hallazgos permiten
orientar nuevas preguntas y lineas de inves-
tigacidon que profundicen los factores sociales,
culturales y estructurales que inciden en el fe-
ndémeno, asi como las experiencias y voces de
los propios estudiantes.

Lic. Carla Concepcién Choque Soto
Directora General Ejecutiva del OBSCD
Ministerio de Gobierno






ESTUDIO EXPLORATORIO EN LAS CIUDADES DE LA PAZY EL ALTO CONSUMO DE
DROGAS ILICITASCARACTERIZACION DEL EN ENTORNOS UNIVERSITARIOS

Q) -

RESUNMEN EJECUTIVO I

El consumo de drogas ilicitas en entornos
universitarios representa una problematica
emergente que, pese a su creciente visibilidad,
ha sido poco caracterizada en términos
empiricos en el contexto boliviano. Este estudio
exploratorio, realizado en universidades
publicas y privadas de las ciudades de La Paz y
El Alto constituye el primer esfuerzo sistematico
del Observatorio Boliviano de Seguridad
Ciudadana y Lucha contra las Drogas (OBSCD)
por identificar patrones, factores y dinamicas
asociadas a la exposicion, el conocimiento vy
el consumo de drogas ilicitas en la poblacién
universitaria.

El objetivo general fue caracterizar el consumo
de drogas ilicitas en contextos universitarios,
prestando especial atenciéon a la prevalencia,
el acceso, las motivaciones, los contextos de
uso y el reconocimiento de nuevas sustancias
psicoactivas (NSP), con diferenciaciones
por sexo, tipo de universidad y condicion de
consumo.

La investigacion se desarrolld6 bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo exploratorio y
no probabilistico, utilizando un cuestionario
estructurado adaptado de la metodologia
SIDUC. La muestra final alcanzé a 2.023
estudiantes universitarios, seleccionados en
espacios académicos y extracurriculares, con
estratificacion por sexo y tipo de universidad
(publica o privada).

Entre los hallazgos mas relevantes destaca
el conocimiento emergente sobre Nuevas
Sustancias Psicoactivas (NSP) en los entornos
universitarios. Aunque la marihuana (66,95%)
y la cocaina (51,66%) continlan siendo
las mas reconocidas, se identific6 un nivel
significativo de conocimiento sobre sustancias
como LSD (28,42%), tusi o cocaina rosada
(11,51%), y otras drogas sintéticas o de
origen vegetal como el spice, el peyote o la
salvia divinorum. Este reconocimiento es
mayor entre varones (79,5%) y estudiantes
de universidades privadas (73,9%), lo que
sugiere una exposicion diferencial a narrativas

y contextos donde estas sustancias circulan.
La presencia de NSP, incluso en niveles bajos
de consumo efectivo, constituye un fenémeno
de creciente interés epidemioldgico y plantea
desafios especificos en términos de vigilancia,
regulacién y prevencion.

En cuanto a la prevalencia de consumo, el
18,04% del total de estudiantes encuestados
declard haber consumido marihuana al menos
alguna vez en su vida, seguida por cocaina
(4,25%) y LSD (1,83%). Estas tasas son mas
altas entre estudiantes de universidades
privadas (20,7% para marihuana) y entre
varones (24,2%) en comparacion con mujeres
(13,2%).

En relacion con la oferta y el acceso, un 55,2%
de los encuestados manifestd haber recibido
alguna vez una oferta de droga ilicita para
probar o comprar. Este porcentaje se eleva
al 60,2% entre estudiantes de universidades
privadas y al 67,0% entre varones. Los
principales medios de acceso percibidos
son: dealers o vendedores directos (51,1%
en varones, 42,6% en mujeres), personas
conocidas (47,3% en varones y 46,6% en
mujeres), y espacios sociales como bares y
discotecas.

Asimismo, el 51,7% de los estudiantes
encuestados sefald tener al menos un amigo
gue consume alguna droga ilicita, lo que refleja
un entorno social en el que la exposicion
indirecta al consumo también forma parte del
contexto universitario.

Los datos permiten establecer la presencia
de un entorno de riesgo multifactorial,
que combina accesibilidad, percepcion de
normalizacion y entornos sociales facilitadores
del consumo. Esta evidencia empirica aporta
elementos clave para orientar estrategias
preventivas, fortalecer acciones focalizadas
por perfil sociodemografico y sentar las bases
para estudios mas profundos y representativos
en el futuro.

—
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A. INTRODUCCION

Q) -

El consumo de drogas en entornos universi-
tarios representa un fendmeno complejo que
combina factores sociales, culturales, econémi-
cos y psicoldgicos. En América Latina, diversas
investigaciones han sefalado que la juventud
universitaria se encuentra en un periodo critico
para el inicio y mantenimiento de habitos rela-
cionados con el consumo de sustancias, lo que
estd influenciado por cambios en el entorno so-
cial, la presién académica y el acceso a redes
de distribucion en contextos urbanos.

En Bolivia, el estudio del consumo de drogas
en estudiantes universitarios es limitado, espe-
cialmente en ciudades con caracteristicas so-
cioculturales y econdmicas diversas como La
Paz y El Alto. Este estudio exploratorio busca
proporcionar una primera aproximacion a este
fendmeno, analizando las dinamicas de acceso,
los factores motivacionales y las vias de co-
mercializacion que pueden estar presentes en
estas comunidades educativas.

A través de un enfoque metodoldgico que em-
plea un disefio no experimental, este trabajo
recopila informacién directamente de estu-
diantes universitarios de distintas universi-
dades publicas y privadas, permitiendo iden-
tificar patrones, contextos y percepciones
relacionadas con el consumo de sustancias
en un ambito clave para el desarrollo perso-
nal y académico de los jovenes. Los hallaz-

gos de esta investigacion buscan no solo am-
pliar el conocimiento sobre esta problematica,
sino también contribuir al diseno de estrate-
gias preventivas y educativas que atiendan
las necesidades de esta poblacién especifica.

a) Antecedentes

La Ley N° 913, del 16 de marzo del 2017, “Lu-
cha contra el Trafico Ilicito de Sustancias Con-
troladas” en el Art. 41, par. 1., crea el Obser-
vatorio Boliviano de Seguridad Ciudadana y
Luchas Contra las Drogas (OBSCD) como enti-
dad desconcentrada dependiente del Ministerio
de Gobierno, que tiene la funcion de recopilar,
generar, procesar, analizar, interpretar y di-
fundir informacioén sobre seguridad ciudadana,
criminalidad transnacional y delitos en todas
sus manifestaciones en el territorio nacional,
que contribuya a la toma de decisiones, imple-
mentacién y evaluacion de politicas adoptadas
en materia de seguridad estatal, incluyendo,
cuando sea necesario, la comparacion de datos
con otros paises.

El Decreto Supremo N°© 3249, del 12 de julio
del 2017, reglamenta la estructura, funciones
y la dependencia administrativa del OBSCD,
ademas, seiala en su articulo 4, “Realizar y
promover encuestas, estudios e investigacio-
nes sobre interdiccidon, control de sustancias,
prevalencia de consumo de drogas y seguri-
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dad ciudadana a nivel nacional, departamen-
tal, regional, municipal e indigena originaria
campesino, para caracterizar el consumo, fe-
nomeno delictivo y otras conductas que afec-
ten negativamente a la seguridad ciudadana
en el pais”.

En el marco de contribuciéon y apoyo de la
Unién Europea a la lucha contra el narcotrafi-
co, el 6 de diciembre de 2021 se firmo el Con-
venio de Financiacién LA/2020/040-118 entre
la Union Europea y el Estado Plurinacional de
Bolivia, el cual asigna recursos econdémicos al
Apoyo Presupuestario Sectorial (APS), a la Ofi-
cina de Naciones Unidas Contra las Drogas y
el Delito (UNODC) y a la Fundacion Interna-
cional y para Iberoamérica de Administracion
y Politicas Publicas (FIIAPP). El indicador 5 del
Convenio sefialado establece la Meta 5.2 para
la gestion 2024 que consiste en la elaboracién
de estudios y/o investigaciones que coadyuven

a politicas sectoriales enmarcadas en la Estra-
tegia de Lucha contra el Trafico Ilicito de Sus-
tancias Controladas y Control de la Expansién
de Cultivos de Coca.

Asimismo, la Estrategia contra el Trafico Ilicito
de Sustancias Controladas y Control de la Ex-
pansion de Cultivos de Coca 2021 - 2025 del
Estado Plurinacional de Bolivia, especificamente
en su Componente 3, establece el desarrollo de
estudios orientados a dar respuesta al “Disefio
e Implementacion de la Politica Integral de Pre-
vencion del Consumo de Drogas en el Ambito
de la Salud, Educacién, Familia y Comunidad”.



ESTUDIO EXPLORATORIO EN LAS CIUDADES DE LA PAZY EL ALTO CONSUMO DE
DROGAS ILICITASCARACTERIZACION DEL EN ENTORNOS UNIVERSITARIOS

CAPITULO L.
ASPECTOS METODOLOGICOS

1.1. Objetivos
1.1.1. Objetivo general

Describir los patrones de consumo de drogas
ilicitas y las dindmicas de comercializacién en
los entornos universitarios, incluyendo las vias
de acceso y venta de drogas ilicitas, las mo-
tivaciones, asi como los contextos en los que
estas practicas se desarrollan, con el propdsito
de identificar los principales determinantes del
consumo en las comunidades estudiantiles de
La Paz y EIl Alto.

1.1.2. Objetivos especificos

e Explorar las dindmicas de comercializacion de
drogas ilicitas dentro de los entornos universitarios.

e Analizar las motivaciones que influyen en el
consumo de drogas ilicitas.

e Evaluar los contextos de consumo de drogas
ilicitas entre los estudiantes universitarios.

e Identificar la oferta, mecanismos de distribucion
y agentes involucrados en la venta de drogas.

Q) -

e Identificar nuevas drogas ilicitas emergentes en
el entorno universitario.

1.2. Marco teodrico y conceptual

La Organizacion de Estados Americanos (OEA),
a través de la Comision Interamericana para
el Control del Abuso de Drogas (CICAD) crea
el Sistema de Datos Uniformes sobre el Con-
sumo de Drogas (SIDUC) en 1998®., Este pro-
tocolo, sientan las bases para el desarrollo de
conceptos y definiciones sobre el consumo de
drogas que se utilizan en el documento. Se de-
finen las sustancias que deben ser incluidas en
cualquier estudio bajo el sistema, ademas de
aquellas que son opcionales de acuerdo con el
desarrollo de este tipo de estudios en el pais.

1.2.1. Conceptos

e Droga: Toda sustancia que, introducida en
el organismo, puede modificar una o mas fun-
ciones del sistema nervioso central y generar
dependencia fisica o psiquica (OMS, 2004).

¢ Drogas licitas: Sustancias psicoactivas cuyo
uso, comercializacion y distribucion estan per-

!Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), Organizacién de los Estados Americanos (OEA). Sistema
Interamericana de Datos Uniformes sobre Drogas (SIDUC) Protocolo para la Encuesta en Estudiantes Universitarios 2021, Washington,

DC., 2021.

—
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mitidas legalmente en una jurisdiccién deter-
minada, tales como el alcohol, tabaco y ciertos
psicotropicos con prescripcidon médica (UNO-
DC, 2018).

¢ Drogas ilicitas: Sustancias cuyo uso, pose-
sion, produccion o trafico estan prohibidos por
las legislaciones nacionales e internacionales,
debido a su potencial de dafio, abuso o depen-
dencia (UNODC, 2021).

e Consumo de drogas: Ingesta voluntaria de
una sustancia psicoactiva, con fines recreati-
vos, experimentales, medicinales o de evasién,
independientemente de su estatus legal (CI-
CAD/OEA, 2021).

e Prevalencia alguna vez en la vida: Indicador
epidemioldgico que refiere al porcentaje de
personas que han consumido una sustancia al
menos una vez en su vida, independientemen-
te de la frecuencia o contexto (CICAD, 2010).

e NSP (Nuevas Sustancias Psicoactivas): Sus-
tancias de abuso que no estan fiscalizadas por
los tratados internacionales, pero que repre-
sentan un riesgo para la salud publica. Suelen
imitar los efectos de drogas controladas y se
comercializan como “legales” (UNODC, 2013).

o Extasis (MDMA): Derivado sintético de las
anfetaminas con propiedades estimulantes y
empatdgenas. Su uso recreativo esta asociado
a contextos de ocio nocturno (UNODC, 2021).

e LSD (acido lisérgico dietilamida): Potente
alucindbgeno que provoca distorsiones en la
percepcion, el pensamiento y el estado de ani-
mo. Su consumo conlleva riesgos psicologicos
significativos (EMCDDA, 2022).

e Cocaina: Estimulante derivado de la hoja de
coca, con alto potencial adictivo. Inhibe la re-
captacion de neurotransmisores como dopa-
mina y norepinefrina (UNODC, 2020).

(-
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e Marihuana (cannabis sativa): Droga vege-
tal psicoactiva cuyo componente principal es
el THC. Produce efectos euféricos, alteracion
de la percepcion y relajacion (OMS, 2016).

e Tusi (2C-B o “cocaina rosada”): Mezcla de
distintas sustancias, incluyendo fenetilami-
nas, MDMA y cafeina. Carece de una compo-
sicién estandarizada y representa un riesgo
por su adulteracién frecuente (UNODC, 2022).

e Ketamina: Farmaco anestésico de uso mé-
dico y veterinario, con efectos disociativos en
dosis recreativas. Esta bajo fiscalizacién en
varios paises debido a su uso indebido (EMC-
DDA, 2021).

e San Pedro, Peyote, Ayahuasca: Sustancias
naturales que contienen mescalina o DMT. Se
usan tradicionalmente con fines rituales o es-
pirituales, pero su uso recreativo puede tener
efectos adversos importantes (UNODC, 2013).

Esta seccién tiene como finalidad estandari-
zar el uso de términos clave para garantizar
precision técnica y facilitar la lectura e inter-
pretacion transversal del documento.

1.2.2. Nuevas Sustancias Psicoactivas
(NSP)

La Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC) define las Nuevas
Sustancias Psicoactivas (NSP) como “sustan-
cias de abuso, ya sea en forma pura o en
preparados, que no estan controladas por la
Convencién Unica de 1961 sobre Estupefa-
cientes ni por el Convenio sobre Sustancias
Sicotrépicas de 1971, pero que pueden su-
poner una amenaza para la salud publica”
(UNODC, 2013, p. 7). La denominacién “nue-
vas” hace referencia a su reciente presencia
en los mercados de drogas, no necesaria-
mente a su fecha de sintesis original.

Las NSP suelen imitar los efectos de drogas
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fiscalizadas como los cannabinoides, alucind-
genos o estimulantes, pero su fabricacion y
composicién son altamente variables, lo que
dificulta su regulacién y representa un desa-
fio emergente para los sistemas de salud y
fiscalizacion (UNODC, 2021).

1.2.3. Clasificacion y caracteristicas de
las NSP

composicién quimica y relacién con sustan- I
cias previamente conocidas. A continuacion,

se presentan las principales categorias de
NSP, sus caracteristicas, y ejemplos comunes.

La identificacién de NSP en entornos universi-
tarios es una prioridad metodoldgica de este
estudio, dado que muchas de estas sustancias
circulan bajo nombres alternativos, presenta-

ciones novedosas y sin informacion toxicolo-
gica clara, lo que incrementa los riesgos de
salud vy dificulta su monitoreo institucional.

Las NSP se pueden clasificar en diversas ca-
tegorias basadas en sus efectos psicoactivos,

Tabla 1. Clasificacion de nuevas sustancias psicoactivas (NSP) seglin sus propie-
dades quimicas y efectos predominantes

Categoria Caracteristicas Ejemplos Comunes

Agonistas de los receptores can-
nabinoides, que producen efectos
similares al delta-9-tetrahidro-
cannabinol (THC) de cannabis.

Cannabinoides Sintéticos Spice, K2, Kronic

Derivados de la catinona, un
estimulante natural presente en
el khat. Generalmente tienen
efectos estimulantes.

Anestésico humano y veterinar-
io, utilizado como estimulante en
dosis bajas y como alucinégeno
en dosis altas.

Sustancias relacionadas con an-
fetaminas y metanfetaminas,
que pueden ser estimulantes o
alucinégenas.

Mefedrona, MDPV (metilen-

Catinonas Sintéticas S
dioxipirovalerona)

Ketamina Ketamina

Bromo-Dragonfly

Fenetilaminas

Psicoestimulantes que frecuente- BzP
mente se venden como "éxtasis". mCPP

Piperazinas (benzilpiperazina),

Plantas con propiedades psico-
activas que varian segun la dosis
utilizada.

Sustancias de Ori-
gen Vegetal

Kratom, Salvia divinorum,
Khat

Incluye estimulantes, alu-
cindgenos, y sustancias con
efectos mixtos.

Aminoindanos, fenciclidina,

Otras Sustancias triptaminas

Fuente: Elaboracién Propia con base en UNODC (2013)
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1.3. Metodologia

1.3.1. Enfoque metodologico

La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque
cuantitativo, con caracter exploratorio y descriptivo,
y con un disefio no experimental de corte transver-
sal. Este enfoque metodoldgico tiene como propod-
sito examinar fendmenos sociales poco estudiados,
generando una aproximacién inicial que permita
identificar dimensiones relevantes del problema,
formular hipotesis futuras y orientar decisiones de
politica publica basadas en evidencia.

En el contexto de estudios sobre consumo de dro-
gas, un enfoque exploratorio-descriptivo resulta
especialmente Util para abordar escenarios emer-
gentes como el de los entornos universitarios, don-
de no se cuenta con investigaciones sistematicas
previas. La eleccion del disefo no experimental se
justifica en la medida en que no se manipulan va-
riables, sino que se recolectan datos tal como ocu-
rren en el entorno natural del fendmeno de estudio
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

1.3.2. Poblacion

La poblacién objetivo del estudio incluyd estudian-
tes universitarios de instituciones publicas y priva-
das de las ciudades de La Paz y El Alto. Los parti-
cipantes fueron jévenes con edades comprendidas
entre 18 y 28 afos, un rango que corresponde al
grueso de la poblacién universitaria en Bolivia.

De los 2.023 estudiantes encuestados, el 44,39%
fueron hombres y el 55,61% mujeres, reflejando
una ligera mayoria femenina en la muestra. Este
perfil demogréfico ofrece una base amplia para ex-
plorar las caracteristicas del consumo de drogas en
estos grupos etarios y académicos.

Las universidades participantes incluyeron una
combinaciéon equilibrada entre instituciones priva-
das (43,75%) y publicas (56,25%), lo que permitio
captar informacion de estudiantes provenientes de
diversos contextos socioecondmicos y culturales.
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Este enfoque facilita un andlisis mas completo de
los factores asociados al consumo, como las dina-
micas sociales y econdmicas que caracterizan a los
estudiantes universitarios en estas ciudades.

1.3.3. Periodo de recoleccion

La recoleccién de datos se llevo a cabo entre el 19
de noviembre y el 6 de diciembre del 2024. Durante
este periodo, se priorizd la aplicacion de encuestas
en universidades publicas, seguida por la inclusién
de universidades privadas. Esta estrategia permitio
gestionar eficientemente el acceso a los participan-
tes y optimizar el tiempo de recoleccion en ambos
tipos de instituciones.

1.4. Diseiio muestral

1.4.1. Tipo de muestreo

Se empled un disefio de muestreo no probabilisti-
€O por conveniencia, una técnica comun en estu-
dios exploratorios y de acceso inicial al fendmeno
investigado, especialmente en contextos donde
no se cuenta con un marco muestral exhaustivo o
cuando el objetivo es captar patrones preliminares
de comportamiento (Hernandez-Sampieri et al.,
2014). Este enfoque permite trabajar directamen-
te con subgrupos accesibles, como los estudiantes
universitarios disponibles en espacios académicos y
extracurriculares seleccionados.

La eleccién de este tipo de muestreo responde a
la necesidad de explorar el consumo de drogas y
las dindmicas asociadas en un entorno universitario
especifico, asegurando el acceso directo a los par-
ticipantes relevantes para los objetivos del estudio.

1.4.2. Unidades basicas de investigacion

Las unidades basicas de investigacion estan consti-
tuidas por estudiantes universitarios de universida-
des publicas y privadas de las ciudades de La Paz y
El Alto. Estos estudiantes representan el grupo ob-
jetivo por su relevancia en el andlisis del consumo
de drogas en el contexto universitario.
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Q) -

1.4.3. Unidad de analisis box. Este sistema facilitd el envio masivo vy el
registro automatico de respuestas, aseguran-

La unidad de analisis son los estudiantes uni- do una recopilacion eficiente y confiable de la

versitarios individuales, dado que el objetivo informacion.

central del estudio es comprender los compor-

tamientos, motivaciones y contextos relacio- Asimismo, se incorpord la validacion automa-

nados con el consumo de sustancias en este tica de respuestas, con la aplicacion de filtros

CITAS

grupo especifico. y criterios de consistencia lo que permitié ga- \
rantizar la calidad de los datos recopilados, asi
1.4.4. Unidad de muestreo como la supervision de los encuestadores en

tiempo real a través de su plataforma.
La unidad de muestreo estd compuesta por
los estudiantes accesibles en espacios clave 1.5.2. Caracteristicas del instrumento
dentro y alrededor de los campus universita-
rios, como facultades, centros de estudiantes El cuestionario esta constituido por preguntas
y eventos académicos o extracurriculares. Es- cerradas y de opcion multiple, organizadas en
tos espacios fueron seleccionados estratégica- secciones que abordan aspectos como:
mente con el fin de maximizar la representati-
vidad del entorno universitario. e Variables socioecondémicas

1.4.5. Nivel de desagregacion e Factores motivacionales y contextos de con-
sumo: se incluyd preguntas sobre las razones
El nivel de desagregaciéon del andlisis permite para consumir (presidn social, estrés acadé-

identificar diferencias contextuales entre uni- mico, curiosidad, entre otros) y los espacios
versidades publicas y privadas, asi como entre donde ocurre el consumo (hogar, espacios de
los estudiantes segun su género y por categoria la universidad, eventos sociales).

de consumo (consumidores y no consumidores)
e Dindmicas de comercializacion: se pregun-
1.4.6. Marco muestral té sobre el conocimiento de vias de acceso y
oferta de sustancias dentro y fuera del entorno
Debido a las caracteristicas del muestreo no universitario.
probabilistico, no se contd con un marco mues- e Consumo de drogas ilicitas
tral formal. En su lugar, se utilizd una estrategia
basada en la accesibilidad y disposicidon de los e Oferta de drogas ilicitas
estudiantes para participar, combinando la ob-
servacion directa en puntos estratégicos y la au- 1.5.3. Anonimato y confidencialidad
torizacion de acceso a espacios institucionales.
Se garantizo la total anonimidad y confiden-
1.5. Instrumento de recoleccién cialidad de los datos recolectados, en cumpli-
de informacion miento con la Ley de Estadisticas Oficiales del
Estado Plurinacional de Bolivia, que establece
estrictas normativas de secreto estadistico.
Para la recolecciéon de datos, se disefié una en- Este compromiso se comunicd claramente a
cuesta estructurada en formato digital, imple- los participantes antes de su consentimiento

mentada a través de la plataforma KoboTool- para completar la encuesta.
—

1.5.1. Diseiio del instrumento
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1.6.Cobertura tematica

El cuestionario tiene los siguientes componentes
tematicos:

¢ Variables sociodemograficas: Sexo, Edad, compo-
sicion del hogar.

e Percepcion sobre el acceso a drogas ilicitas.
¢ Vias de comercializacion

¢ Motivos de consumo.

¢ Consumo de drogas ilicitas.

e Oferta de drogas ilicitas.

1.7. Operativo de campo

El operativo de campo fue disefiado para garanti-
zar una recopilacion eficiente y precisa de los datos,
manteniendo estandares éticos y metodoldgicos
adecuados. A continuacion, se detalla el desarrollo
de las actividades, el personal involucrado vy la lo-
gistica implementada durante el proceso:

1.7.1. Planificacion y logistica

El levantamiento de datos se realizé entre el 19 de
noviembre y el 6 de diciembre de la gestién 2024
en universidades publicas y privadas de las ciuda-
des de La Paz y El Alto. Durante este periodo, se
implementd un cronograma que distribuyd estraté-
gicamente las actividades en diferentes dias y hora-
rios, permitiendo abarcar tanto jornadas matutinas
como vespertinas, en funcién de la dindmica acadé-
mica de cada institucion.

El equipo de campo estuvo compuesto por seis en-
cuestadores capacitados, quienes fueron previa-
mente entrenados en el uso de la plataforma di-
gital KoboToolbox, el protocolo ético y la correcta
administracién del instrumento de encuesta. Cada
encuestador asumié una carga de trabajo propor-
cional, con asignaciones especificas por universidad
y turno, garantizando la cobertura uniforme de los
espacios seleccionados.

=
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1.7.2. Prueba piloto

La prueba piloto se llevd a cabo el 19 de no-
viembre de 2024 en universidades publicas y
privadas de las ciudades de La Paz y El Alto
con el objetivo de evaluar la validez y confia-
bilidad de los instrumentos de recoleccidon de
datos disefiados para el operativo de campo. A
partir de los informes presentados por el per-
sonal del OBSCD que participd en el operativo,
se implementaron los ajustes necesarios para
optimizar los instrumentos de recoleccién de
datos, asegurando mayor precision, claridad y
efectividad en la captura de datos.

1.7.3. Desarrollo del operativo

e Acceso a las universidades: se visitaron pre-
dios de 13 universidades, centros de estudiantes
y otros espacios relevantes donde se concentra
una gran cantidad de estudiantes universitarios.
e Aplicacion de la encuesta: las encuestas se
realizaron en dispositivos moviles, empleando
la plataforma digital KoboToolbox. Esta herra-
mienta permitid registrar y almacenar los da-
tos de manera inmediata y segura, reduciendo
errores asociados a la transcripcion manual.

e Trabajo en equipo:

o Distribucién de cargas: cada encuestador
cubrié de 5 a 9 dias de trabajo, dependien-
do del tamafio y accesibilidad de las uni-
versidades asignadas.

o Supervisiéon: un coordinador superviso las
actividades diarias para resolver contin-
gencias, verificar la calidad de los datos
recopilados y asegurar el cumplimiento del
protocolo establecido.

. Cobertura y participacién: en total, se
lograron encuestar a 2.023 estudiantes uni-
versitarios, con una distribucién equilibrada
entre universidades publicas y privadas. La
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participacion se incentivd mediante el respeto
por la confidencialidad y el anonimato, aspec-
tos fundamentales para garantizar respuestas
sinceras y de calidad.

1.7.4. Control de calidad
Se implementaron mecanismos para garanti-
zar la confiabilidad de los datos, entre ellos:

. Revision diaria de los formularios envia-
dos a la plataforma digital.
. Comunicacion constante entre los en-

cuestadores y el coordinador para resolver du-
das metodoldgicas en tiempo real.

o Monitoreo del progreso del operativo en
relacién con el cronograma establecido.

1.8. Procesamiento de datos

Para el procesamiento de la informacion, se
aplicaron criterios de consistencia para cada
una de las preguntas, este proceso fue realiza-
do mediante la programacion de la boleta en la
herramienta electréonica KoboToolbox y duran-
te la depuracién de la base de datos.
Posteriormente, se consolidd la informacién
recopilada de la version electrdnica, utilizando
el software estadistico SPSS donde se genera-
ron sintaxis para la generacién de resultados,
cuadros de salidas y calculo de indicadores. Fi-
nalmente, se elaboraron graficos en Excel.

1.9. Validacion, ética y confidencialidad
El instrumento fue validado mediante una
prueba piloto en ambas ciudades. Se garan-
tizo el anonimato y la confidencialidad de la
informacion, conforme a la Ley de Estadistica
del Estado y los principios éticos de la inves-
tigacion social. Todos los participantes fueron
informados de los objetivos del estudio y pres-
taron su consentimiento voluntario.

1.10. Limitaciones metodolégicas

Es importante reconocer que este tipo de es-
tudio tiene limitaciones, como la falta de re-
presentatividad y la imposibilidad de hacer
inferencias estadisticas a una poblacion mas

Q) -

amplia. Ademds, se reconoce que el uso del
muestreo no probabilistico podria sesgar los
resultados hacia estudiantes que estdn mas
expuestos o dispuestos a hablar sobre el tema,
lo cual puede no reflejar la totalidad de la po-
blacién universitaria.

CITAS
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CAPITULO Il
RESULTADOS

2.1. Caracteristicas sociodemograficas de
la muestra

A continuacion, se presentan las principales
caracteristicas sociodemograficas de las vy
los universitarios encuestados. Es importante
mencionar que el estudio se realizé a través de
un muestreo no probabilistico por convenien-

Grafico N° 1 Distribuciéon de
estudiantes encuestados por tipo de
universidad
(En porcentaje)

Privada
43,75%

Publica
56,25%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

Q) -

cia, en ese sentido se obtuvo informacién de
estudiantes que accedieron voluntariamente a
participar en la encuesta.

Del total de estudiantes encuestados, el
56,25% pertenece a universidades publicas,
mientras que el 43,75% estudia en universi-
dades privadas. Esta distribucion refleja una

Grafico N° 2. Distribucion por sexo
segun tipo de universidad
(En porcentaje)

56,5% 54,7% 55,6%
4i 4i 4I[*%
Publica Privada Total

m Hombre m Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.
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Grafico N° 3. Distribucion por rango de edad de los estudiantes
(En porcentaje)

30,50%
28,77%
19,82%
12,51%
I B
18-19 20-21 22-23 24-25 26-28

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

ligera sobrerrepresentacidon de instituciones
publicas en la muestra, lo cual resulta cohe-
rente con el peso institucional de universida-
des como la Universidad Mayor de San Andrés
(UMSA) y la Universidad Publica de El Alto
(UPEA), que agrupan una parte significativa de
la matricula universitaria en ambas ciudades.

En cuanto al sexo de los encuestados el 44,4%
es hombre y el 55,6% mujer. En universidades
publicas, el 56,3% de los encuestados son mu-
jeres y el 43,7% son hombres, mientras que,
en las universidades privadas, las mujeres re-
presentan el 54,7% vy los hombres el 45,3%.
Se evidencia asi una participacidon mayoritaria
de mujeres en ambas modalidades institucio-
nales, lo cual se alinea con las tendencias re-
gionales observadas en América Latina, donde
la brecha de acceso a educacion superior entre
hombres y mujeres se ha revertido progresi-
vamente a favor de estas ultimas.

La mayor proporcion de estudiantes encuesta-
dos se encuentra en el grupo de 20 a 21 afios

(-

(30,50%), seguido por los grupos de 18 a 19
afios (28,77%) y de 22 a 23 afios (19,82%).
En menor proporciéon se identifican los grupos
de 24 a 25 afios (12,51%) y de 26 a 28 afios
(8,40%). Esta estructura etaria es consisten-
te con el rango tipico de edad universitaria en
Bolivia, considerando que la mayoria de los es-
tudiantes accede a la educacion superior en-
tre los 17 y 19 afios. La caida progresiva en
los grupos etarios superiores podria explicarse
por factores como rezago académico, interrup-
ciones en los estudios o incorporacién tardia al
sistema universitario.

Este patrén es coherente con la duracién tipi-
ca de las carreras universitarias y sugiere que
la muestra esta mayoritariamente compuesta
por estudiantes de pregrado en fases iniciales
o intermedias de su formacion.

En las universidades privadas, el mayor grupo
etario corresponde a los estudiantes de 20 a
21 afios (32,1%), seqguido por aquellos de 18
a 19 afios (30,8%), 22 a 23 afos (17,7%), 24
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Grafico N° 4. Distribucion por rango de edad segun tipo de universidad
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Grafico N° 5. Distribucion etaria segiin sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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Grafico N° 6. Condicion de convivencia familiar (con quien vive el estudiante)
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

a 25 afios (10,2%) y 26 a 28 afios (9,2%). En
las universidades publicas, el grupo mas nu-
meroso también es el de 20 a 21 afios (29,3%),
seguido por el de 18 a 19 afios (27,2%), 22 a
23 afios (21,4%), 24 a 25 afios (14,3%) y 26 a
28 afios (7,8%).

Esta distribucion sugiere que los estudiantes de
universidades privadas tienden a concentrarse
mas en los primeros afios de edad universitaria,
lo cual puede asociarse a una trayectoria edu-
cativa mas continua y acceso inmediato tras
el bachillerato. Por su parte, las universidades
publicas presentan una mayor diversidad eta-
ria, posiblemente vinculada a trayectorias edu-
cativas no lineales o condiciones econdmicas
que influyen en la permanencia.

El andlisis de la distribucién por grupos etarios
revela una ligera sobrerrepresentacion femeni-
na en el grupo de 18 a 19 afios, con un 31,5%
frente al 25,4% en varones. A partir del siguien-
te grupo etario (20 a 21 afios), esta tendencia

(-

se invierte: los hombres representan el 31,0% y
las mujeres el 30,1%. Una diferencia similar se
observa en el grupo de 22 a 23 afios (21,4% en
hombres frente al 18,6% en mujeres).

El 55,91% de los estudiantes universitarios en-
cuestados reporta vivir con ambos padres, con-
firmando una estructura familiar biparental pre-
dominante. Asimismo, un 16,96% convive Uni-
camente con la madre, lo que refleja dinamicas
monoparentales matrifocales aun presentes.
Por otro lado, el 12,70% vive solo, porcentaje
que podria estar vinculado con procesos de in-
dependencia temprana por razones econémicas,
académicas o geograficas. La baja proporcion
de estudiantes que viven con su pareja (1,33%)
o con companeros de cuarto (1,04%) indica una
escasa presencia de modelos de convivencia al-
ternativos a la estructura familiar tradicional en
el entorno universitario de La Paz y El Alto.

Diversos estudios indican que la convivencia
con ambos padres puede actuar como un fac-
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Grafico N° 7. Condicion de convivencia familiar segin tipo de universidad
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

tor protector frente al consumo de drogas, al
asociarse a mayor supervision parental y vin-
culos afectivos estables (OPS, 2019; UNODC,
2021). Asi, la alta proporcion de estudiantes
que mantiene convivencia biparental podria
constituir un factor protector relevante, mien-
tras que los que viven solos, si bien son una
minoria (12,7%), podrian situarse en un con-
texto de mayor vulnerabilidad si no cuentan
con redes de apoyo sélidas.

El analisis por tipo de institucion muestra que
los estudiantes de universidades publicas tien-
den, en mayor proporcion, a vivir con ambos
padres (58,44%) en comparacién con sus pa-
res de universidades privadas (52,66%). Esta
diferencia podria estar asociada a factores eco-
nomicos, considerando que los estudiantes del
sistema privado también presentan una mayor
proporcién de residencia en solitario (15,03%
frente a 10,90% en el sistema publico).

El hecho de que en las universidades priva-
das haya una mayor proporcién de estudiantes
que viven solos podria estar relacionado con
condiciones econdmicas que les permiten fi-
nanciar una residencia independiente. Segun
estudios regionales, los jévenes universitarios
de niveles socioecondmicos mas altos tienden
a independizarse antes, facilitando el acceso a
vivienda individual como parte de su transicion
a la adultez auténoma (Banco Mundial, 2019;
CEPAL, 2020). Esta dinamica se ve influencia-
da por el nivel de ingresos, el lugar de origen
(urbano o rural) y el capital familiar disponible.

Las diferencias por sexo en los arreglos de con-
vivencia familiar reflejan patrones distintos en
las trayectorias de vida estudiantil. Si bien la
convivencia con ambos padres es alta en ambos
grupos (56,6% en mujeres y 55,0% en hom-
bres), las mujeres presentan un mayor por-
centaje de convivencia exclusiva con la madre

—-aE|
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Grafico N° 8. Condicién de convivencia familiar segin sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

(19,0% frente a 14,4%), lo que podria estar re-
lacionado con una mayor incidencia de hogares
monoparentales matrilineales. En contraste, los
varones reportan un mayor porcentaje de vida
en solitario (15,9%) en comparaciéon con las
mujeres (10,1%), lo que sugiere un inicio mas
temprano o mas frecuente de procesos de inde-
pendencia residencial entre ellos.

Las diferencias observadas por sexo también
pueden explicarse a la luz de estudios sobre
género y roles familiares. Diversos analisis
(UNICEF, 2018; CEPAL, 2021) sugieren que las
mujeres jovenes tienen mayor probabilidad de
residir con familiares, mientras que los varones
tienden a salir del hogar con mayor frecuencia
para asumir autonomia econémica o académi-
ca. Esta diferencia en los patrones de residencia
también podria incidir en la exposicién diferen-
cial a entornos de riesgo o a dinamicas de so-
cializacién asociadas al consumo de sustancias.

|-

2.2. Caracteristicas del consumo de

drogas ilicitas

2.2.1. Consumo de drogas ilicitas entre la
poblacion universitaria

El andlisis de las caracteristicas asociadas al
consumo de drogas ilicitas en poblaciéon uni-
versitaria revela diferencias marcadas entre
estudiantes consumidores y no consumidores,
tanto en sus habitos de vida como en sus in-
teracciones sociales y contextos de riesgo. La
descripcion de los resultados permite identifi-
car factores que configuran un entorno propicio
para el inicio y la permanencia del consumo,
como la presencia de pares consumidores, la
disponibilidad de sustancias, y la asociacién con
otras practicas como el consumo de alcohol.

Del total de universitarios encuestados, el
20,42 % declara haber consumido drogas ilici-
tas alguna vez en su vida, frente a un 79,58 %
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Grafico N° 9. ¢Has consumido drogas
ilicitas alguna vez en tu vida?
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

Grafico N° 10. ¢Has consumido
drogas ilicitas alguna vez en tu vida?
Por tipo de universidad
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.
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que no lo ha hecho. Este indicador, conocido
como consumo de vida, es ampliamente utili-
zado en epidemiologia del consumo de sustan-
cias para medir el nivel de exposicidon general.

Aunque este porcentaje puede parecer mo-
derado, es importante senalar que segun el
Informe Mundial sobre las Drogas 2023, de la
UNODC, “el consumo de drogas ha aumentado
en todos los grupos de edad, con un crecimien-
to especialmente notable entre los jévenes de
entre 18 y 25 ainos” (UNODC, 2023, p. 21).

Se observa que el 24,07 % de los estudiantes
de universidades privadas ha consumido dro-
gas ilicitas alguna vez en su vida, mientras que
en universidades publicas esta proporciéon es
de 17,57 %.

Estudios regionales de la CICAD han sefialado
que la prevalencia del consumo en universi-
dades privadas puede estar relacionada con
entornos de mayor permisividad social, auto-
nomia temprana y menor supervision familiar
(CICAD, 2019).

La desagregacion por sexo revela una diferen-
cia significativa: el 27,28 % de los varones y el
14,93 % de las mujeres declaran haber con-
sumido drogas ilicitas alguna vez en su vida.
Esta brecha de mas de 12 puntos porcentuales
confirma la persistencia de un patrén observa-
do a nivel global.

Segun la UNODC (2023), “los hombres tienen
mas del doble de probabilidades que las muje-
res de consumir cannabis, cocaina y otras dro-
gas ilicitas” (p. 56), aunque también se advier-
te una tendencia a la reduccién de la brecha de
género en ciertas regiones.

Este patréon debe considerarse en el disefio de
campafias preventivas con enfoque de género
y en la investigacién de factores diferenciales
de riesgo.

Entre los universitarios que declararon haber
consumido drogas, el 88,4 % menciona ma-
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Grafico N° 11. ¢Has consumido

drogas ilicitas alguna vez en tu vida?

Por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.
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rihuana, seguida por cocaina (20,8 %), LSD
(9,0 %) vy tusi o cocaina rosada (7,7 %).

El predominio de la marihuana es consisten-
te con lo reportado en el World Drug Report
2023, que sefiala: “el cannabis sigue siendo la
droga mas consumida en el mundo, con apro-
ximadamente 220 millones de consumidores
estimados en 2021” (UNODC, 2023a).

La aparicion del tusi como cuarta sustancia
mas consumida reviste particular preocupa-
cion, ya que forma parte del grupo de Nuevas
Sustancias Psicoactivas (NSP), cuya circula-
cion ha aumentado en la region. Segun la CI-
CAD (2021), “la creciente popularidad del tusi
en contextos recreativos representa un desa-
fio para los sistemas de monitoreo, ya que su
composicion suele ser altamente variable y su
identificacion, limitada” (p. 11).

Grafico N° 12. ¢Cuales de las siguientes drogas consumes?
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota 1: Solo respondieron los que declararon consumir alguna droga.
Nota 2: La pregunta es de opcion multiple.
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2.2.2. Factores y motivaciones que influ-
yven en el consumo

El estudio de las motivaciones declaradas por
los estudiantes universitarios permite com-
prender las razones subyacentes que los llevan
a iniciar o mantener el consumo de drogas ilici-
tas. Estas motivaciones no son homogéneas y
responden tanto a factores individuales como
a presiones sociales, condiciones emocionales
y contextos académicos. En esta seccién se
analizan los motivos mas frecuentes en funcién
del tipo de universidad, el sexo, la condicidon de
consumo Yy los entornos en los que ocurre la
conducta.

Los principales motivos que llevarian a los uni-
versitarios a consumir drogas ilicitas son la cu-
riosidad (47,36%), el deseo de aliviar el estrés o

Q) -

la ansiedad (22,74%) y los problemas familiares
o emocionales (20,22%). Este patrén se repite
en multiples estudios internacionales. Por ejem-
plo, el informe de la Oficina de las Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021)
destaca que el inicio del consumo de sustancias
psicoactivas entre adolescentes y jovenes esta
fuertemente asociado a la busqueda de expe-
riencias nuevas, a la presion del entorno social,
y a la autogestion de malestares emocionales
no tratados clinicamente.

Segun el EMCDDA (2022), factores como el es-
trés académico, la baja percepcion de riesgo
y las dificultades emocionales pueden facilitar
el inicio del consumo experimental en jovenes
universitarios. En este contexto, la curiosidad
actla como un disparador temprano, mientras
que el estrés crénico y los problemas emocio-

Grafico N° 13. éCudles son los principales motivos que te llevarian o te han
llevado a consumir drogas ilicitas?
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.
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Grafico N° 14. ¢Cudles son los principales motivos que te llevarian o te han
llevado a consumir drogas ilicitas? Por tipo de universidad
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

nales favorecen la transicion hacia un consumo
mas frecuente o funcional.

La literatura internacional también ha advertido
que el consumo motivado por razones emociona-
les o por presion social puede ser mas riesgoso
en términos de dependencia, recaidas y deterioro
de la salud mental (Organizacion Panamericana
de la Salud [OPS], 2021). Esta evidencia refuerza
la importancia de desarrollar estrategias de pre-
vencién centradas en el fortalecimiento de habili-
dades de afrontamiento emocional y en redes de
apoyo psicosocial en los entornos educativos.

Al desagregar los resultados segun el tipo de

universidad, se observa que, tanto en institu-
ciones publicas como privadas, la curiosidad

(-

es el principal motivo asociado al consumo de
drogas ilicitas, con una prevalencia de 48,07%
y 46,44%, respectivamente. Sin embargo, se
identifican diferencias importantes: los es-
tudiantes de universidades privadas repor-
tan con mayor frecuencia que recurririan al
consumo para aliviar el estrés o la ansiedad
(25,20%) frente a sus pares del sistema publi-
co (20,83%).

De forma complementaria, el informe regional
de la OPS (2021) sefala que los niveles ele-
vados de ansiedad y angustia en estudiantes
universitarios tienden a correlacionarse con el
uso de sustancias como forma de autorregu-
lacién emocional, especialmente en contextos
urbanos y de mayor exposicion social.
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Grafico N° 15. ¢Cuales son los principales motivos que te llevarian o te han

@I

llevado a consumir drogas ilicitas? Por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.

Al analizar los motivos de consumo de drogas
ilicitas segun el sexo, se observa que tanto
hombres como mujeres identifican la curiosi-
dad como la principal razén, con una preva-
lencia ligeramente mayor entre los hombres
(48,78%) que entre las mujeres (46,22%).

Sin embargo, al desagregar los datos, se eviden-
cian diferencias de género importantes: las muje-
res declaran con mayor frecuencia consumir por
problemas familiares o emocionales (21,51% fren-
te al 18,60% en hombres), y también por la nece-
sidad de integrarse socialmente (10,67% en muje-
res frente a 9,35% en hombres). Estos resultados
podrian vincularse a las distintas formas en que
hombres y mujeres enfrentan el malestar psicold-
gico o buscan pertenencia dentro de sus entornos.

Por otro lado, los hombres tienden a reportar
mayor consumo por motivos recreativos (16,15%
frente a 11,38%) y mejorar el rendimiento acadé-
mico (7,68% frente a 5,96%), lo que sugiere un
componente instrumental adicional en el uso de
estas sustancias.

El analisis por categoria de consumo muestra
contrastes significativos entre quienes ya han
consumido drogas ilicitas y aquellos que no lo
han hecho. Para los consumidores, el princi-
pal motivo declarado es la curiosidad (69,7%),
seguido por el alivio del estrés o la ansiedad
(31,0%) vy los efectos recreativos (22,5%). Es-
tos resultados son consistentes con estudios
europeos, que vinculan el primer contacto con
sustancias al deseo de experimentar, aliviar
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Grafico N° 16. éCuales son los principales motivos que te llevarian o te han
llevado a consumir drogas ilicitas? Por categoria de consumo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

malestar y socializar (EMCDDA, 2022). La alta
proporcién que refiere curiosidad entre consu-
midores sugiere que el acceso o disponibilidad
en contextos universitarios puede facilitar este
tipo de exploracién, particularmente en etapas
iniciales del consumo.

Ademas, el 31,0% de los consumidores decla-
ra haber utilizado sustancias como estrate-
gia para mitigar malestares como el estrés y
ansiedad, lo que evidencia la presencia de un
patron de consumo emocional o funcional. Tal
comportamiento ha sido identificado en estu-
dios regionales como un riesgo relevante, es-
pecialmente en ambientes académicamente
exigentes o emocionalmente inestables (OPS,
2021; UNODC, 2022).

Por otro lado, entre los no consumidores, la
curiosidad también aparece como la motiva-

(-

cién hipotética mas frecuente (41,6%), lo que
revela una disposicién latente a experimentar,
pese a que aun no haya ocurrido el consumo.
Este hallazgo podria interpretarse como una
sefal de alerta preventiva, ya que el deseo de
experimentar podria evolucionar hacia consu-
mo efectivo bajo ciertas condiciones contex-
tuales o sociales. También destacan motivos
como el alivio del estrés (20,6%) y los proble-
mas familiares o emocionales (20,4%), que, si
bien se manifiestan con menor fuerza que en
consumidores, evidencian la existencia de vul-
nerabilidades psicoldgicas o sociales comunes
a ambos grupos.

La comparacién entre ambos grupos permi-
te reconocer perfiles diferenciados de riesgo.
Mientras los consumidores tienden a reportar
motivaciones vinculadas a la experiencia direc-
ta, el entretenimiento y la evasién emocional,
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Grafico N° 17. ¢En qué contexto consumes drogas ilicitas?
(En porcentaje)

Reuniones pequeiias con amigos

Fiestas o eventos sodiales (Bares/Discotecas/Karaokes)
En mi domidilio, solo/a

En situaciones de estrés académico

Durante acfividades recreativas o deportivas

En horario universitario

Otro

41,5%

38,0%

20,8%

15,3%

6,6%

4,6%

3,8%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.

los no consumidores expresan motivos laten-
tes de exploracion.

Los resultados del grafico evidencian que el con-
sumo de drogas ilicitas entre universitarios ocu-
rre principalmente en espacios de socializacion
informal, como reuniones pequefias con amigos
(41,5%) y eventos sociales como bares o disco-
tecas (38,0%), seguidos por el consumo en el
domicilio personal (20,8%) y en situaciones de
estrés académico (15,3%). Estos contextos coin-
ciden con patrones ampliamente identificados en
estudios sobre consumo juvenil, donde las redes
de pares cumplen un rol central en la iniciacidon
y mantenimiento del uso de sustancias (UNODC,
2018; Calafat et al., 2009).

El predominio del consumo en entornos recrea-
tivos y grupales corrobora lo sefialado por la li-
teratura: la presién grupal implicita, el deseo de

pertenencia y la normalizaciéon del consumo en
espacios festivos favorecen decisiones menos
racionales, especialmente entre jovenes con baja
percepcion de riesgo (Kuntsche et al., 2017). En
este sentido, no se trata Unicamente de dispo-
nibilidad de sustancias, sino de un entorno que
facilita su uso mediante la validacién social.

Por otro lado, el consumo en el espacio intimo
del hogar (20,8%) puede interpretarse como
un patroén funcional, asociado a estados emociona-
les particulares, como el malestar psicosocial, la ne-
cesidad de evasion o la autorregulacion del estrés.

Desagregando los datos por tipo de universidad, se
identifica que para los estudiantes de instituciones
publicas el contexto mas comun para el consumo
son las reuniones pequefias con amigos (43,02%),
mientras que en universidades privadas predomi-
nan las fiestas o eventos sociales (39,57%).

—

ICITAS



<
-
o

‘ A Y o) MINISTERIO DE GOBIERNO - OBSERVATORIO BOLIVIANO
BQ UB DE SEGURIDAD CIUDADANA'Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Grafico N° 18. ¢En qué contexto consumes drogas ilicitas? Por tipo de universidad
(En porcentaje)

Reuniones pequefias con amigos

Fiestas o eventos sociales (Bares/Discotecas/Karaokes)
En mi domidilio, solo/a

En situaciones de estrés académico

Nosabe

Durante actividades recreativas o deportivas

En horario universitario
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40,11%
39,57%
21,93%
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19,79%
8,56%
7,49%
4,47%
4,81%
4,47%
3,21%

M Piblicc M Privada

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.

Esta diferencia sugiere que el tipo de entorno
académico puede influir sobre los patrones de
socializacién vy, por ende, sobre las condiciones
del consumo.

Es importante destacar que en universidades
privadas también adquieren relevancia el estrés
académico (19,79%) y el consumo en el domicilio
(21,93%). La literatura reciente ha sefialado que
el estrés relacionado con el rendimiento acadé-
mico puede actuar como un factor detonante del
consumo, especialmente en instituciones donde
existen altas exigencias de desempefio y presion
por resultados (Castillo-Carniglia et al., 2020;
UNODC, 2022).

Las diferencias entre hombres y mujeres respec-
to a los contextos de consumo también resultan
relevantes. En ambos casos se repiten los mis-
mos tres principales escenarios: reuniones con
amigos (43,89% en hombres y 37,93% en muje-

-

res), fiestas o eventos sociales (38,91% en hom-
bres y 36,55% en mujeres) y el domicilio perso-
nal (22,17% en hombres y 18,62% en mujeres).
Sin embargo, en todos los casos los porcentajes
son ligeramente mas altos entre los varones.

Estos resultados podrian reflejar una mayor ex-
posicién de los hombres a situaciones de sociali-
zacion donde el consumo es aceptado o promo-
vido. La literatura especializada —incluyendo la
Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Colombia (Observatorio de Dro-
gas de Colombia, 2019)— indica que los varones
suelen tener una mayor disponibilidad, acceso y
tolerancia social al consumo en eventos grupa-
les, mientras que en mujeres el consumo tiende a
asociarse a entornos mas restringidos o intimos.

El consumo simultaneo de drogas ilicitas y alcohol
representa un patrén de uso de especial interés
por sus implicaciones en la salud fisica y men-
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Grafico N° 19. ¢En qué contexto consumes drogas ilicitas? Por sexo
(En porcentaje)

ILICITAS

Reuniones pequefias con amigos

Fiestas o eventos sociales (Bares/Discotecas/Karaokes)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.

Grafico N° 20. éSueles consumir drogas
ilicitas en combinacién con alcohol?
(En porcentaje)

Si, casi siempre
4,10%

Si, a veces
28,42%

No,nunca
67,49%

B Si, casisiempre M Si,aveces ™ No,nunca

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

tal de los jovenes universitarios. Esta practica,
conocida como policonsumo simultaneo, puede
intensificar los efectos psicoactivos de ambas
sustancias, reducir la percepcion del riesgo, e in-
crementar significativamente la probabilidad de
consecuencias adversas como intoxicacién agu-
da, sobredosis, alteracion del juicio y conductas
de riesgo (UNODC, 2022; OMS, 2018).

Segun los resultados obtenidos, el 67,49% de
los universitarios consumidores declara que
nunca mezcla drogas ilicitas con bebidas alco-
hélicas, mientras que el 28,42% afirma hacerlo
ocasionalmente y un 4,10% sefala que lo hace
casi siempre. Aunque la mayoria refiere no in-
currir en esta practica, es relevante destacar
que casi un tercio de los consumidores la rea-
liza con cierta frecuencia, lo que sugiere la ne-
cesidad de mayor vigilancia y educacién sobre
los riesgos especificos del consumo combinado.
Estudios realizados en poblaciones universita
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tal de los jovenes universitarios. Esta practica,
conocida como policonsumo simultaneo, puede
intensificar los efectos psicoactivos de ambas
sustancias, reducir la percepcion del riesgo, e in-
crementar significativamente la probabilidad de
consecuencias adversas como intoxicacion agu-
da, sobredosis, alteracion del juicio y conductas
de riesgo (UNODC, 2022; OMS, 2018).

Segun los resultados obtenidos, el 67,49%
de los universitarios consumidores declara
gue nunca mezcla drogas ilicitas con bebidas
alcohdlicas, mientras que el 28,42% afirma
hacerlo ocasionalmente y un 4,10% sefala
que lo hace casi siempre. Aunque la mayoria
refiere no incurrir en esta practica, es rele-
vante destacar que casi un tercio de los con-
sumidores la realiza con cierta frecuencia, lo
que sugiere la necesidad de mayor vigilancia
y educacidén sobre los riesgos especificos del
consumo combinado.

Estudios realizados en poblaciones universi-
tarias de América Latina, como el Estudio An-
dino de Consumo de Drogas Sintéticas en Po-
blacién Universitaria (CICAD, 2013), ya aler-
taban sobre la asociacion entre el policonsu-
mo vy la busqueda de efectos recreativos mas
intensos en contextos de socializacion juvenil,
especialmente en eventos festivos. Asimismo,
investigaciones mas recientes de la European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addic-
tion (EMCDDA, 2022) han documentado que el
policonsumo de alcohol y cannabis, por ejem-
plo, aumenta los efectos depresores y dete-
riora el rendimiento cognitivo de manera mas
significativa que el consumo por separado.

La combinacién de alcohol con otras drogas,
especialmente estimulantes (como cocaina,
MDMA o tusi), puede enmascarar los efectos
depresores del sistema nervioso central, lo
gue a menudo lleva a subestimar los limites
de tolerancia fisica y favorece episodios de in-
toxicacién severa (National Institute on Drug

-

Grafico N° 21. ¢Sueles consumir
drogas ilicitas en combinacion con
alcohol? Por tipo de universidad
(En porcentaje)

Publica

Privada

H No,nunca M Si, a veces Si, casi siempre

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

Abuse [NIDA], 2023). En consecuencia, aun
cuando este patron no sea mayoritario, repre-
senta un foco critico para la intervenciéon pre-
ventiva, debido a los riesgos desproporciona-
dos que implica incluso en usos esporadicos.

Los resultados del estudio revelan una di-
ferencia moderada segun el tipo de univer-
sidad respecto a la mezcla de drogas ilicitas
con alcohol. En las universidades publicas, un
30,17% de los encuestados declara consu-
mir drogas ilicitas con alcohol “a veces” y un
5,59% lo hace “casi siempre”, lo que represen-
ta una proporcién combinada del 35,76%. En
contraste, en las universidades privadas esta
practica es menos frecuente: solo el 26,74%
sefiala hacerlo ocasionalmente y el 2,67% de
forma habitual (suma de 29,41%).
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Este patron sugiere una mayor prevalencia
del consumo combinado en espacios universi-
tarios publicos, lo que podria estar relaciona-
do con diferencias en los contextos sociales,
la disponibilidad de sustancias o la tolerancia
percibida hacia este tipo de practicas. Estu-
dios internacionales han evidenciado que el
policonsumo —particularmente la mezcla de
sustancias psicoactivas con alcohol— incre-
menta de manera significativa los riesgos de
intoxicacion, deterioro cognitivo y comporta-
miento impulsivo (EMCDDA, 2023; UNODC,
2022). En particular, el informe mundial de
drogas de la UNODC destaca que el uso com-
binado de drogas y alcohol multiplica los efec-
tos depresores o estimulantes, incrementan-
do la probabilidad de eventos adversos, acci-
dentes o conductas de riesgo (UNODC, 2022).

La comparacién por sexo indica diferencias cla-
ras en la propensién al consumo combinado. Un
31,17% de los hombres declara consumir drogas
ilicitas junto con alcohol “a veces” y un 6,3% lo
hace “casi siempre”, alcanzando un 37,47% de
incidencia total en esta conducta. En el caso de
las mujeres, los porcentajes se reducen nota-
blemente: un 23,4% reporta mezclar sustancias
“a veces” y apenas un 0,7% lo hace de forma
frecuente, lo que equivale a una incidencia total
de 24,1%.

Estos resultados reflejan una mayor exposi-
cion de los hombres a practicas de riesgo aso-
ciadas al consumo conjunto de alcohol y dro-
gas ilicitas. Diversos estudios sefalan que los
hombres tienen una mayor tendencia a invo-
lucrarse en patrones de uso intensivo o com-
binado de sustancias, motivados en parte por
presiones sociales, modelos de masculinidad
y busqueda de sensaciones intensas (Boys et
al., 2001; UNODC, 2018). De hecho, la Oficina
de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
ha reportado que los hombres presentan tasas
mas elevadas de policonsumo, especialmente
en ambientes recreativos, lo cual incrementa

Q) -

Grafico N° 22. éSueles consumir
drogas ilicitas en combinacion con
alcohol? Por sexo
(En porcentaje)

Hombre Mujer

M No,nunca M Si, a veces Si, casi siempre

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

su vulnerabilidad frente a consecuencias agu-
das como sobredosis, violencia o accidentes
(UNODC, 2022).

El analisis del entorno social cercano —especial-
mente el circulo de amistades— es fundamental
para comprender los factores asociados al con-
sumo de sustancias en poblacién universitaria.
Tal como muestra el gréfico, un 29,41% de los
estudiantes declara no tener amigos que con-
suman drogas ilicitas. Sin embargo, la mayoria
manifiesta algun grado de exposicién social: un
25,90% indica que pocas personas de su circulo
consumen, un 19,87% que algunos lo hacen, y un
5,93% que varios de sus amigos tienen esta con-
ducta. Ademas, un 18,88% afirma no saberlo, lo
que podria reflejar desconocimiento, ambigiedad
en las relaciones o evasion de la respuesta.
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Grafico N° 23. éTienes amigos que
consumen drogas ilicitas?
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

Desde la literatura internacional, se ha docu-
mentado que la percepcion de consumo en el
grupo de pares constituye un factor de riesgo
relevante para el inicio del uso de drogas ili-
citas, especialmente durante la adolescencia
y juventud temprana. Diversos estudios en
Ameérica Latina y Europa sustentan que los jo-
venes que se desenvuelven en contextos don-
de el consumo estad presente o socialmente
aceptado tienden a mostrar mayor probabili-
dad de iniciacion o de transicién hacia patrones
de uso mas frecuentes (UNODC, 2018; EMCD-
DA, 2021).

Este tipo de influencia ha sido tedricamente
explicada a través del modelo de aprendizaje
social, que sostiene que las conductas de con-
sumo pueden ser aprendidas por observacion,

-
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refuerzo social o imitacion de figuras de refe-
rencia cercanas (Bandura, 1977). En este sen-
tido, los datos obtenidos refuerzan la impor-
tancia de abordar el componente social en las
estrategias de prevencién del consumo, incor-
porando intervenciones focalizadas en dinami-
cas grupales, percepcion de normas sociales
y construccion de redes de apoyo saludables
dentro del entorno universitario.

Grafico N° 24. é¢Tienes amigos que
consumen drogas ilicitas? Por tipo de
universidad
(En porcentaje)

4,5%
16,4%

25,4%

33,1%
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B Nosabe M Ninguno M Pocos MAlgunos M Varios

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

La desagregacion por tipo de universidad mues-
tra diferencias notables en la exposicion social al
consumo de drogas ilicitas. En las universidades
publicas, el 33,1% de los estudiantes afirma no
tener amigos que consuman, mientras que en las
universidades privadas esta proporcion se reduce
al 24,6%, lo que sugiere una mayor exposicion o
normalizacion del consumo en contextos priva-
dos. Asimismo, el porcentaje de estudiantes que
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reportan tener “varios” amigos consumidores
casi se duplica en las privadas (7,8%) respecto a
las publicas (4,5%).

Este patrén puede estar influido por diferencias
estructurales en las dindmicas de socializacion, la
composicion del estudiantado y el entorno insti-
tucional. Estudios previos han sefialado que, en
algunas instituciones privadas, el acceso econé-
mico y la autonomia residencial estén asociados a
entornos donde el consumo recreativo es mas to-
lerado 0 menos supervisado (CICAD, 2019; OPS,
2021). Ademas, la segmentacion social entre es-
tudiantes puede generar circulos de pares mas
homogéneos, donde los comportamientos tien-
den a replicarse o reforzarse dentro del grupo.

Desde un enfoque preventivo, estos resultados
sugieren que los estudiantes de universidades
privadas podrian estar expuestos a una mayor
presion social implicita para participar en dinami-
cas de consumo, especialmente si estas practi-
cas estan normalizadas en sus redes de contacto.
Esta exposicion no implica necesariamente una
conducta individual de consumo, pero si consti-
tuye un entorno de mayor riesgo que debe ser
considerado en el disefio de intervenciones dife-
renciales por tipo de institucion.

Los datos desagregados por sexo revelan di-
ferencias importantes en la exposicion social
al consumo de drogas ilicitas. Entre los hom-
bres encuestados, el 8,2 % sefiala tener varios
amigos consumidores, mientras que un 22,3 %
indica que algunos de sus amigos lo hacen. En
comparacion, las mujeres reportan en menor
proporcion esta exposicion: el 4,1 % tiene va-
rios amigos que consumen, y el 18,0 % men-
ciona que algunos de sus contactos lo hacen.
Ademas, un 33,3 % de las mujeres afirma no
tener amigos consumidores, frente al 24,5 %
de los hombres.

Este patrén sugiere una mayor densidad de con-
sumo en las redes sociales masculinas, lo cual

Q) -

Grafico N° 25. éTienes amigos que
consumen drogas ilicitas? Por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

podria estar relacionado con factores culturales,
normativos y de socializacién diferenciada entre
hombres y mujeres. Diversos estudios han mos-
trado que los varones tienden a formar parte de
circulos donde el consumo de sustancias esta
mas normalizado o tolerado, en tanto que las
mujeres enfrentan entornos con mayor estigma-
tizacion del consumo, especialmente en espacios
publicos o recreativos (UNODC, 2022; Observa-
torio de Drogas de Colombia, 2019).

Asimismo, investigaciones regionales han suge-
rido que las redes de pares masculinas presentan
mayor cohesién alrededor de actividades asocia-
das al riesgo, incluyendo consumo de alcohol y
drogas, lo cual incrementa tanto la exposicién
como la aceptaciéon implicita de estas conduc-
tas (OPS, 2021). Esta diferencia no implica ne-
cesariamente que los hombres consuman mas
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Grafico N° 26. ¢Tienes amigos que consumen drogas ilicitas?
Por categoria de consumo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

por influencia directa, pero si que se encuentran
en contextos donde el consumo es mas visible y
menos sancionado socialmente.

El andlisis de las redes sociales segun la cate-
goria de consumo (consumidores vs. no con-
sumidores) revela una asociacién clara entre el
comportamiento individual y la composicion del
entorno inmediato. Entre los estudiantes que no
consumen drogas ilicitas, el 3,4 % reporta tener
varios amigos consumidores y el 15,8 % sefala
tener algunos. En contraste, entre los estudian-
tes que si consumen, estos porcentajes ascien-
den al 16,0 % y al 35,8 %, respectivamente.

Ademas, un 37,3 % de los consumidores indi-
ca tener pocos amigos consumidores, frente al
23,0 % de los no consumidores. Mientras tan-
to, la proporcion de quienes afirman no tener
amigos consumidores es notablemente mayor
entre quienes no consumen (35,2 %) en com-
paracion con quienes si lo hacen (6,8 %).

[ e

Estos resultados evidencian una mayor densi-
dad de consumo dentro de las redes sociales
de quienes consumen, lo cual coincide con lo
descrito por la literatura sobre factores de ries-
go psicosocial: el hecho de compartir entornos
donde el consumo esta presente o normaliza-
do incrementa la probabilidad de iniciacion,
mantenimiento o escalamiento del uso (UNO-
DC, 2022; EMCDDA, 2021). Este fendmeno
ha sido descrito como “exposicidon relacional”,
donde la frecuencia y visibilidad del consumo
en los pares cercanos actia como reforzador
conductual o factor facilitador.

Desde el punto de vista epidemioldgico, la
comparacion de ambos perfiles permite visibi-
lizar un patréon de correlacién entre consumo
individual y contexto social, sin implicar causa-
lidad directa. Sin embargo, los datos respaldan
la hipotesis de que la cercania con personas
que consumen incrementa significativamente
la vulnerabilidad a iniciarse en estas practicas,
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ya sea por presion social explicita, por modela-
miento conductual, o por reduccién de la per-
cepcion de riesgo.

2.3. Vias de comercializacién de drogas
ilicitas en entornos universitarios

Se consulté a los encuestados los medios por
los cuales creen que se puede conseguir drogas
ilicitas. 70,98% indican que a través de amigos
y/o compafieros. Asi mismo, un 39,79% sefalo
que en fiestas privadas entre amigos. Estos re-
sultados sugieren que el entorno mas cercano
de los estudiantes desempefia un papel clave
como posible via de acceso a estas sustancias.

El andlisis sobre las percepciones de los estu-
diantes respecto a las vias de acceso a dro-
gas ilicitas revela un patrén relacional claro. El
70,98 % de los encuestados considera que el
principal canal para obtener sustancias son los
amigos o companieros, lo cual refuerza la idea

de que las redes interpersonales juegan un rol
central en la distribucién informal. Esta moda-
lidad de acceso informal, mediada por vinculos
de confianza o pertenencia grupal, coincide con
estudios internacionales que destacan la impor-
tancia de los “canales relacionales” en el consu-
mo juvenil (Brook et al., 2010; UNODC, 2018).
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Un 32,23 % menciona a los dealers o vende- B
dores como canal de acceso, lo que evidencia
la presencia de actores mas estructurados den-
tro del mercado local. Aunque menos frecuente
que los canales informales, esta via refleja una
I6gica mas organizada de comercializacion, po-
siblemente vinculada a redes especificas de dis-

tribucidon que operan en entornos estudiantiles.

Llama la atencién que un 19,53 % identifica las
redes sociales como medio de contacto, lo cual
constituye un desafio emergente para la pre-
vencion institucional. Diversos informes han
advertido sobre el creciente uso de platafor-

Grafico N° 27. ¢Como crees que los estudiantes acceden a drogas ilicitas?
(En porcentaje)

A través de amigos o compaiieros
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En eventos universitarios o sociales
Mediante redes sociales

res especificos donde se venden drogas
No sabe

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.
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Lugares especificos donde se venden drogas

mas digitales —como Instagram, WhatsApp vy
Telegram— para facilitar la oferta, reducir la
exposicion y diversificar los canales de con-
tacto, especialmente entre jovenes (UNODC,
2021; CICAD, 2021).

Finalmente, el 17,94 % sefala la existencia
de lugares especificos donde se comerciali-
zan drogas, conocidos entre los estudiantes
como puntos habituales de venta. Estos “mi-
croespacios de mercado” no necesariamente
corresponden a zonas de alto trafico, sino que
pueden ubicarse en cercanias de facultades,
residencias estudiantiles o areas recreativas.

La desagregacion por tipo de universidad evi-
dencia diferencias relevantes en las percepcio-
nes sobre los mecanismos de acceso a drogas
ilicitas. Tanto en universidades publicas como
privadas, la principal via de acceso sefalada es
a través de amigos o compafieros (72,93 % en
publicas y 68,47 % en privadas), lo que ratifica
el peso de las redes sociales cercanas como ca-
nales predominantes de distribucion informal.

MINISTERIO DE GOBIERNO - OBSERVATORIO BOLIVIANO
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En segundo lugar, las fiestas privadas entre
amigos son también mencionadas de forma si-
milar (38,40 % en publicas y 41,58 % en pri-
vadas), lo que refuerza la hipotesis de que el
consumo se produce mayormente en espacios
recreativos de socializacién juvenil.

Sin embargo, destaca un diferencial importan-
te en la proporcidon de estudiantes que iden-
tifican a los dealers como medio de acceso:
36,95 % en universidades privadas frente a
28,56 % en publicas. Esta diferencia podria
estar asociada a una mayor autonomia econo-
mica y acceso a redes cerradas de distribucién
entre los estudiantes del sistema privado, lo
que ya ha sido documentado en estudios re-
gionales sobre consumo en entornos de clase
media alta (CICAD, 2019; EMCDDA, 2022).

Ademas, los estudiantes de universidades pu-
blicas refieren en mayor proporcion el acceso
en eventos universitarios o sociales (25,75 %
frente a 21,24 %), lo cual puede estar vincu-
lado a la realizacion de actividades extracurri-

Grafico N° 28. éComo crees que los estudiantes acceden a drogas ilicitas?
Por tipo de universidad
(En porcentaje)

A través de amigos o compafieros
En fiestas privadas entre amigos

A través de un Dealer/vendedor
En eventos universitarios o sociales

Mediante redes sociales

No sabe

9.27%

0,44%

Otfro 4 "1 092%

-_

9,93%

72,939
68,47%

38,40%
41,58%

28 56%
36,95%

25,75%
21,24%

19,86%
19,10%

17,57%
18,42%

M Publica M Privada

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.
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Grafico N° 29. ¢Como crees que los estudiantes acceden a drogas ilicitas?
Por sexo
(En porcentaje)

A través de amigos o compaferos
En fiestas privadas entre amigos

A través de un Dealer/vendedor
En eventos universitarios o sociales
Mediante redes sociales

Lugares especificos donde se venden drogas

9.47%
9.78%

No sabe

1,00%

Otro 0.44%

1

69,95%
71,82%

38,75%
40,62%

36,08%
29,16%

25,17%
22,67%

19,60%
19,47%

19,27%
6,89%

B Hombre M Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.

culares masivas o a una vida universitaria mas
publica y extendida en el tiempo.

La percepcion del uso de redes sociales como
medio de contacto es relativamente similar en
ambos casos (19,86 % en publicas y 19,10 %
en privadas), lo que sugiere una tendencia
transversal al uso de plataformas digitales
como complemento a los canales tradicionales.

El anadlisis por sexo muestra patrones muy si-
milares en cuanto a las vias percibidas de ac-
ceso a drogas ilicitas, aunque con ligeras di-
ferencias que podrian estar vinculadas a roles
sociales y exposiciones diferenciales por gé-
nero. Tanto hombres (69,93 %) como mujeres
(71,82 %) coinciden en sefialar que la principal
via de acceso es a través de amigos o com-
pafieros, lo que refuerza el peso de las redes
interpersonales en la exposicion al consumo.

No obstante, se observan contrastes en otras
vias: las mujeres destacan mas las fiestas pri-
vadas como espacio de acceso (40,62 % fren-

te a 38,75 % en hombres), mientras que los
hombres refieren con mayor frecuencia la par-
ticipacion de dealers o vendedores (36,08 %
frente a 29,16 % en mujeres), asi como el pa-
pel de eventos universitarios (25,17 % frente
a 22,67 %). Este patréon podria sugerir una
mayor exposicién masculina a entornos mas
abiertos o publicos de distribucidn, mientras
que las mujeres estarian mas vinculadas a
contextos privados o intimos

Al segmentar por categoria de consumo, emer-
gen diferencias significativas entre quienes
han consumido drogas ilicitas y quienes no lo
han hecho. Aunque ambos grupos coinciden en
identificar a los amigos o compafieros como el
principal canal de acceso (75,1 % en consumi-
dores y 69,9 % en no consumidores), el grupo
de consumidores reporta con mayor frecuen-
cia vias mas estructuradas y menos indirectas.

En particular, el 46,2 % de los consumidores
menciona a los dealers o vendedores, fren-
te a solo 28,6 % en los no consumidores, y
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Grafico N° 30. éComo crees que los estudiantes acceden a drogas ilicitas? Por

categoria de consumo
(En porcentaje)

(<]

A través de amigos o compaferos

38,75%
40,62%

36,08%

En fiestas privadas entre amigos

A través de un Dealer/vendedor 20,16%

25,17%
22,67%

19,60%
19,47%

19,27%
16,89%

En eventos universitarios o sociales

Mediante redes sociales

Lugares especificos donde se venden drogas

9,47%
9.78%

No sabe

1,00%

Otro 0,44%

B Hombre M Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

Grafico N° 31. éQué medio crees que es el mas utilizado
para la venta de drogas ilicitas?
(En porcentaje)

Conocidos que infermedian la venta 46,91%
Dealer/vendedor 46,42%
En Bares/ Discote cas/Karaokes 36,68%
Redes sociales o aplicaciones de mensdjeria 30,50%
Eventos universitarios y sodiales 25,11%

Nosabe ,37%

=
[EY
(@]
N

(O (I 0,64%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.
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también se observa una mayor mencién de
eventos universitarios o sociales (27,4 % vs.
22,9 %). Estos resultados sugieren una fami-
liaridad mas directa con los espacios donde se
facilita el acceso real a las sustancias, lo que
podria indicar un nivel mas avanzado o norma-
lizado de contacto con el circuito de consumo.

En contraste, los no consumidores parecen te-
ner una percepcion mas limitada o indirecta
sobre estas dinamicas, lo cual podria estar aso-
ciado tanto a la distancia experiencial como a
un menor conocimiento operativo de los meca-
nismos concretos de adquisicion. Este hallazgo
reafirma que el entorno social y la experiencia
previa modelan la percepcién de riesgo y acce-
so, siendo los consumidores mas conscientes
de rutas mas directas de provision.

Los resultados muestran que el canal de ven-
ta percibido como mas frecuente en entornos
universitarios son las personas conocidas que

intermedian la transaccion (46,91 %), segui- I
do muy de cerca por los dealers o vendedores

identificados como tales (46,42 %). Esta dua-
lidad en la percepcion sugiere que los estu-
diantes reconocen tanto redes informales de
confianza como intermediarios especializados
en el circuito de distribucion. Le siguen, en or-
den de importancia, los bares, discotecas o ka-
raokes (36,68 %) y las redes sociales o aplica-
ciones de mensajeria (30,50 %), lo cual refleja
la diversificacién de canales de distribucién
gue combinan espacios fisicos recreativos y
plataformas digitales. Finalmente, los eventos
universitarios o sociales aparecen en menor
medida (25,11 %), aunque siguen siendo con-
siderados puntos potenciales de comercializa-
cién, particularmente por su caracter masivo
y su baja percepcion de control institucional.

La percepcion sobre los canales mas utilizados
para la venta de drogas ilicitas varia segun el
tipo de institucion. En universidades publicas, los

Grafico N° 32. éQué medio crees que es el mas utilizado para la venta de drogas
ilicitas? Por tipo de universidad
(En porcentaje)

Conocidos que intermedian la venta

Dealer/vendedor

En Bares/ Discotecas/Karaokes

Redes sociales o aplicaciones de mensajeria

Eventos universitarios y sociales

No sabe

0,70%

Otro 0.56%

47,63%
45,99%

41,74%
52,43%

36,29%
37,18%

31,02%
29,83%

27,15%
22,49%

12,21%

10,28%

M Publica M Privada

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.
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medios mas mencionados fueron: personas co-
nocidas que intermedian la venta (47,63 %), dea-
lers o vendedores (41,74 %) y bares o discotecas
(36,29 %). En contraste, en universidades priva-
das se destaca con mayor fuerza el papel de los
dealers (52,43 %), seguido por personas cono-
cidas (45,99 %) y bares o discotecas (37,18 %).
Este patrdén sugiere que, si bien ambas poblacio-
nes reconocen actores comunes, en el caso del
sistema privado existe una percepcion mas mar-
cada de presencia de intermediarios especiali-
zados, lo que podria reflejar dindmicas distintas
de acceso, redes de contacto o control social en
funcion del perfil institucional.

Analizando la respuesta de los estudiantes en-
cuestados segun el sexo, para los hombres
los principales medios utilizados para la ven-
ta de drogas ilicitas son dealers o vendedores
(51,11%), personas conocidas que intermedian
en la venta (47,33%) y en bares, discotecas o

MINISTERIO DE GOBIERNO - OBSERVATORIO BOLIVIANO
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karaokes (32,74%), sin embargo, para las muje-
res los principales medios utilizados para la ven-
ta de drogas ilicitas son las personas conocidas
que intermedian en la venta (46,58%), dealer o
vendedor (42,67%) y en bares, discotecas o ka-
raokes (39,82%).

Las diferencias mas significativas entre hombres
y mujeres respecto al medio mas utilizado para
la venta de drogas ilicitas estan en que los hom-
bres sefialan, en mayor porcentaje, que la venta
de drogas ilicitas se realiza por medio de dealers
o0 vendedores, mientras que las mujeres decla-
ran, en mayor porcentaje, que ocurre en bares,
discotecas o karaokes.

Al segmentar la percepcidn segun la condicion de
los encuestados, es decir, si son 0 ho consumi-
dores de drogas ilicitas, se identifican diferencias
sustantivas. Entre los consumidores, el 61,5 %
menciona como canal principal al dealer o ven-

Grafico N° 33. éQué medio crees que es el mas utilizado para la venta de drogas
ilicitas? Por sexo
(En porcentaje)

Conocidos que intermedian la venta

Dealer/vendedor

En Bares/ Discotecas/Karaokes

Redes sociales o aplicaciones de mensajeria

Eventos universitarios y sociales

No sabe

0,56%

1
Ofro 1 071%

47,53%
46,58%

51,11%
42,67%

32,74%
39,62%

30,73%
30,31%

26,61%
23,91%

10,24%
12,27%

B Hombre M Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.
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Grafico N° 34. éQué medio crees que es el mas utilizado para la venta de drogas
ilicitas? Por categoria de consumo
(En porcentaje)

. . . 44,3%
o e rermedenlcvet |
42,5%
Deal ded :
welerenseser |

En Bares/ Discotecas/Karaokes

38,0%
31,5%

Redes sociales o aplicaciones de mensajeria 50,1%
32,2%

Eventos universitarios y sociales

No sabe 5.1%
0,6%
+ E
Otro I 0.7%

B No Consumidor

24,5%
28,1%

13,0%

B Consumidor

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

dedor, seguido por personas conocidas (57,1 %)
y redes sociales o aplicaciones de mensajeria
(32,2 %). En cambio, entre los no consumidores,
el principal canal identificado son las personas
conocidas (44,3 %), seguido por dealers (42,5 %)
y bares, discotecas o karaokes (38,0 %). Esta di-
vergencia puede reflejar una experiencia o cono-
cimiento mas cercano del circuito de venta en-
tre quienes ya consumen, asi como una mayor
conciencia sobre el uso de plataformas digitales
como medios de contacto directo. En contraste,
los no consumidores tienden a asociar el comer-
cio con intermediarios informales o con espacios
publicos y recreativos.

2.4. Identificacion de drogas ilicitas
consumidas en entornos universitarios

El presente apartado se centra en identificar
las principales drogas ilicitas que los estudian-

tes universitarios reconocen como presentes
en su entorno, ya sea por experiencia directa o
percepcion colectiva. Este analisis responde al
objetivo especifico de detectar nuevas drogas
ilicitas emergentes en espacios universitarios,
haciendo especial énfasis en el reconocimiento
de Nuevas Sustancias Psicoactivas (NSP), que
han sido objeto de creciente preocupacién in-
ternacional por su rapida expansion, compo-
sicion variable y escasa regulacién normativa.

La deteccion de estas sustancias desde la
perspectiva de los propios estudiantes resulta
crucial para comprender las dindmicas de ofer-
ta y percepcion de riesgo, asi como para an-
ticipar tendencias emergentes. La familiaridad
declarada con determinadas drogas —algunas
tradicionales y otras recientes— puede reflejar
tanto su presencia real como simbdlica, deriva-
da del consumo, la observacion o la circulacion

—-aE]

JCITAS



2
=
o

q A Y o) MINISTERIO DE GOBIERNO - OBSERVATORIO BOLIVIANO
BQ UD DE SEGURIDAD CIUDADANA'Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

discursiva en redes sociales, musica, medios o
entornos recreativos.

Este ejercicio de caracterizacién permite ob-
servar no solo los patrones de conocimiento
predominantes, sino también aquellos nom-
bres que apuntan a sustancias fuera del circui-
to tradicional de fiscalizacién, lo cual constitu-
ye un insumo clave para los sistemas de alerta
temprana y para la formulaciéon de respues-
tas institucionales mas actualizadas (UNODC,
2022; CICAD, 2021).

Grafico N° 35. é¢Conoces alguna droga
ilicita?
(En porcentaje)

No
28,01%

Si
71,99%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

El 71,99 % de los estudiantes universitarios
encuestados afirma conocer al menos una dro-
ga ilicita, mientras que el 28,01 % declara no
conocer ninguna. Este indicador, si bien es au-
todeclarativo y no implica consumo, constituye

una aproximacion valida para medir el nivel de
exposicion y familiaridad cognitiva con el feno-
meno del uso de sustancias, especialmente en
poblaciones jovenes.

Lo relevante de este hallazgo no reside Unica-
mente en el alto porcentaje de reconocimiento,
sino en el tipo de drogas identificadas por los es-
tudiantes. Junto con sustancias de uso mas ex-
tendido como la marihuana, cocaina, LSD o éx-
tasis, el listado incluye nombres como Tusi, Khat,
BZP, Dragonfly, Seda Azul, Spice o Vaca Loca,
todos ellos asociados con el grupo de las Nuevas
Sustancias Psicoactivas (NSP). Estas sustancias
se caracterizan por su alta variabilidad quimica,
su comercializacion bajo nombres atractivos o
confusos, y su escasa regulacion o dificultad para
ser detectadas en controles estandar.

La identificacion de estas sustancias por parte
de los propios universitarios sugiere su presen-
cia real o simbdlica en el entorno académico, lo
que representa un hallazgo significativo. Segun
el Informe sobre Drogas de las Américas 2021,
las NSP? han ganado terreno en contextos re-
creativos, especialmente entre jovenes, y su
diversidad dificulta tanto el diagnodstico clinico
como la respuesta institucional (CICAD, 2021).

En particular, el tusi o “cocaina rosada” ha sido
reportado como una de las NSP mas difundidas
en contextos urbanos de América Latina, desta-
cando por su composicion variable y su vincula-
cién con espacios sociales nocturnos y de alto
riesgo (UNODC, 2022). La mencion espontanea
de sustancias como Dragonfly, Spice o BZP, a
pesar de no ser ampliamente conocidas en la re-
gion, también indica una expansion del imagina-
rio o del acceso a nuevas sustancias, ya sea por
experiencia directa o por su difusiéon en redes
sociales, musica o series.

’Las Nuevas Sustancias Psicoactivas (NSP) son definidas por la UNODC como “sustancias de abuso, ya sean en forma pura o

preparaciones, que no estdn controladas por las convenciones de drogas de 1961 o 1971, pero que pueden representar una amenaza

para la salud publica” (UNODC, 2022, p. 7).
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Grafico N° 36. éConoces alguna droga
ilicita? Por tipo de universidad
(En porcentaje)

70,56%

73,90%

26,10%

Publica Privada

M No conoce ninguna droga B Conoce alguna droga

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

De los estudiantes encuestados en universida-
des publicas el 70,56% afirma conocer alguna
droga ilicita, el porcentaje es mayor entre los
estudiantes de instituciones privadas (73,90%).

Grafico N° 37. éCual de estas drogas
ilicitas conoces? Por sexo
(En porcentaje)

Hombre Mujer

B No conoce ninguna droga B Conoce alguna droga

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

En el andlisis por sexo de los encuestados, el
79,5% de hombres y el 66,0% de mujeres afir-
ma conocer alguna droga ilicita.

Entre los estudiantes que declararon conocer
al menos una droga ilicita, el 66,95 % men-
ciona la marihuana y el 51,66 % la cocaina,
confirmando que ambas siguen siendo las sus-
tancias mas reconocidas en el imaginario uni-
versitario. No obstante, resulta especialmente
relevante que un numero significativo de en-
cuestados haya identificado nombres asocia-
dos a Nuevas Sustancias Psicoactivas (NSP).
Por ejemplo, el tusi o cocaina rosada fue men-
cionado por un 11,53 % de los participantes,
seguido por sustancias como Spice (2,13 %),
Bromo-Dragonfly (2,38 %) y BZP (1,73 %).

Este hallazgo respalda el objetivo del estudio
de detectar la presencia de drogas emergentes
en entornos universitarios y se alinea con aler-
tas regionales de la CICAD y la UNODC, que
advierten sobre la expansidon de las NSP, su
comercializacién poco regulada y sus riesgos
por composicion variable y elevada toxicidad
(UNODC, 2023; CICAD, 2021). La identificacion
de estas sustancias, aunque en proporciones
menores, sugiere una exposicion progresiva
de la poblacion joven a un mercado de drogas
mas diversificado y dindmico, lo cual justifica
la implementacion de sistemas de alerta tem-
prana y la adaptacién continua de las estrate-
gias preventivas.

Los resultados diferenciados por tipo de uni-
versidad muestran que en las universidades
privadas se registra una mayor proporcion de
estudiantes que identifican las Nuevas Sus-
tancias Psicoactivas (NSP), tales como el Tusi
(16,2 %), la Ketamina (10,5 %) y entedgenos
como el Peyote o la Ayahuasca (9,3 %). En
contraste, los estudiantes de universidades
publicas presentan menores porcentajes de
conocimiento sobre estas sustancias (7,9 %,
6,4 % y 4,0 % respectivamente).
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Grafico N° 38. éCual de estas drogas ilicitas conoces?
(En porcentaje)

Marihuana/ Cannabis I ©6,95%

Cocaina I 51,66%
Heroina GG 30,43%
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Anfetaminas y Metanfetaminas N 20,53%
Tusi o tubsibi (cocaina rosada, 2C 0 2C-B) I 11,53%
Ketamina, Keta, K Especial I 8,21%
San Pedro, Peyote, Ayahuasca I 6,73%
Sales de bafio, Seda Azul I 6,33%
Liquido X, éxtasis liquido Il 4,65%
Salvia, Maria pastora Il 3,32%
Mefedrona Miau, M-gato, Vaca loca W 2,47%
Bromo-Dragonfly M 2,38%
Spice, K2, Kronic W 2,13%
Otras drogas no mencionadas anteriormente [l 2,08%
khat, Qat, Kat, Chat, W 1,93%
BZP, A2, Elegalo Xlegal W 1,73%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

Grafico N° 39, éCual de estas drogas ilicitas conoces? Por tipo de universidad

(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.
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Este patron podria estar asociado a una ma-
yor exposicidn informativa o social a estas
sustancias en contextos universitarios priva-
dos. Ademas, cabe sefialar que algunas de las
NSP mencionadas suelen tener un costo sig-
nificativamente mas elevado que sustancias
tradicionales como marihuana o cocaina3, lo
que podria reflejar también diferencias en la
accesibilidad econémica o en los circuitos so-
ciales de referencia entre ambos tipos de ins-
titucion (UNODC, 2023; EMCDDA, 2022).

Los resultados por sexo evidencian una bre-
cha significativa en el nivel de conocimiento
sobre distintas drogas ilicitas, particularmen-
te en aquellas clasificadas como Nuevas Sus-
tancias Psicoactivas (NSP). Los varones re-
portan porcentajes considerablemente mas

Q) -

altos que las mujeres en el reconocimien-
to del Tusi (15,2 % vs. 8,6 %), la Ketamina
(9,6 % vs. 7,1 %) y sustancias entedgenas
como Peyote o Ayahuasca (9,7 % vs. 3,6 %).

Este patron puede interpretarse como una
mayor exposicion masculina a contextos in-
formales de circulacién de NSP, los cuales
incluyen tanto redes sociales como circulos
sociales especificos, como ha sido identifica-
do en estudios sobre entornos universitarios
en América Latina (CICAD, 2022; UNODC,
2023). Esta diferencia también podria estar
influenciada por aspectos de socializacion de
género que determinan patrones diferencia-
dos de acceso a la informacion, riesgo perci-
bido o involucramiento en practicas de con-
sumo exploratorio.

Grafico N° 40. éCual de estas drogas ilicitas conoces? Por sexo
(En porcentaje)

Marihuanao/ Cannabis

61.8%
73,4%

Cocane |y <7,
Heroina ﬂ 35,2%
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) m 29,6%
L0 |y 90,5%

Anfetaminas y Metanfetaminas

Tusi o tubsibi (cocainarosada, 2C o0 2C-B)

E

) ' 7,1%
Ketamina, Keta, Kespecil | 4506
3 6%
San Pedro, Peyote, Ayahuasca h 9,7%

1%
24,9%

15,2%

H Mujer B Hombre

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcion multiple.

*La literatura especializada ha identificado que ciertas Nuevas Sustancias Psicoactivas, como el Tusi o la Ketamina, presentan costos
de adquisicion mas altos y circulacion mas restringida, vinculada a contextos urbanos de nivel socioeconémico medio-alto (EMCDDA,

2022; UNODC, 2023).
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Grafico N° 41. éCual de estas drogas ilicitas conoces? Por categoria de consumo
(En porcentaje)

Heroina -293’83%%
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) m%sm%

LSD

Anfetaminas y Metanfetaminas

Tusi o tubsibi (cocainarosada, 2C o 2C-B)
b

Ketaming, Keta, KEspecial

San Pedro, Peyote, Aychuasca

B No consume

!

3,8%

I

18,6%
41,7%

19,0%
26,5%

7,6%

26,7%

16,0%

16,3%

B Consume

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La pregunta es de opcién multiple.

Los resultados muestran diferencias muy mar-
cadas entre estudiantes que consumen drogas
y aquellos que no, en términos de reconoci-
miento de sustancias ilicitas. Quienes se iden-
tifican como consumidores reportan niveles
significativamente mas altos de conocimiento
respecto a casi todas las sustancias listadas,
lo cual puede deberse tanto a la experiencia
directa como a una mayor exposicion informa-
tiva y contextual.

Entre los consumidores, el 91,5 % declara co-
nocer la marihuana, seguido por la cocaina
(61,7 %) y el LSD (41,7 %). Ademas, presen-
tan niveles relevantes de reconocimiento de
otras sustancias como el éxtasis (32,3 %), las
anfetaminas (26,5 %) y el Tusi (16,0 %), esta

(-

ultima clasificada como una Nueva Sustancia
Psicoactiva (NSP).

Por el contrario, entre los no consumidores,
los niveles de conocimiento son mas bajos en
todos los casos, aunque se mantienen relati-
vamente altos para la marihuana (60,7 %) y
la cocaina (49,1 %). A partir de ahi, el conoci-
miento cae de forma pronunciada, destacan-
do la heroina (29,8 %) como la tercera sus-
tancia mas reconocida, seguida por el éxtasis
(22,8 %) y el LSD (18,6 %).

Estas diferencias sugieren que la condicion de
consumidor estd asociada no solo con la ex-
periencia directa, sino también con una ma-
yor familiaridad respecto al espectro de dro-
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gas disponibles, incluyendo sustancias me-
nos difundidas como las NSP. Este patrén ha
sido identificado en estudios comparativos en
América Latina, donde se sefiala que el cono-
cimiento sobre drogas emergentes tiende a
concentrarse en subgrupos con mayor grado
de exposicion o participacion en contextos de
consumo (CICAD, 2022; UNODC, 2023).%

2.5. Prevalencia del consumo de drogas
en estudiantes universitarios

Del total de estudiantes universitarios encues-
tados, el 18,04% declard haber consumido ma-
rihuana al menos una vez en la vida, posicionan-
do a esta sustancia como la de mayor prevalen-
cia reportada. En segundo lugar, se encuentra
la cocaina, con un 4,25%, seguida por el LSD
(1,83%), el Tusi o Tusibi (1,68%) y el éxtasis
(1,09%). Estas cifras reflejan una tendencia si-
milar a la observada en estudios universitarios
de la regién, donde la marihuana se consolida
como la sustancia ilicita mas reconocida y con-
sumida entre jovenes adultos (UNODC, 2022).

Llama la atencién que, aunque en menor pro-
porcion, también se reporta el consumo de sus-
tancias emergentes clasificadas como Nuevas
Sustancias Psicoactivas (NSP), como el tusi, el
Bromo-Dragonfly (0,20%), la Salvia divinorum
(0,25%) y las “sales de bafio” o “seda azul”
(0,20%). Esta presencia, aunque acotada, es
indicativa de una posible disponibilidad crecien-
te de drogas sintéticas o experimentales en en-
tornos universitarios, en linea con alertas emi-
tidas por la CICAD y la Red de Observatorios de
Drogas de América Latina (CICAD, 2021).

En conjunto, estos hallazgos no permiten esta-
blecer inferencias generalizables a toda la po-
blacién universitaria del pais, pero si constitu-

Q) =

yen un insumo valioso para mapear posibles fo-
cos de riesgo, especialmente ante la diversidad
de sustancias identificadas y la coexistencia de
drogas tradicionales y emergentes en el mismo
ecosistema estudiantil.

Del total de estudiantes universitarios encues-
tados, tanto en universidades publicas como
privadas, la Marihuana continta siendo la sus-
tancia con mayor prevalencia de consumo al
menos una vez en la vida. Este patrén es mas
pronunciado entre estudiantes de universida-
des privadas, con un 20,7%, frente a un 16,0%
en estudiantes de universidades publicas. En
segundo lugar, se encuentra la cocaina, con una
prevalencia de 5,2% en universidades privadas
y 3,5% en publicas; y en tercer lugar el LSD,
con 2,5% vy 1,3%, respectivamente.

La informacion también sugiere una mayor ex-
posicion al uso de sustancias emergentes en
entornos universitarios privados, como el caso
del tusi, cuya prevalencia de consumo fue del
1,8% en universidades privadas y del 1,6%
en publicas. Esta sustancia, junto con otras
NSP, han sido identificadas en diversos repor-
tes como un fendmeno creciente en circuitos
urbanos y estudiantiles con mayor capacidad
adquisitiva (UNODC, 2023).

La prevalencia del consumo de drogas ilicitas
segun el sexo muestra una diferencia signi-
ficativa en todos los tipos de sustancias: los
hombres reportan sistematicamente mayores
niveles de consumo que las mujeres. Esta bre-
cha se evidencia con claridad en el caso de la
marihuana, donde el 24,2% de los varones de-
clara haberla consumido al menos una vez en
su vida, frente al 13,2% de las mujeres. Un pa-
tréon similar se observa para otras sustancias
como la cocaina (6,7% en hombres vs. 2,3%

“El mayor conocimiento de drogas ilicitas, incluyendo NSP, entre consumidores universitarios ha sido documentado en estudios de
México, Colombia y Brasil, que sefialan la existencia de patrones informativos diferenciados segun el nivel de involucramiento en

prdcticas de riesgo (CICAD/OEA, 2022; UNODC, 2023).
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Grafico N° 43. Prevalencia de consumo de drogas ilicitas por tipo de universidad
(En porcentaje)

Marihuana/Cannabis 16,0% 20,7%
i 5,2%

ILICITAS

o '
Tusi o tubsibi (cocainarosada, 2C o0 2C-B) 116%;?
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) .35

San Pedro, Peyote, Aychuasca E%ZO%

Heroina H 52)26%

. . 1,2%
Anfetaminas y Metanfetaminas 0,5%

. : 0,8%
Ketamina, Keta, KEspecial 0.4%

M Privada M Publica

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Grafico N° 44. Prevalencia de consumo de drogas ilicitas por sexo
(En porcentaje)

Marihuanc/Cannabis - |t —— .7
Cocaina | — 7%
LSD e 3.1%
Tusi o tubsibi (cocainarosada, 2C o 2C-B) m/" 2.8%
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 9 0%

San Pedro, Peyote, Ay ahuasca m/" 21%

Heroina w%l 9%

Anfetaminas y Metanfetaminas %1’7%
Ketaming, Keta, KEspedial B

H Mujer B Hombre

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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en mujeres), el LSD (3,1% vs. 0,8%) y el tusi
(2,8% vs. 0,8%).

Esta tendencia también ha sido reportada por la
CICAD en el marco del SIDUC, donde la brecha de
género en el consumo se mantiene constante en
varios paises de América Latina (CICAD, 2022).

Ademads, se observa que los hombres no solo
presentan una mayor proporcion general de con-
sumo, sino también una mayor diversificacion en
el tipo de sustancias probadas.

2.6. Caracteristicas de la oferta de drogas
ilicitas en entornos universitarios

El presente apartado aborda de manera especifi-
ca las dindmicas asociadas a la oferta de drogas
ilicitas en espacios universitarios, con base en las
percepciones y experiencias reportadas por los
estudiantes encuestados. El analisis incluye va-
riables clave como la frecuencia del ofrecimien-
to, el tipo de oferente, el lugar del contacto y su
relaciéon con factores sociodemograficos o con-
ductuales. Esta seccion pone especial énfasis en
comprender cdmo se configura la disponibilidad
de sustancias en los espacios académicos, consi-
derando tanto los canales tradicionales como las
formas emergentes de acceso, incluyendo redes
sociales, relaciones interpersonales o eventos re-
creativos, elementos clave para una lectura inte-
gral del fendémeno.

El Grafico N° 45 muestra que el 55,2% de los uni-
versitarios encuestados reportd haber recibido
alguna vez una oferta directa de drogas ilicitas,
ya sea para comprar o probar, frente a un 44,8%
que indica no haber tenido esa experiencia. Este
hallazgo es altamente significativo, ya que revela
gue mas de la mitad de la poblacidon encuestada
ha sido expuesta a dinamicas activas de oferta, lo
que refuerza la hipétesis de que los entornos uni-
versitarios no solo presentan condiciones de ries-
go por consumo pasivo o recreacional, sino que
también forman parte de circuitos de comercia-

(-

Grafico N° 45. {Te ofrecieron drogas
ilicitas alguna vez ya sea para
comprar o para probar?

(En porcentaje)

55,2%

44,8%

Si No

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

lizacién o prueba controlada, donde la oferta se
dirige estratégicamente a nuevos consumidores.

Estudios similares realizados por la CICAD han
sefalado que los espacios de socializacion juvenil
como universidades y fiestas estudiantiles se han
convertido en puntos clave para el ofrecimiento
inicial, especialmente en paises donde se reporta
un crecimiento de microtrafico urbano con perfil
“semi-informal” (CICAD, 2022). De igual forma, el
Informe Mundial sobre las Drogas 2023 de UNO-
DC advierte sobre el incremento del uso de re-
des sociales, mensajeria instantanea y circulos de
confianza (amigos o compaferos) como medios
principales para ofrecer sustancias en espacios
controlados y normalizados socialmente (UNO-
DC, 2023).
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existe una mayor identificacion con drogas de ma- I
Grafico N° 46. (Te ofrecieron drogas yor costo o percepcidn recreativa, como el Tusi o
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ilicitas alguna vez ya sea para la Ketamina, lo que estaria en linea con una oferta

comprar o para probar? Por tipo de . o
P pUnivzrsi dad P mas diversificada o frecuente en ese segmento es-

(En porcentaje) tudiantil. De acuerdo con estudios de la Organiza- F
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cién Panamericana de la Salud (OPS), la oferta de
drogas en instituciones privadas puede verse faci-

litada por redes informales de pares con baja per- N
cepcion de riesgo y mayor normalizacion del consu-

mo en espacios festivos cerrados (OPS, 2022).

Asimismo, estos datos deben leerse en conjunto
con los resultados sobre conocimiento y preva-
lencia, que ya evidenciaban una mayor familiari-
dad y acceso entre estudiantes privados, lo que
refuerza la hipodtesis de que la oferta no es homo-
génea entre los distintos contextos universitarios,
y debe ser abordada desde un enfoque diferen-
ciado segun tipo de institucion.

60,2%

Publica Privada )
Grafico N° 47. (Te ofrecieron drogas

ilicitas alguna vez ya sea para
comprar o para probar? Por Sexo

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los (En porcentaje)
resultados del trabajo de campo.

B Me ofrecieron M No me ofrecieron

El analisis diferenciado por tipo de universidad
revela que el 60,2% de los estudiantes de uni-
versidades privadas reporta haber recibido algu-
na oferta de drogas ilicitas, superando al 51,4%
de los estudiantes de universidades publicas que
manifiestan la misma experiencia. Esta diferencia
de casi 9 puntos porcentuales sugiere una mayor
exposicién al contacto directo con redes de mi-
crotrafico en los entornos privados, posiblemente
asociada a dindmicas sociales, estilos de vida o
poder adquisitivo promedio de los estudiantes.>

Hombre Mujer

W Me ofrecieron B No me ofrecieron
Este resultado podria relacionarse con hallazgos

. e o ) Fuente: El | OBSCD |
previos que indican que en universidades privadas uente: Elaborado por el OBSCD con base en los

resultados del trabajo de campo.

SLas diferencias observadas pueden responder tanto a factores estructurales del entorno educativo (seguridad, control, perfil del
alumnado) como a factores individuales y socioculturales, como redes sociales, poder adquisitivo o précticas de ocio, tal como lo han
sefialado investigaciones recientes en Perd, Chile y Uruguay (CICAD, 2021; SENDA, 2022).
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Los resultados por sexo muestran una brecha
significativa en la exposicién a ofertas de dro-
gas ilicitas. El 67,0% de los varones universita-
rios encuestados declard haber recibido alguna
vez una oferta para comprar o consumir dro-
gas, mientras que entre las mujeres la propor-
cion es de 45,9%. Esta diferencia de mas de 20
puntos porcentuales evidencia una mayor ex-
posicion o cercania de los varones a contextos
o redes donde se distribuyen estas sustancias.

Este patron puede ser interpretado desde dis-
tintas dimensiones. Por un lado, la socializacion
diferencial de género suele influir en las acti-
vidades y entornos que frecuentan hombres y
mujeres: los varones tienden a participar mas
en fiestas, reuniones o espacios publicos con
menor supervision, donde el contacto con dro-
gas es mas probable (UNODC, 2023). Por otro
lado, estudios de la regién han identificado que
las mujeres suelen enfrentar barreras cultura-
les y sociales mas estrictas respecto al consu-
mo, lo que también puede incidir en una menor
frecuencia de ofertas directas (CICAD, 2022).6

Asimismo, el hecho de que una de cada dos
mujeres haya recibido alguna oferta sugiere
que la oferta de drogas no se limita exclusi-
vamente a nichos masculinizados, sino que
también alcanza a mujeres, aunque en menor
proporcion. Este dato es relevante para el di-
sefio de estrategias preventivas con enfoque
de género, que consideren los distintos cana-
les, frecuencias y formas en que se produce el
contacto inicial con estas sustancias.

El analisis centrado exclusivamente en estu-
diantes universitarios que no se identifican
como consumidores de drogas ilicitas muestra
que el 44,7% de ellos ha sido objeto de alguna
oferta para probar o comprar estas sustancias,

Grafico N° 48. éTe ofrecieron drogas
ilicitas alguna vez ya sea para
comprar o para probar?

(En porcentaje)

55,3%

44,7%

Me ofrecieron No me ofrecieron

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los
resultados del trabajo de campo.

mientras que el 55,3% declara no haber recibi-
do ninguna oferta.

Este dato resulta particularmente relevante,
ya que evidencia que el contacto inicial con
las drogas no siempre deriva en consumo, lo
cual refuerza la hipétesis de que el rechazo o
la decisién de no consumir esta influenciada
también por factores individuales, sociales o
familiares, aun cuando el acceso esté dispo-
nible. En otras palabras, la oferta por si sola
no determina el comportamiento de consumo,
lo que implica la necesidad de fortalecer es-
trategias de prevencién basadas en habilida-

°La En investigaciones realizadas en México, Argentina y Chile, se ha reportado un patrén similar, donde los varones reportan mayores

niveles de acceso y exposicion directa a la oferta de drogas en contextos universitarios, mientras que las mujeres muestran mayor

reticencia o menor contacto inicial (CICAD, 2022).

[ e me
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des para la toma de decisiones, resistencia ala Esta distribucién temporal sugiere que la ma-

presién de pares y fortalecimiento de redes de vyoria de los ofrecimientos no ocurre de forma

apoyo personal. sistematica ni frecuente, sino que responde a
contextos puntuales o episddicos, posiblemen-

Los resultados del grafico permiten observar te vinculados a ciertos tipos de eventos (fies-

que, entre los universitarios que reportaron tas, reuniones estudiantiles, entornos recrea-

haber recibido una oferta de drogas ilicitas, tivos) o periodos del calendario académico.

la mayoria de los ofrecimientos se sitia en un Asimismo, se evidencia que algunas sustancias N

periodo igual o mayor a un afio atrds, espe- mas novedosas 0 menos convencionales, como

cialmente en el caso de sustancias como San el Tusi o la Ketamina, presentan un patrén mas

Pedro, Peyote o Ayahuasca (75,0%), Cocaina reciente de ofrecimiento, lo que puede estar

(69,4%), Extasis (67,5%), Marihuana (64,8%) relacionado con su incursidn progresiva en el

y Anfetaminas y Metanfetaminas (65,3%). En mercado universitario, como lo ha documenta-

contraste, los ofrecimientos recientes (Ultima do también la EMCDDA (2024) en relacién con

semana o ultimos 30 dias) fueron significati- la expansiéon de Nuevas Sustancias Psicoacti-

vamente menores, concentrandose principal- vas (NSP) en entornos juveniles.

mente en drogas como Ketamina (27,5% du-

rante los Ultimos 30 dias) y Heroina (14,8%), Los resultados evidencian una clara diferencia-

que destacan por una frecuencia relativamente cidn en los canales de ofrecimiento de drogas ili-

mas alta en los registros recientes. citas en funcion del tipo de sustancia. Para dro-
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Grafico N° 49, ¢Cuando fue la dltima vez que te ofrecieron alguna de estas drogas
ya sea para comprar o probar?
(En porcentaje)

Mariuena/ Cannab
Cocaina
150 YR
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 2 I
Tusi o tubsibi (cocainarosada, 2C o 2C-B) 2
Anfetaminas y metanfetaminas 2
San Pedro, Peyote, Aychuasca 2 S EFHOEN
Ketaming, Keto, KEspeciol 2 TSR

M Enla dltima semana B Durante los ultimos 30 dias

Hace mds de un mes, pero menos afio B Hace mds de un afo

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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Grafico N° 50. Piensa en la
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(En porcentaje)
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44,0%

50,6%

21,0%

25,2%
24,3%
24,4%

22,7%

30,0%

M Alguien que NO conocia B Undedler/ vendedor M Unconocido, peronoesamigo/a M Unamigo/ amiga M Ofro

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Grafico N° 51. Piensa en

Marihuana/ Cannabis

Cocaina

LSD

Extasis (MDMA, Adam, X-TC)

Heroina

Tusi o tubsibi (cocaina rosada, 2C o 2CB)
Anfetaminas y metanfetaminas

San Pedro, Peyote, Ay dhuasca

Ketaming, Keta, K Espedal

M Por internet, mail o chateando

la Gltima vez que te ofrecieron estas drogas ¢éEn qué
lugar fue?
(En porcentaje)

4,2% 18,8%

7,5%

9,4%

20,0%

16,0%

8,9% 15,4%

12,2%

5,6%

10,7%

11,4%

15,0%

M En una fiesta, bar, discoteca o concierto

M Enlos alrededores de la universidad

M En mi casa

17,4%

20,0%

18,7%

25,0%

10,0%

31,9%

36,7%

33,1%

39,8%

28,7%

44,4%

37,3%

20,5%

35,0%

28,9%

19,1%

19,3%

10,6% 2,9% "NEQ)

11,1% 4,0% ¥

9.9% 7,2%

16,3%

14,8%

10,6% 5,7%

14,8% 7,8%

18,9%

14,7%

25,0%

12,5%

10,0%

M Enunlugar publico (ploaza, parque)

M En casa de amigos / compafieros

M Enlos alrededores de micasa (barrio)

8,0% 6,7%

9.1% 6,8%

12,5%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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gas de mayor prevalencia y accesibilidad como
marihuana (44,0%), cocaina (30,6%) y peyote o
ayahuasca (40,9%), los ofrecimientos provienen
mayoritariamente de amigos o amigas, lo que
sugiere que su circulacion en entornos univer-
sitarios estd mediada por vinculos de confian-
za, integrados a redes sociales primarias. Esta
modalidad de acceso ha sido descrita también
en estudios realizados en Chile (SENDA, 2021)
y Colombia (UNODC, 2022), donde el entorno
de pares juega un rol central en la oferta inicial.

En contraste, sustancias asociadas a patrones
mas experimentales o recreativos como éxta-
sis (28,5%), LSD (24,3%) y Tusi (15,6%), pre-
sentan una proporcion significativamente ma-
yor de ofrecimientos a través de personas no
conocidas (hasta 37,4% en anfetaminas) o de
“conocidos que no son amigos”, lo que sugiere
una distribucién mas amplia y menos intima,
posiblemente vinculada a fiestas, eventos so-
ciales o entornos de consumo recreativo colec-
tivo. Este patron ha sido descrito en la literatu-
ra como caracteristico de las Nuevas Sustan-
cias Psicoactivas (NSP), cuya circulacion tiende
a concentrarse en entornos sociales urbanos y
privados de alta rotacion (EMCDDA, 2023).

Finalmente, para sustancias de mayor riesgo
sanitario como la heroina (33,9%) y las anfeta-
minas (37,3%), se identifica un canal de ofre-
cimiento en el que predominan personas com-
pletamente desconocidas, lo que puede refle-
jar una distribucién mas clandestina, marginal
o vinculada a redes informales, lo que aumenta
el riesgo de acceso sin mediacién social ni in-
formacién confiable.

Los resultados revelan que los espacios recrea-
tivos colectivos —tales como fiestas, disco-
tecas y conciertos— constituyen los entornos
mas frecuentes para el ofrecimiento de drogas
ilicitas, particularmente en sustancias como
marihuana (31,9%), cocaina (36,7%), LSD
(33,1%) y de forma destacada, Tusi (44,4%).

Q) =

Este patron es consistente con estudios regio-
nales que identifican los eventos sociales como
puntos criticos de contacto inicial con drogas
ilicitas, dada su naturaleza desinhibidora y su
menor control estructural (UNODC, 2022; CI-
CAD, 2019).

También se identifican espacios de confianza
interpersonal —como casas de amigos o com-
pafieros— como entornos significativos para
el ofrecimiento de drogas, especialmente para
sustancias como éxtasis (39,8%), LSD (19,3%)
y marihuana (28,9%). Este hallazgo refuerza la
hipotesis de que el consumo inicial o el ofreci-
miento estd mediatizado por vinculos sociales
cercanos, lo que coincide con estudios realiza-
dos en Colombia y Chile, donde el circulo de
amistades se presenta como uno de los princi-
pales canales de iniciacion al consumo (SENDA,
2021).

Por otro lado, es importante destacar la pre-
sencia de ofrecimientos en espacios abiertos y
publicos (plazas, parques o calles), con valores
superiores al 10% para sustancias como heroi-
na (17,4%) y peyote (25,0%). Este dato es par-
ticularmente relevante, ya que sugiere zonas
de vulnerabilidad urbana donde la presencia
del Estado o de mecanismos de control social
es débil, facilitando el trafico abierto de sus-
tancias, como ha sido documentado en diag-
nosticos territoriales de riesgo en zonas periur-
banas de América Latina (OPS, 2020; EMCDDA,
2023).

Ademas, se registra un porcentaje menor, pero
no despreciable, de ofrecimientos realizados
por medios digitales (internet, chat o correo),
alcanzando un 15,0% para ketamina y 11,4%
para peyote. Este canal, aunque marginal en
términos absolutos, alerta sobre la posible
consolidacion de modalidades de microtrafico
digital o delivery, especialmente para sustan-
cias consideradas como “de nicho” o mas difi-
ciles de conseguir.
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Finalmente, la presencia de ofrecimientos en

los alrededores de las universidades o incluso
m en domicilios particulares (aunque en menor
= proporcion), pone en evidencia que la oferta
h de drogas no se restringe a espacios “clandes-
= tinos”, sino que puede integrarse sutilmente a
u la vida cotidiana de los estudiantes, lo que re-
. quiere estrategias preventivas diferenciadas y
—-H adaptadas a multiples entornos.
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CAPITULO Il
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. Conclusiones

El presente estudio ha permitido realizar una
aproximacion integral a los patrones de con-
sumo de drogas ilicitas y a las caracteristicas
de su oferta en contextos universitarios, es-
pecificamente en las ciudades de La Paz y El
Alto. A través del analisis de las percepciones
y experiencias reportadas por estudiantes de
diversas universidades, se han identificado
elementos clave que contribuyen a compren-
der la complejidad del fendmeno del consumo
y comercializacién de sustancias ilicitas en el
ambito académico, en linea con el objetivo ge-
neral del estudio.

En primer lugar, respecto a las dinamicas de
comercializacién, se evidencid que los canales
percibidos como mas frecuentes para la venta
de drogas estan ligados a redes de intermedia-
rios conocidos por los propios estudiantes, se-
guidos por los denominados dealers o vendedo-
res. Esta caracteristica refuerza la importancia
de las relaciones interpersonales y de confianza
como mecanismos de acceso, particularmente
en universidades privadas, donde se reporta
una mayor proporcion de ofrecimientos.

En relacidon con las motivaciones para el con-
sumo, si bien este aspecto sera abordado con
mayor profundidad en estudios cualitativos
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posteriores, los resultados sugieren la existen-
cia de factores como la busqueda de experien-
cias recreativas, la presién social y la disponi-
bilidad dentro de espacios sociales (bares, dis-
cotecas, eventos universitarios) como cataliza-
dores del inicio o mantenimiento del consumo.

En cuanto a los contextos en que ocurre el con-
sumo, se destaca que este no se limita a entor-
nos externos, sino que también tiene lugar en
fiestas organizadas por estudiantes, espacios
cercanos a los campus y, en menor medida, en
domicilios particulares, lo que plantea desafios
para las estrategias de prevencién centradas
exclusivamente en el entorno institucional.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio
se relaciona con la presencia de Nuevas Sustan-
cias Psicoactivas (NSP) en el imaginario y expe-
riencia de los estudiantes. Aunque con menor
nivel de conocimiento general respecto a sus-
tancias tradicionales como marihuana o cocaina,
se detect6 un nivel significativo de identificacion
de drogas emergentes como Tusi, Ketamina y
Spice, sobre todo entre estudiantes de universi-
dades privadas y varones. Este resultado sefiala
la necesidad de fortalecer los sistemas de alerta
temprana y las estrategias de vigilancia sobre el
mercado de drogas en expansion.

—

JCITAS



)

- CBSCD |

Respecto a la oferta y mecanismos de distribu-
cion, los datos muestran que a mas de la mitad
de los estudiantes encuestados se les ha ofrecido
drogas ilicitas, al menos alguna vez en su vida,
ya sea para probar o para comprar, con mayores
proporciones entre hombres, consumidores y es-
tudiantes de universidades privadas. Asimismo,
se identificaron como principales oferentes tanto
amigos cercanos como conocidos no intimos, lo
que refleja la coexistencia de redes cerradas y
abiertas de distribucién.

En conjunto, los resultados del estudio permiten
establecer la presencia de un entorno de riesgo
multifactorial, caracterizado por una alta accesi-
bilidad, una normalizacion social del consumo y
estructuras relacionales que lo facilitan, especial-
mente en determinados perfiles poblacionales.
Esta evidencia constituye un insumo clave para
el disefio de politicas publicas orientadas a la pre-
vencién, la intervencion focalizada y el monitoreo
permanente del fendmeno en contextos de edu-
cacion superior.

Finalmente, este estudio contribuye a un mejor
entendimiento de los determinantes del consumo
en comunidades estudiantiles, al vincular elemen-
tos individuales (sexo, consumo previo), contex-
tuales (tipo de universidad, lugar de ofrecimiento)
y estructurales (redes sociales, accesibilidad). No
obstante, el caracter exploratorio de los resulta-
dos también plantea la necesidad de continuar
con investigaciones que permitan profundizar en
dimensiones aun no abordadas, como el vinculo
entre consumo y rendimiento académico, el uso
de plataformas digitales para la comercializacion
o los impactos diferenciales segin pertenencia
étnica o nivel socioeconémico.

En suma, el estudio ofrece un panorama actuali-
zado y contextualizado sobre la situacién del con-
sumo Yy oferta de drogas ilicitas en universidades
de La Paz y El Alto, aportando evidencia Gtil para
la formulacion de politicas preventivas, interven-
ciones focalizadas y futuras lineas de investiga-
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cion que fortalezcan la respuesta institucional
ante esta problematica.

3.2. Recomendaciones

3.2.1. Prevencion e intervencion en entor-
nos educativos universitarios

Los hallazgos del estudio confirman que el entor-
no universitario presenta una elevada exposicién
al consumo y oferta de drogas ilicitas, con una
fuerte normalizacién social del fendmeno. Ante
esta situacion, se recomienda adoptar un enfo-
gue preventivo integral en el ambito educativo
superior, centrado en la transformacién de con-
diciones estructurales y no solo en la transmision
de informacion.

Se propone que las universidades desarrollen
planes institucionales de prevencion, con respal-
do normativo interno, articulados a servicios de
salud mental, protocolos de deteccion temprana
y redes de apoyo estudiantil. Este enfoque debe
priorizar intervenciones dirigidas a los grupos de
mayor riesgo identificados (varones, estudiantes
de universidades privadas, y quienes han sido ob-
jeto de oferta directa).

Una politica efectiva de prevencién debe estar
centrada en:

e Revisar las condiciones institucionales que per-
miten la oferta: El 55,2% de los encuestados re-
porta haber recibido ofertas de drogas ilicitas, y
esta proporcidon asciende al 67% entre varones.
Este dato sugiere la necesidad de mejorar el con-
trol de entornos fisicos, especialmente en zonas
de alta exposicion como ingresos, areas comu-
nes, eventos sociales, y actividades estudiantiles.

¢ Implementar mecanismos de orientacion foca-
lizada, especialmente dirigidos a perfiles de ma-
yor riesgo identificados en el estudio: varones
jovenes, estudiantes de universidades privadas,
y personas que reportan haber sido expuestas a
oferta directa por parte de amigos o conocidos.
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e Disefiar estrategias de comunicacion preven-
tiva adaptadas al lenguaje juvenil y a los cana-
les digitales mas utilizados por los estudiantes.
Estas estrategias deben incluir contenidos sobre
nuevas sustancias psicoactivas (NSP), riesgos
de combinacion con alcohol, y mitos normaliza-
dos sobre el consumo. En este sentido, se reco-
mienda utilizar el enfoque de reduccion de danos
como herramienta pedagdgica complementaria a
la abstinencia.

3.2.2. Vigilancia epidemiolégica y monito-
reo institucional del consumo de drogas en
entornos universitarios

Una de las conclusiones mas relevantes del es-
tudio es la evidencia de un entorno dindmico
en cuanto al tipo de sustancias reconocidas y
consumidas por estudiantes universitarios, in-
cluyendo no solo drogas tradicionales como la
marihuana y la cocaina, sino también la apari-
cion de nuevas sustancias psicoactivas (NSP),
como el Tusi, el Spice y otras de origen sintéti-
co o vegetal. Este fendmeno representa un de-
safio significativo para las politicas de control
y prevencion, debido a la rapidez con la que
estas sustancias emergen y se distribuyen, asi
como a las limitaciones normativas para su de-
teccion y regulacion.

En particular, se sugiere considerar las siguien-
tes acciones:

¢ Implementar un sistema nacional de vigilan-
cia epidemioldgica universitaria sobre consu-
mo de drogas, con encuestas periddicas coor-
dinadas entre el Ministerio de Gobierno, Policia
boliviana, los servicios departamentales de sa-
lud (SEDES) y las unidades de bienestar estu-
diantil de universidades. Este sistema permiti-
ria identificar tendencias emergentes y ajustar
las intervenciones de forma oportuna.

e Desarrollar mecanismos de alerta temprana
para la deteccién de NSP y nuevas formas de
comercializacidon en contextos universitarios,
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tomando como base las experiencias de pai-
ses de la regidon y adaptandolas a la realidad
boliviana. Esto incluye el monitoreo de redes
sociales, canales digitales y patrones de distri-
bucién informal.

e Crear protocolos de alerta temprana universi-
taria, inspirados en experiencias internaciona-
les como el Early Warning System (EWS) del
Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxi-
comanias (EMCDDA), que ha sido adaptado en
varios paises de América Latina. Estos proto-
colos permiten identificar de forma proactiva la
aparicion de nuevas sustancias en el mercado,
evaluar su impacto potencial y activar respues-
tas institucionales que van desde campanfas in-
formativas hasta acciones de salud publica.

3.2.3. Fortalecimiento de capacidades
institucionales para la prevencién del mi-
crotrafico y control de entornos de oferta
en espacios universitarios

Se recomienda el fortalecimiento de mecanis-
mos institucionales de prevencion del micro-
trafico y control de espacios de oferta en el
ambito universitario, con énfasis en una estra-
tegia multisectorial que integre seguridad, sa-
lud, educacion y tecnologia.

Las siguientes lineas de accién se proponen
como componentes clave:

e Aplicar metodologias de mapeo de riesgos y
puntos criticos dentro de los campus universi-
tarios, identificando zonas de mayor vulnera-
bilidad para la oferta de drogas (por ejemplo,
espacios sin control, alrededores de la univer-
sidad, zonas de recreacion, entre otros).

e Fortalecer la implementacién de canales se-
guros y anénimos de denuncia, como aplica-
ciones moviles, buzones digitales o platafor-
mas universitarias, que permitan a estudiantes
y personal académico reportar hechos sospe-
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chosos sin temor a represalias. Estas herra-
mientas deben estar acompafiadas de protoco-
los de actuacién y proteccidén de denunciantes.

¢ Integrar contenidos sobre microtrafico, moda-
lidades de captacién y riesgos legales en los pro-
gramas de induccion y formacion continua uni-
versitaria, especialmente dirigidos a estudiantes
de primer ingreso y a personal administrativo.

e Mejorar los mecanismos de articulacion entre
universidades y policia boliviana, respetando la
autonomia universitaria, pero sin desatender la
responsabilidad compartida frente a la seguridad
y el bienestar estudiantil. Esta colaboracion debe
regirse por protocolos claros, bajo principios de
proporcionalidad, confidencialidad y enfoque de
derechos.

El abordaje del microtrafico en contextos univer-
sitarios no debe ser tratado como una extensién
del narcotrafico tradicional, sino como un feno-
meno con dindmicas propias, donde el acceso, la
normalizacion social del consumo y la ausencia
de mecanismos de disuasion facilitan su repro-
duccién. Por ello, la capacidad del Estado para
identificar, monitorear y reducir los entornos de
oferta constituye un componente esencial de
una politica integral de drogas en la educacion
superior.

3.2.4. Vigilancia temprana y monitoreo per-
manente de Nuevas Sustancias Psicoacti-
vas (NSP) en contextos universitarios

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio
es la identificacion incipiente, pero significativa,
de nuevas sustancias psicoactivas (NSP) en el
entorno universitario. Si bien su reconocimiento
no es mayoritario, se observa que drogas como
el Tusi (11,5%), el LSD (28,4%) y otras como el
Spice, la Salvia Divinorum o el Peyote, ya son co-
nocidas por una parte de la poblacién estudiantil,
especialmente en universidades privadas.
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En este sentido, se recomienda que el Estado
boliviano, a través del Ministerio de Gobierno,
desarrolle e institucionalice una linea especifica
de vigilancia temprana, analisis y monitoreo con-
tinuo de NSP en espacios universitarios, con las
siguientes acciones estratégicas:

e Fortalecer los sistemas de informacion sobre
nuevas sustancias psicoactivas, incorporando
categorias especificas en estudios poblacionales,
encuestas periodicas y andlisis cualitativos en
universidades. La actualizacion sistematica de
estos datos permitira identificar patrones emer-
gentes y orientar medidas preventivas eficaces.

e Actualizar la normativa nacional de sustancias
controladas para incluir compuestos que, aun-
que no estén listados en convenios internaciona-
les, ya estan generando consumo en poblacio-
nes vulnerables. Esta actualizacién debe estar
basada en evidencia técnica y en criterios de
riesgo para la salud publica.

e Incluir la vigilancia de NSP como componente
clave en la formacion y actualizacién de equipos
técnicos de salud publica, seguridad y educacién
universitaria, garantizando que la respuesta ins-
titucional esté alineada con las tendencias del
fendmeno y pueda actuar con agilidad.

3.2.5. Promocion de entornos protectores
y fortalecimiento de redes de apoyo psico-
social para estudiantes universitarios

Los resultados del estudio evidencian la impor-
tancia del entorno social inmediato como un de-
terminante central en la exposicién, la normali-
zacion y el consumo de drogas ilicitas en contex-
tos universitarios. El dato de que el 51,7% de los
estudiantes encuestados afirmo tener al menos
un amigo que consume drogas resalta el papel
de los pares en la transmisién de normas y con-
ductas asociadas al consumo. Ademas, el hecho
de que una parte significativa de los ofrecimien-
tos provenga de conocidos o amistades subraya
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la relevancia de las dinamicas relacionales en la
construccion de habitos de consumo.

Se recomienda por tanto que las instituciones

universitarias, en articulaciéon con el Ministerio

de Educacion, el Ministerio de Salud y el Ministe-

rio de Gobierno, desarrollen e implementen una

estrategia nacional de promocion de entornos \
protectores en educacion superior, que incluya

las siguientes acciones:

CITAS

e Implementar servicios de orientacion y apoyo
psicosocial accesibles, gratuitos y con enfoque
preventivo, dotados de personal capacitado en
salud mental, prevencién del consumo y habili-
dades socioemocionales, especialmente en uni-
versidades publicas que atienden a poblaciones
de mayor vulnerabilidad.

e Promover programas de tutoria entre pares,
liderazgo juvenil y actividades extracurriculares
saludables, que contribuyan a consolidar redes
de contencion positivas y a reforzar la construc-
cién de una identidad estudiantil alejada del con-
sumo.

e Fomentar la capacitacién de docentes y per-
sonal administrativo universitario en la identifi-
cacion temprana de sefales de consumo proble-
matico, asi como en rutas de derivacién efectiva
hacia servicios especializados, garantizando un
abordaje no punitivo sino de acompafiamiento.

e Disenar campafias de comunicacion preventi-
va con enfoque en derechos, género y juventu-
des, centradas en la promocion de habitos salu-
dables, la desnaturalizacién del consumo como
practica social normalizada y la construccion de
una narrativa colectiva de autocuidado y corres-
ponsabilidad comunitaria.
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