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Presentacion

En mi calidad de Ministro de Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia, presento el
“Estudio Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes de Educacion Secundaria”,
elaborado por el Observatorio Boliviano de Seguridad Ciudadana y Lucha Contra las
Drogas (OBSCD).

Este estudio constituye un instrumento técnico orientado a generar informacion oficial,
actualizada y metodologicamente estandarizada sobre la magnitud, caracteristicas y
factores asociados al consumo de drogas en la poblacion escolar adolescente. Su disefio
permite obtener estimaciones representativas en las ciudades capitales de departamento,
la ciudad de El Alto y subregiones metropolitanas definidas, bajo criterios estadisticos
rigurosos que garantizan la consistencia y comparabilidad de los resultados.

La investigacién fue desarrollada aplicando la metodologia del Sistema Interamericano de
Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas (SIDUC 2021), lo que garantiza la
comparabilidad de los resultados a nivel nacional e internacional y fortalecer el monitoreo
sistematico del fenbmeno en poblacién escolar.

Los resultados presentados en este documento abarcan indicadores de prevalencia,
incidencia, edad de inicio, frecuencia de consumo, exposicién a la oferta de drogas, factores
de riesgo y percepcion del riesgo, proporcionando una base objetiva para el disefio,
implementacién y evaluacion de politicas publicas de prevencion.

El Ministerio de Gobierno reafirma su compromiso con el desarrollo e implementacién de
una politica integral basada en evidencia, articulada con el sistema educativo, los gobiernos
subnacionales y las instituciones responsables de la prevencion y proteccion de nifias,
nifos y adolescentes.

Abg. Marco Antonio Oviedo Huerta
Ministro de Gobierno
ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA



)
_ ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE DROGAS EN GBQSGH
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA

RESUMEN

El presente estudio analiza el consumo de drogas licitas e ilicitas en estudiantes de
educacion secundaria del Subsistema de Educacion Regular en areas urbanas del pais. La
investigacion fue disefiada para estimar la magnitud del consumo, describir sus patrones y
analizar factores asociados en la poblacién escolar.

Se implement6é un disefio muestral estratificado, bietapico y probabilistico, con
representatividad en 13 dominios urbanos: las nueve ciudades capitales de departamento,
la ciudad de El Alto y tres subregiones metropolitanas. La muestra estuvo conformada por
330 unidades educativas y 30.467 estudiantes de 2°, 4° y 6° de secundaria.

El estudio presenta estimaciones de prevalencia de vida, afio y mes; edad de inicio;
incidencia; frecuencia de consumo; indicadores de abuso; motivaciones asociadas al
consumo; exposicién a la oferta y accesibilidad de sustancias; factores de riesgo del entorno
familiar, escolar y social; asi como percepcion del riesgo. Las estimaciones fueron
calculadas utilizando factores de expansién ajustados y pruebas estadisticas apropiadas
para muestras complejas.

Los resultados permiten caracterizar la distribuciéon del consumo segun sexo, edad, curso,
dependencia educativa y dominio geogréfico, proporcionando evidencia empirica para el
analisis del fenémeno y la formulacion, implementaciéon y evaluaciéon de acciones de
prevencion dirigidas a la poblacion escolar urbana.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. INTRODUCCION

El consumo de drogas en poblacion adolescente constituye una problematica social y de
salud publica que incide directamente en la seguridad ciudadana, el sistema educativo y el
desarrollo integral de nifias, nifilos y adolescentes. La etapa de la adolescencia representa
un periodo especialmente vulnerable para la iniciacién en el uso de drogas, tanto licitas
como ilicitas, debido a una combinacién de factores individuales, familiares, escolares y
comunitarios que inciden sobre la toma de decisiones y la exposicion al riesgo.

En América Latina, estudios regionales impulsados por la Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD/OEA) destacan la necesidad de contar con
informaciéon comparable sobre consumo en poblacién escolar. En paises como Chile,
Colombia y Argentina, los estudios mas recientes aplicados con metodologia SIDUC han
reportado prevalencias significativas de consumo de algunas sustancias en escolares de
secundaria.

En este contexto, y ante la necesidad de contar con datos comparables, metodolégicamente
sélidos y actualizados, el Estado Plurinacional de Bolivia, a través del Ministerio de
Gobierno y el Observatorio Boliviano de Seguridad Ciudadana y Lucha Contra las Drogas
(OBSCD), ha realizado el Estudio Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes de
Educacion Secundaria, el objetivo central es generar informacion oficial, estandarizada y
territorialmente representativa que oriente el disefio de politicas publicas preventivas
basadas en evidencia.

Este estudio fue desarrollado utilizando la metodologia del SIDUC, promovida por la
CICAD/OEA. Esta metodologia, ampliamente validada en la regién, establece criterios
comunes para la medicién del consumo de drogas en poblacién escolar, permitiendo la
comparabilidad a nivel nacional e internacional, y se adapta a las caracteristicas del sistema
educativo boliviano. La aplicacion de metodologias basadas en el SIDUC en paises de la
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region como Uruguay?, Argentina?, Chile® y Colombia?, ha consolidado un estandar técnico
comun para el monitoreo del consumo de drogas en poblacién escolar®.

El presente documento se estructura en capitulos que abordan, en primer lugar, el marco
introductorio y metodoldgico del estudio; posteriormente, se presentan los principales
indicadores, el perfil sociodemogréfico de la poblacion estudiantil representada y el analisis
de los principales resultados sobre el consumo de drogas, incluyendo prevalencia, edad de
inicio, incidencia, motivaciones, abuso, oferta, factores asociados y percepcién del riesgo.
Finalmente, se desarrolla el analisis de estos patrones por contexto metropolitano, las
conclusiones y recomendaciones, y se incorporan los anexos metodolégicos
correspondientes.

1.2. ANTECEDENTES

En Bolivia se han desarrollado previamente estudios nacionales sobre consumo de drogas
en poblacion escolar en los afios 2004, 2008 y 2017, los cuales constituyen antecedentes
relevantes en la produccion de informacion epidemioldgica sobre esta teméatica. Estos
estudios fueron elaborados bajo el marco metodolégico SIDUC.

Desde el punto de vista institucional, el presente estudio se desarrolla en el marco de lo
establecido por la Ley N° 913, de 16 de marzo de 2017, de Lucha contra el Tréfico llicito
de Sustancias Controladas, cuyo Articulo 41, Paragrafo I, establece la creacion del

! Junta Nacional de Drogas. Observatorio Uruguayo de Drogas - Estudios sobre consumo de sustancias
psicoactivas en poblacién adolescente. Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay. Disponible en:
https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/observatorio-uruguayo-de-drogas/poblaci%C3%B3n/adolescente

2 Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacidn Argentina (SEDRONAR). Observatorio Argentino
de Drogas - Estudios e investigaciones sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacién escolar y
general. Gobierno de la Republica Argentina. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sedronar/investigacion-y-estadisticas/observatorio-argentino-de-

drogas/estudios

3 Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA). Observatorio
de Drogas - Estudios sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacidn escolar. Gobierno de Chile.
Disponible en: https://www.senda.gob.cl/estudio-observatorio/poblacion-escolar/

4 Ministerio de Justicia y del Derecho. Observatorio de Drogas de Colombia (ODC) - Estudios sobre la situacion
del consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar y general. Gobierno de la Republica de Colombia.
Disponible en: https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/ODC/Paginas/Situaci%C3%B3n-consumo.aspx

s Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas - CICAD/OEA. (2021). Manual Metodoldgico

del SIDUC. Washington D.C.: CICAD.


https://www.gub.uy/junta-nacional-drogas/observatorio-uruguayo-de-drogas/poblaci%C3%B3n/adolescente
https://www.argentina.gob.ar/sedronar/investigacion-y-estadisticas/observatorio-argentino-de-drogas/estudios
https://www.argentina.gob.ar/sedronar/investigacion-y-estadisticas/observatorio-argentino-de-drogas/estudios
https://www.senda.gob.cl/estudio-observatorio/poblacion-escolar/
https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/ODC/Paginas/Situaci%C3%B3n-consumo.aspx
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OBSCD como entidad desconcentrada dependiente del Ministerio de Gaobierno,
asignandole la funcién de:

“Recopilar, generar, procesar, analizar, interpretar y difundir informacion sobre
seguridad ciudadana, criminalidad transnacional y delitos en todas sus
manifestaciones en el territorio nacional, que contribuya a la toma de decisiones,
implementacion y evaluacion de politicas adoptadas en materia de seguridad
estatal; cuando sea necesario la comparacion de datos con otros paises.”

Esta funcién ha sido reglamentada mediante el Decreto Supremo N° 3249, de 12 de julio
de 2017, que en su Articulo 4 establece, entre las funciones del OBSCD:

“Realizar y promover encuestas, estudios e investigaciones sobre (...) prevalencia
de consumo de drogas (...) para caracterizar el consumo, fendbmeno delictivo y
otras conductas que afecten negativamente a la seguridad ciudadana en el pais.”

Asimismo, el estudio responde al marco programatico establecido en el Componente 3 de
la Estrategia Contra el Trafico llicito de Sustancias Controladas y Control de la Expansion
de Cultivos de Coca 2021-2025, que prioriza el desarrollo de estudios como parte del
disefio de una politica integral de prevencién. En este marco, el Lineamiento APC 3.1.4
establece:

“La realizacién de estudios epidemioldgicos de caracterizacion del consumo de
drogas en poblacién general, con atencidn especifica a escolares, universitarios
y poblaciones vulnerables, bajo un enfoque integral e interinstitucional.”

La ejecucion del estudio conté ademas con el respaldo del Convenio de Financiacion CRIS:
LA/2020/040-118, suscrito entre el Estado Plurinacional de Bolivia y la Unién Europea,
mediante el cual asignan recursos destinados al Apoyo Presupuestario Sectorial en materia
de lucha contra el narcotrafico. En el marco de dicho convenio, se establecié como producto
programatico la realizaciéon de un estudio nacional sobre consumo de drogas en poblacion
escolar, fortaleciendo los sistemas de informacion necesarios para la planificacion,
seguimiento y evaluacion de politicas publicas de prevencion.

1.3.  JUSTIFICACION

Actualizar la informacion sobre el consumo de drogas en estudiantes de educacion
secundaria es una necesidad estratégica del Estado para orientar acciones preventivas
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pertinentes, sostenibles y territorialmente focalizadas. La generacion de evidencia
actualizada posibilita no solo describir la magnitud del fenbmeno, sino también analizar sus
factores asociados y su distribucién en distintos contextos educativos y territoriales.

La disponibilidad de datos oficiales, estandarizados y comparables fortalece el trabajo
interinstitucional, contribuye a la toma de decisiones informada en todos los niveles del
Estado y facilita la evaluacion de programas de prevencion existentes. Asimismo, el estudio
se constituye en un insumo para la comunidad educativa, los gobiernos auténomos
subnacionales, el sistema de salud y otros actores involucrados en el disefio,
implementacién y evaluacién de programas de prevencion.

En un contexto caracterizado por transformaciones sociales recientes, como los efectos
postpandemia, el crecimiento urbano y la diversificacion de las formas de consumo de
sustancias, contar con informacion técnica confiable permite anticipar escenarios de riesgo
y ajustar las respuestas institucionales a la realidad actual. En este sentido, el presente
estudio se justifica como una herramienta fundamental para la formulaciéon y el
fortalecimiento de politicas publicas de prevencion del consumo de drogas basadas en
evidencia.

1.4. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar la magnitud, caracteristicas y factores asociados al consumo de drogas licitas
e ilicitas en estudiantes que cursan educacién secundaria en unidades educativas del
Subsistema de Educacién Regular, en areas urbanas de las ciudades capitales de
departamento, la ciudad de El Alto y las subregiones metropolitanas definidas para el
estudio.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Estimar la magnitud del consumo de drogas licitas e ilicitas mediante indicadores
de prevalencia, incidencia y edad de inicio del consumo.

e Caracterizar los patrones de consumo de drogas considerando la frecuencia e
indicadores de abuso.



CBSC
Sel —
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

e Analizar la asociacion entre el consumo de drogas y factores asociados al entorno
familiar, escolar y social, incluyendo habitos de consumo de sustancias en el entorno
parental y percepcion de riesgo.

o Describir la oferta y disponibilidad de sustancias, asi como los principales lugares y
oferentes reportados por los estudiantes.

1.5. ALCANCES

1.5.1. Alcance Geogréfico

El alcance geogréfico del estudio se defini6 considerando el acelerado proceso de
urbanizacion que ha reconfigurado la dinamica demografica, social y territorial del pais. En
este contexto, y con fines de una adecuada toma de decisiones en materia de prevencioén,
se determin6d que el andlisis no debia circunscribirse Unicamente a las ciudades capitales
de departamento y a la ciudad de EI Alto, sino incorporar también a los principales espacios
metropolitanos.

El diseflo muestral de la investigacion permiti6 generar estimaciones estadisticamente
representativas en 13 dominios geograficos urbanos, definidos como unidades de analisis
independientes: las nueve ciudades capitales de departamento, la ciudad de El Alto y tres
subregiones metropolitanas, conformadas por municipios urbanos colindantes de alta
densidad poblacional. La unidad de inferencia se centr6 exclusivamente en las areas
urbanas de los municipios seleccionados.

En el caso de las subregiones metropolitanas, y considerando los criterios establecidos por
la Ley N° 533 de creacién de la Regidén Metropolitana “Kanata” del departamento de
Cochabamba, del 2 de junio de 2014°, asi como las caracteristicas del disefio muestral,
estas fueron definidas como dominios estadisticos independientes, excluyendo
deliberadamente al municipio capital departamental correspondiente. Cada ciudad capital
fue tratada como un dominio autbnomo, con muestra propia, con el propésito de (i) evitar la
duplicacion de estimaciones sobre un mismo territorio municipal (i) preservar la
independencia analitica de los resultados por dominio. Las subregiones metropolitanas
consideradas en el estudio fueron:

6 Segun la Ley N° 533 (2014), una regidon metropolitana es definida como una estructura conformada por
dos o mas municipios urbanos colindantes que comparten dindmicas sociales, econdmicas y ambientales,
con un alto grado de interdependencia funcional y territorial.
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e Subregion Metropolitana de Cochabamba: conformada por los municipios de
Sacaba, Tiquipaya, Colcapirhua, Quillacollo, Vinto y Sipe Sipe.

e Subregidén Metropolitana de Santa Cruz: integrada por los municipios de Cotoca,
La Guardia, Warnes, Porongo y El Torno.

e Subregion Metropolitana de La Paz: compuesta por los municipios de Achocalla,
Mecapaca, Palca y Laja.

En consecuencia, los resultados presentados bajo el rétulo de subregiéon metropolitana no
incluyen al municipio capital del departamento correspondiente, a pesar de su pertenencia
geografica a la region metropolitana, dado que dichas ciudades cuentan con estimaciones
propias dentro del disefio muestral.

Adicionalmente, y con el objetivo de analizar de manera integral los principales
conglomerados urbanos del pais, el estudio incorpora un capitulo especifico de resultados
para las regiones metropolitanas en su conjunto, limitado exclusivamente a los
departamentos de La Paz, Cochabamba y Santa Cruz.

Para este analisis se construyeron factores de expansion diferenciados, que integran la
informacion de la ciudad capital y su correspondiente subregiéon metropolitana, permitiendo
obtener estimaciones agregadas a nivel de regién metropolitana completa. Cabe sefalar
gue estas regiones metropolitanas constituyen un nivel de andlisis complementario y no
dominios de inferencia independientes, los cuales corresponden a las ciudades capitales,
la ciudad de El Alto y las subregiones metropolitanas definidas en el disefio muestral.

En este segundo nivel de analisis, las regiones metropolitanas fueron definidas de la
siguiente manera:

e Region Metropolitana de La Paz: ciudad de La Paz, ciudad de El Alto y Subregion
Metropolitana de La Paz.

e Regiéon Metropolitana de Cochabamba: ciudad de Cochabamba y Subregién
Metropolitana de Cochabamba.

e Region Metropolitana de Santa Cruz: ciudad de Santa Cruz de la Sierra y
Subregidn Metropolitana de Santa Cruz.
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1.5.2. Alcance Poblacional

La poblacion objetivo del estudio esta constituida por estudiantes que cursan 2°, 4°y 6° de
secundaria en unidades educativas del Subsistema de Educacion Regular, de dependencia
fiscal, de convenio y privada.

Se considera Unicamente a estudiantes con matricula vigente, presentes el dia de la
encuesta, que participaron de forma voluntaria bajo condiciones de confidencialidad y
respeto a los principios éticos del estudio.

1.5.3. Limitaciones

Las limitaciones propias de este tipo de estudio fueron consideradas desde la fase de
planificacion y se presentan a continuacion con el fin de asegurar la transparencia en la
interpretacion de los resultados:

e La informacibn se obtuvo mediante una encuesta autoaplicada, anénima y
confidencial, por lo que no es posible validar externamente las respuestas
individuales. Si bien el anonimato mitiga este riesgo, la naturaleza sensible del tema
puede influir en la subestimacién o sobreestimacion de algunas prevalencias de
consumo.

e Los resultados reflejan exclusivamente la situacion de la poblacion adolescente
escolarizada presente el dia del operativo, por lo que no son inferibles a
adolescentes fuera del sistema educativo regular ni a estudiantes ausentes.

e La participacion voluntaria implica un posible sesgo de no respuesta, en la medida
en que las caracteristicas de consumo de los estudiantes que decidieron no
participar podrian diferir de las del grupo encuestado. La Tasa de Respuesta es
abordada en el Capitulo II.

e En los cuadros y graficos expresados en porcentajes, la suma puede no alcanzar
exactamente el cien por ciento (100%) debido a procesos de redondeo, lo cual no
implica errores en los célculos.

Estas limitaciones son propias de estudios transversales de tipo escolar y fueron

consideradas desde el disefio metodolégico, manteniendo la validez de los resultados
dentro del universo definido en la muestra.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. DISENO MUESTRAL

El estudio implement6 un disefio estratificado, bietdpico y probabilistico, con afijacion no
proporcional, con el objetivo de garantizar niveles adecuados de precision estadistica en
dominios de distinto tamafio poblacional. Esta estructura permitié garantizar estimaciones
representativas en los dominios definidos, manteniendo el control del error relativo de
muestreo.

2.1.1. Estratificacion
Los estratos fueron definidos combinando dos variables:

e Laciudad o subregion de pertenencia, y
e Ladependencia de la unidad educativa (fiscal, privada o de convenio).

Esta estratificacion permitié incorporar diferencias contextuales relevantes asociadas tanto
a nivel territorial como institucional.

2.1.2. Etapas de Muestreo

e Primera Etapa: seleccion aleatoria de unidades educativas mediante el método de
Probabilidad Proporcional al Tamafio (PPT), basada en el nimero de estudiantes
matriculados por unidad.

e Segunda Etapa: seleccion aleatoria de paralelos dentro de cada unidad educativa
seleccionada, correspondientes a los cursos objetivos: 2°, 4° y 6° de secundaria,
siendo el estudiante la unidad final de observacion.

2.1.3. Dominios de Estimacion

El disefio muestral fue estructurado para permitir estimaciones representativas en los
siguientes dominios:

e Las nueve ciudades capitales de departamento y la ciudad de El Alto, cada una con
muestra independiente.
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e Las tres subregiones metropolitanas, definidas como agrupaciones de municipios
colindantes de alta densidad urbana (excluyendo al municipio capital).

e La dependencia educativa considerando unidades educativas de dependencia
fiscal, privada y de convenio.

o Otras desagregaciones especificas, sujetas a control estadistico del margen de error
relativo’, en funcién de los tamafios muestrales disponibles.

2.2. MARCO MUESTRAL

El marco muestral se construyd a partir de la base oficial de alumnos matriculados en
establecimientos educativos (fiscal, privada o de convenio) del Ministerio de Educacion,
correspondiente a la gestion 2024. Este marco incluy6 informacion sobre el punto focal del
colegio, ubicacién geogréfica, dependencia educativa y cantidad de estudiantes
matriculados por curso.

2.2.1. Plan de Muestreo

La muestra de unidades educativas es aleatoria y combina la estratificaciéon con el muestreo
en dos etapas de seleccion. La estratificacion comprende a unidades educativas de
dependencia fiscal, privada y de convenio. La primera etapa de seleccion muestral es la unidad
educativa de la ciudad o area metropolitana correspondiente con probabilidad proporcional al
numero de estudiantes de secundaria que tenga la unidad educativa. La unidad secundaria de
muestreo es el curso y paralelo de segundo, cuarto y sexto de secundaria de la unidad
educativa seleccionada en la primera etapa. En cada unidad educativa se seleccionan tres
cursos bajo el muestreo sistematico con probabilidad igual. Para esta Ultima parte de seleccion
de cursos, la base de datos del marco muestral es ordenada la unidad educativa por curso y
paralelo (de segundo a sexto y de uno a mas paralelos por curso) de tal manera que el
muestreo sistematico permita una seleccion equitativa de cursos por paralelo.

2.2.2. Tamafo de Muestra

7 El margen de error relativo se define como el cociente entre el error estdndar de un estimador y el valor
estimado, expresado como porcentaje. Su control permite validar la estabilidad de los resultados para dominios
con tamafnos muestrales mas pequefios. Véase: Manual de Buenas Préacticas en Encuestas de Hogares, CEPAL

(2011), pag. 75.
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Para obtener representatividad estadistica en los dominios de estudio definidos, es necesario
el calculo de tamafio de muestra de estudiantes de secundaria por ciudad y por area
metropolitana de manera independiente. La formula empleada, es:

__KPMNy/Ni = D(ai/pie?) _ deft
"= TER2(A/N, — D(qi/pie®) A — tnr)

Donde:

n;: tamafio de muestra de estudiantes a priori para la i — ésima ciudad o area
metropolitana.

N;: tamafio de poblaciéon de estudiantes para la i — ésima ciudad o subregién
metropolitana.

k: valor normal de confiabilidad de los estimadores a posteriori

p;i: prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de secundaria para la i —
ésima ciudad o subregion metropolitana. g; = 1 — p;

€: margen de error relativo de muestreo permisible

deft: efecto de disefio estimado del anterior estudio
tnr:  tasa de no respuesta estimada

El disefio muestral consideré los siguientes parametros:

e Nivel de confianza: 95%.

e Margen de error relativo: variable segin ciudad o subregion metropolitana (valor
maximo esperado del 10%)

o Efecto de disefio: 1,41 (segun estudios previos)

e Tasade no respuesta estimada: 2%

e Prevalencia esperada: consumo de alcohol en estudiantes de secundaria (Ultimo
estudio disponible).

Los pardmetros estimados de prevalencia en el consumo de alcohol de estudiantes de
secundaria por ciudad y subregién metropolitana se presentan en la Tabla 1.
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Tabla 1. Universo de estudio y parametros de disefio muestral, segin dominio
Prevalencia | Prevalencia

cod. - de consumo | de consumo Poblacién de P0b|.aCién de
Dominio Dominio de alcohol de alcohol estudiantes unldac_ies
(OBSCD en educativas
2018) proporcion
20 La Paz 42,7 0,427 40.213 227
11 El Alto 38,0 0,380 65.356 331
30 Cochabamba 48,5 0,485 42.311 230
40 Oruro 33,5 0,335 20.324 91
50 Potosi 26,5 0,265 13.639 78
60 Tarija 51,2 0,512 11.520 63
70 Santa Cruz 49,7 0,497 77.983 400
80 Trinidad 49,2 0,492 7.267 53
90 Cobija 45,0 0,450 3.148 22
Sub Regién
21 Metropolitana de La 40,4 0,404 4.280 67
Paz
Sub Region
31 Metropolitana de 48,5 0,485 26.050 125
Cochabamba
Sub Region
71 Metropolitana de Santa 49,7 0,497 11.576 80
Cruz
TOTAL 339.450 1.853

Fuente: Elaborado por el OBSCD.

La Tabla 2 presenta el célculo de tamafio de muestra de estudiantes y unidades educativas
para cada una de las ciudades capitales y subregién metropolitana considerada en el estudio.
Asimismo, incorpora el margen de error relativo de muestreo esperado, después de ajustar la
muestra a nivel de las ciudades capitales y area metropolitana.

De acuerdo con los resultados del célculo, las ciudades de Potosi, Cobija y la subregién
metropolitana de La Paz tienen un error de muestreo por encima del +5%.
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Tabla 2. Tamafio de muestra, nUmero de unidades educativas y cantidad de
estudiantes por dominio de estimacion
Tamafio de Tamafio de Margen de

Ciudad y subregion

Dominio . muestra de muestra de error
metropolitana '
UEs estudiantes esperado
10 Sucre 21 1.972 0,041
20 La Paz 35 3.124 0,039
11 El Alto 41 3.519 0,041
30 Cochabamba 35 3.329 0,034
40 Oruro 22 2.054 0,058
50 Potosi 22 2.089 0,066
60 Tarija 18 1.682 0,043
70 Santa Cruz 46 4.429 0,029
80 Trinidad 17 1.780 0,041
20 Cobija 10 926 0,060
Sub Regiéon Metropolitana de La

17 1.140 0,060

21 Paz
Sub Regiéon Metropolitana de

25 2.510 0,038

31 Cochabamba
Sub Regién Metropolitana de

21 1.913 0,041

71 Santa Cruz
TOTAL 330 30.467

Fuente: Elaborado por el OBSCD.

El calculo del tamafio de muestra mediante la formula presentada constituye una base de
referencia que permite incluir o ajustar la cantidad de unidades educativas seleccionadas en
funcion de las caracteristicas del universo. Para ello, se aplico una correccion por ciudad y
subregion metropolitana utilizando el método potencial con a = 0,5, el cual permite redistribuir
la muestra de manera proporcional. Este procedimiento evita que dominios pequefios, como
Cobija o Trinidad, se conviertan en una aplicaciéon censal, y que dominios grandes, como
Cochabamba o Santa Cruz, concentren excesivamente la muestra.

Adicionalmente, se consideraron restricciones operativas asociadas a la cantidad maxima de
estudiantes por unidad educativa segun estrato (fiscal, privada y de convenio). Esto permitié
mantener la funcionalidad del muestreo con Probabilidad Proporcional al Tamafio (PPT) en la
primera etapa de seleccion. Con la muestra corregida, se elaboré la Tabla 2, que presenta el
tamano final de muestra con los méargenes de error relativos recalculados por dominio de

estudio.



CB3SC
i L
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

El tamafio total de muestra planificado incluye 330 unidades educativas y 30.467 estudiantes,
lo que representa un promedio aproximado de 92 estudiantes por unidad educativa. Cabe
sefalar que este total fue estimado a partir de los datos del marco muestral utilizado en la
seleccion.

Finalmente, la muestra fue afijada proporcionalmente por estrato educativo (fiscal, particular y
de convenio), con el objetivo de reducir la varianza de los estimadores y mejorar la precision
estadistica. La distribucién por estrato puede observarse en la Tabla 3.

Tabla 3. Distribuciéon de la muestra por dependencia educativa

Dependencia

6 4

Dominio Ciudad Total

10 Sucre 11 21
20 La Paz 19 12 4 35
11 El Alto 30 6 5 41
30 Cochabamba 20 10 5 35
40 Oruro 15 4 3 22
50 Potosi 16 4 2 22
60 Tarija 12 3 3 18
70 Santa Cruz 22 16 8 46
80 Trinidad 11 4 2 17
90 Cobija 8 2 0 10

Sub Region Metropolitana
21 14 1 2 17

de La Paz

Sub Region Metropolitana

31 16 7 2 25
de Cochabamba

Sub Region Metropolitana

71 16 4 1 21
de Santa Cruz

TOTAL 210 79 41 330

Fuente: Elaborado por el OBSCD.

La muestra seleccionada representa aproximadamente el 18% del total de unidades
educativas del universo de estudio y el 9% del total de estudiantes de secundaria considerados

en el marco muestral.
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2.2.3. Probabilidades y Factores de Expansion

De acuerdo al disefio de la muestra, las probabilidades de seleccién simple y conjunta de
selecciéon de unidades educativas, se definen como:

NUE,;(NE;;) (NCZ,;
P(UEjn;) = mjn; = ni( 1h1)< 1hz>

NEp; NCjp;
Donde:

P(UEj;):  Probabilidad de que la j — ésima unidad educativa del estrato h y de la
ciudad o &rea metropolitana i esté en la muestra.

NUEy; : Numero de unidades educativas de la muestra del estrato h y de la
ciudad o &rea metropolitana i.

NEjy; : Numero de estudiantes de la j — ésima unidad educativa del estrato h
y de la ciudad o &rea metropolitana i.

NEy; : Numero de estudiantes del estrato h y de la ciudad o area metropolitana
i

NGy, Numero de cursos de la muestra de la j — ésima unidad educativa del
estrato h y de la ciudad o area metropolitana i.

NCjp; - Numero de cursos de la poblacion de la j — ésima unidad educativa del

estrato h y de la ciudad o area metropolitana i.
Luego el factor de expansion por unidad educativa, viene a ser el reciproco de la probabilidad
de seleccion, es decir:
P(UEx;)
2.2.4. Estimador de Proporcion y Varianza
El estimador lineal de la proporcién P; en base al disefio de la muestra propuesto, es el
estimador P;, donde i representa el dominio de estudio o nivel de desagregacion de resultado,

en este caso ciudad o &rea metropolitana colindante a las ciudades de La Paz, Cochabamba
y Santa Cruz. La expresion siguiente sigue la metodologia del disefio muestral para el

estimador de proporcion:
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L Npj ~ M i
5 N\ Whi O MjniPjni 5\ Aikni
b=, Ly, O = 2
he1 hi = T[]hl =1 mjhl
Donde:
P : Proporcion estimada para la ciudad o area metropolitana i

N—hi" : Ponderador del estrato h para la ciudad o area metropolitana i

My; : Total de estudiantes matriculados del estrato h para la ciudad o area
metropolitana i

ny; . Tamafo de muestra de unidades educativas del estrato h para la ciudad o area
metropolitana i

M;;, . Total de estudiantes matriculados de la unidad educativa j, del estrato h para
la ciudad o area metropolitana i

Py - Proporcion estimada de la unidad educativa j, del estrato h para la ciudad o
area metropolitana i

Tj; . Probabilidad de seleccion en la muestra de la unidad educativa j, del estrato h
para la ciudad o &rea metropolitana i

m;p; - NUmero de cursos y paralelos en la muestra de la unidad educativa j del estrato

h para la ciudad o area metropolitana i

Ajini - Casos totales favorables de respuesta del k — ésimo curso y paralelo

en la muestra de la unidad educativa j del estrato h para la ciudad o érea

metropolitana i.

Con varianza estimada:

L Nhpi
~ ]thjhl Mjhlpjhl
v(p) = Z Zszhl(l fzmz)—"'z—(l — Tjn;)
h=1 ( Mjp l)nfhl' =1 Tjni
n’”M .My, P
niljniMiniEini
+ Z (T[jlhi - ”jhiﬂzhi)
— TiniThi
j=l
2.2.5. Intervalo de Confianzay Error de Muestreo

El intervalo de confianza para el estimador de proporcién se define como:
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~

LIi:Pi_k6ﬁi ZSi:pi+k&ﬁi

Con k valor normal segun el nivel de confianza determinado, y 65, error estandar de la

proporcion estimada P;.

El error de muestreo relativo, entonces es:

>
™

L

v(p) =

ey |

Donde i corresponde a la ciudad o area metropolitana.
2.2.6. Ajuste del Factor de Expansion

Para el calculo de los factores de expansion ajustados se realiza el siguiente procedimiento:

Donde:

TRy jn; : Es latasa de respuesta del k — ésimo curso del j — ésimo colegio, del estrato h para
la ciudad o area metropolitana i

NEEy,; : Nimero de estudiantes del k — ésimo curso del j — ésimo colegio, del estrato h

para la ciudad o &rea metropolitana i que respondieron la encuesta.

NEE} jp; - Numero de estudiantes del k — ésimo curso del j — ésimo colegio, del estrato h para
la ciudad o area metropolitana i planificado en el disefio muestral.

Posterior a ello se procede a calcular el factor de expansion por tasa de no respuesta, la cual
es la siguiente:

1 1
E3
P(UEj;) TRyjni

nr
Tkjni =
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Se calcula un factor de calibracién, este es para que el ajuste de los factores de expansion
sea igual a la poblacién del marco muestral en dos niveles, por estrato y grado, el cual se
calcula de la siguiente forma:

Chi
NE i T
Ikji = Wl ; donde NE., = Z n;’é}m
khi j=1

Donde:

Cr; : Es la cantidad de colegios que hay en el estrato h para la ciudad o area metropolitana i.

NEyy; : NUmero de estudiantes del k — ésimo curso o grado del estrato h para la ciudad o area
metropolitana i.

NE,,; : Nimero de estudiantes estimado del k — ésimo curso o grado del estrato h para la
ciudad o &rea metropolitana i.

El factor de expansion ajustado se calcula de la siguiente forma:
a — nr
Tkjni = Tkjni * Gkji
Donde:

ki - ES el factor de expansion del k — ésimo curso del j — ésimo colegio del estrato h para

la ciudad o area metropolitana i.

2.3. CARACTERISTICAS DEL LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

El operativo de campo del Estudio Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes de
Educacion Secundaria fue ejecutado entre el 4 y el 11 de noviembre de 2024, abarcando
los 13 dominios geograficos urbanos definidos en el disefio muestral: las nueve ciudades
capitales de departamento, la ciudad de El Alto y tres subregiones metropolitanas,
previamente se realizé una prueba piloto.

2.3.1. Instrumento de Recoleccion
El instrumento de recoleccion de informacion utilizado en el presente estudio toma como

referencia al Cuestionario SIDUC 2021, desarrollado por la Comision Interamericana para
el Control del Abuso de Drogas (CICAD/OEA). Este cuestionario esta estructurado
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especificamente para su aplicacion en poblacion escolar adolescente y ha sido validado
internacionalmente en multiples estudios de referencia regional.

La version boliviana del cuestionario fue adaptada al contexto nacional, conservando la
estructura original. El instrumento incluye preguntas cerradas, de opcién mdltiple y de
seleccion Unica, y esta dividido en secciones que abordan:

o Caracteristicas sociodemograficas basicas.

e Consumo de sustancias (alcohol, tabaco, tranquilizantes y estimulantes, marihuana,
cocaina, inhalables, entre otras).

o Factores de riesgo y proteccion (entorno familiar, social, escolar).

e Accesibilidad, percepcion de riesgo, oferta y exposicion al consumo.

e Informacion basica del hogar.

La aplicacién del cuestionario se realiz6 en formato fisico (papel), mediante una modalidad
autoaplicada andénima, garantizando condiciones adecuadas de privacidad,
confidencialidad y comprension. La duracion promedio de la aplicacion fue de
aproximadamente 60 minutos, desarrollandose en el aula habitual, bajo supervisién de
personal capacitado, sin presencia de autoridades educativas.

Se implementaron ademas procedimientos de verificacidén previa, consistentes en sesiones
de induccion, revision aleatoria de cuestionarios y verificacion de consistencia en la
codificacion de la informacion recolectada.

2.3.2. Coordinacién Interinstitucional para el Ingreso a Unidades Educativas

Un factor central para la ejecucién exitosa del operativo de campo y de la prueba piloto fue
la coordinacion interinstitucional sostenida con el Ministerio de Educacion, cuyo apoyo
resulté determinante para garantizar el ingreso oportuno y sin dificultades a las unidades
educativas seleccionadas en la muestra.

Esta coordinacion se realizé mediante un trabajo articulado entre el Ministerio de Educacion
y las Direcciones Distritales Departamentales, las cuales emitieron instructivos distritales
dirigidos a las unidades educativas incluidas en la muestra, comunicando formalmente la
realizacién del estudio y la obligacion de permitir el ingreso del personal autorizado.
Asimismo, cada Direccion Distrital Departamental designé un punto focal, quienes
permanecieron disponibles para brindar apoyo inmediato ante cualquier eventualidad
relacionada con el acceso a los establecimientos educativos durante la prueba piloto y el

operativo definitivo.
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Este esquema de coordinacién permitié resolver oportunamente situaciones operativas en
territorio y contribuy6 de manera significativa al desarrollo fluido del levantamiento de
informacion.

2.3.3. Prueba Piloto

La prueba piloto previa al operativo de campo fue desarrollada entre el 10 y el 13 de junio
de 2024, mediante la seleccion aleatoria de 15 unidades educativas, distribuidas en los
departamentos de La Paz, Cochabamba y Santa Cruz, Tarija y Beni, recolectandose 421
boletas, de las cuales 4 fueron incompletas y 1 boleta fue rechazada. Estos resultados
permitieron confirmar la aplicabilidad de los instrumentos, la adecuada comprension del
cuestionario por parte de los estudiantes y la efectividad de los mecanismos de
coordinacién institucional para el ingreso a las unidades educativas.

2.3.4. Operativo de Campo

Para la ejecucién del operativo de campo se realizd la contratacibn de una empresa
consultora, responsable de la planificacion operativa y de la conformaciéon del equipo de
campo. Dicho equipo estuvo integrado por 17 supervisores y 50 facilitadores, distribuidos
de acuerdo con el nimero de unidades educativas asignadas por ciudad y subregién
metropolitana.

Se establecié ademas un punto de acopio por departamento, que funcioné como espacio
logistico central para la entrega, control y devolucibn de materiales, cuestionarios e
instrumentos operativos.

2.3.5. Supervisiéon y Acompafiamiento

El OBSCD participé de manera activa y permanente en todas las fases del operativo de
campo, desarrollando actividades de supervision, acompafamiento técnico y control de
calidad.

El equipo técnico del OBSCD realiz6 visitas a todos los departamentos involucrados,

verificando in situ la organizacion diaria del trabajo de campo, el cumplimiento de los
protocolos establecidos y el uso adecuado de los instrumentos disefiados para la

consultoria.
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Asimismo, el OBSCD participé en el proceso de capacitacion dirigido a supervisores y
facilitadores, siendo parte de las sesiones con el objetivo de garantizar una capacitacion
homogénea y estandarizada. Durante el levantamiento de informacién, brind6 soporte
técnico y logistico, particularmente en la coordinacién con las Direcciones Distritales
Departamentales del Ministerio de Educacion para el ingreso a las unidades educativas.

Como parte de las tareas operativas desarrolladas por la empresa consultora, durante el
operativo de campo, se realiz6 la actualizacion de la informacién de georreferenciacion y
de contacto de los puntos focales de las unidades educativas, originalmente proporcionada
por el Ministerio de Educacion, dado que en varios casos se identificd informacion
desactualizada.

El acompafiamiento institucional comprendié ademas la supervision del proceso de acopio,
la revisién preliminar de las boletas recolectadas y la verificacion de las condiciones de
custodia y resguardo de los cuestionarios durante el desarrollo del operativo de campo.

2.3.6. Rendimiento del Operativo

El operativo de campo alcanz6 un nivel adecuado de ejecucion una cobertura del 89,9 %
del total de boletas programadas y una tasa de boletas completas® del 86,1 %. Todas las
unidades educativas seleccionadas fueron efectivamente encuestadas, logrando una
cobertura del 100 % a nivel de unidad educativa, lo que refleja una adecuada planificacién,
coordinacion interinstitucional y ejecucién operativa.

2.4. PROCESAMIENTO DE DATOS

La consolidacion de la base de datos, el procesamiento y andlisis de la informacién del
Estudio se desarroll6 bajo un enfoque técnico, sistematico y reproducible, acorde con las
recomendaciones metodoldgicas establecidas por el SIDUC - 2021 para estudios de esta
naturaleza.

2.4.1. Transcripcion y Consolidacion de la Base de Datos

& Se definid como “boleta completa” aquella en la que el estudiante respondié la totalidad de las
preguntas correspondientes a los indicadores de prevalencia e incidencia hasta la seccién de

marihuana.
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Para la etapa de transcripcion de las boletas fisicas de encuesta, el OBSCD contraté una
empresa consultora especializada, responsable del proceso de consolidacién de una base
de datos estructurada a partir de los cuestionarios aplicados en campo.

La transcripcion se realizé en formato bruto, sin aplicar procesos de depuracion analitica,
correspondiendo al OBSCD las tareas posteriores de limpieza, sistematizacion, validacion
y depuracion de la informacion, conforme a los estandares técnicos utilizados en encuestas
complejas.

La empresa consultora transformo la totalidad de las boletas fisicas en una base de datos
estructurada, verificable y reproducible, mediante un flujo de trabajo secuenciado en tres
fases claramente definidas:

e Pre-transcripcioén: Incluyé la reorganizacion y rotulado de cajas y boletas bajo una
nomenclatura estandarizada; el escaneo y digitalizacion del 100 % de los
formularios; la consolidacion de la infraestructura operativa de las plataformas
Trans-Al, TransForm y NocoDB; y el registro de incidencias por boleta (paginas
faltantes o sobrantes, problemas de legibilidad y foliado). Cada boleta quedd
enlazada a su imagen digital y a un identificador Unico jerarquico (dominio — unidad
educativa — curso/paralelo — caja), garantizando la trazabilidad de cada boleta.

e Transcripcion: En una primera etapa, se utilizé la herramienta Trans-Al como
apoyo para la captura inicial automatizada de informacion a partir de las boletas
digitalizadas. Posteriormente, se realizé una re - transcripcion humana del 100 % de
las boletas de forma manual, a cargo de personas capacitadas, mediante la
plataforma TransForm, constituyéndose esta re - transcripcion humana en la fuente
definitiva de los datos.

La digitalizacion previa de las boletas permiti6 que cada transcriptor visualizara
simultaneamente la imagen escaneada del formulario fisico y un formulario espejo
del cuestionario, facilitando la correcta interpretacion de las respuestas, la deteccion
de inconsistencias y el registro de observaciones técnicas. Asimismo, TransForm
operé como plataforma central de entrada y supervision, con asignacion aleatoria
de boletas, navegacion por pagina y control de avance por usuario.

e Post - transcripcion: Comprendié la consolidacion y supervision de la base de
datos bruta final, asi como la reorganizacion, etiquetado y estandarizacion del
almacenamiento fisico de las boletas, garantizando la trazabilidad completa entre
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cada registro de la base de datos, su version digitalizada y la boleta fisica
correspondiente.

Como soporte técnico del proceso, se emplearon bases de datos en formato dump y Excel,
scripts en Python y SQL, asi como un Manual de Transcripcion, un Protocolo de Control de
Calidad y material auxiliar de capacitacion y pre - transcripcion, los cuales permitieron
estructurar, controlar y documentar adecuadamente el flujo de trabajo y la consistencia de
la informacion consolidada.

2.4.2. Supervision del Proceso de Transcripcion

Durante toda la ejecucion de la consultoria, el OBSCD particip6 de forma activa y
permanente en la supervision y verificacion del cumplimiento del proceso de transcripcion.
Esta supervision incluy6 la participacién directa en las fases de pre - transcripcion,
transcripcion y post - transcripcion.

Asimismo, se realizaron visitas in situ a las oficinas de la empresa consultora, donde se
verificd el funcionamiento efectivo del flujo de trabajo planificado, la correcta aplicacion de
los protocolos definidos y el uso adecuado de las plataformas tecnolégicas implementadas.
Adicionalmente, se habilité la plataforma NocoDB para el equipo del OBSCD, permitiendo
el seguimiento en tiempo real del avance de la digitalizacion, transcripcién y re -
transcripcién, asi como la revision de métricas operativas, tiempos de trabajo y control de
roles de usuario, fortaleciendo el monitoreo institucional del proceso.

2.4.3. Procesamiento, Depuracion y Analisis Estadistico de la Informacion

Una vez concluido el proceso de transcripcion y consolidada la base de datos bruta, el
OBSCD asumi6 las tareas de limpieza, depuracion, validacién, sistematizacion y analisis
estadistico de la informacién recolectada.

El procesamiento de los datos se realiz6 principalmente utilizando el software estadistico
R, utilizando el entorno R-Studio, herramienta ampliamente empleada en encuestas
complejas y recomendada en estudios de esta naturaleza por su capacidad para manejar
disefios muestrales complejos, factores de expansion y pruebas estadisticas ajustadas. De
manera complementaria, se emplearon herramientas como Excel para tareas especificas
de verificacién, control cruzado y validacion operativa de resultados.
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Todos los procedimientos de procesamiento y analisis fueron desarrollados mediante
scripts programados, lo que garantiza la trazabilidad metodoldgica, la replicabilidad de los
resultados y la coherencia interna del estudio. Estos scripts constituyen ademas un insumo
técnico para futuras aplicaciones del estudio y para procesos de actualizacion perioddica de
la informacion.

Los resultados generados a partir de este proceso constituyen la base oficial de los analisis
presentados en los capitulos posteriores del estudio.

2.5. NOTAS METODOLOGICAS SOBRE ESTIMACION

Las estimaciones presentadas en el Estudio Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes de Educacién Secundaria se obtienen a partir de un disefio muestral
probabilistico, estratificado y bietapico, por lo que su correcta interpretacién requiere
considerar una serie de aspectos técnicos asociados a la estimacion, precision y
significacion estadistica de los resultados.

e En primer lugar, todos los indicadores fueron calculados utilizando factores de
expansioén ajustados por dominio de estudio, construidos de acuerdo con el disefio
muestral y las probabilidades de seleccion en cada etapa. Estos factores permiten
que los resultados de la muestra representen adecuadamente a la poblacion
objetivo en cada uno de los dominios definidos, asi como en las estimaciones
agregadas.

e Las estimaciones presentadas, tanto a nivel de ciudades capitales, subregiones
metropolitanas y regiones metropolitanas consolidadas, se encuentran sujetas al
error muestral, inherente a toda investigacion basada en muestras probabilisticas.
En este sentido, el estudio aplica criterios de control del error relativo, de acuerdo
con estandares técnicos utilizados en encuestas comparables de la region, los
cuales se desarrollaron en el Capitulo Il. Aquellas desagregaciones que no cumplen
con niveles aceptables de precisién no son interpretadas analiticamente.

e Conforme a la practica estadistica internacional en estudios de salud publica y
consumo de drogas, las prevalencias e indicadores principales se presentan
acompafnados de sus respectivos intervalos de confianza al 95 % (IC 95 %), los
cuales expresan el rango dentro del cual se espera que se ubique el verdadero valor
poblacional. Estos intervalos constituyen un elemento central para evaluar la
precision de las estimaciones y la comparabilidad entre subpoblaciones.
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e En los andlisis comparativos entre grupos; segun sexo, grupo etario, ubicacion
territorial, curso o tipo de unidad educativa, las diferencias observadas deben
interpretarse considerando simultaneamente los intervalos de confianza y los
resultados de las pruebas estadisticas. En particular, el estudio utiliza el test chi-
cuadrado ajustado para disefios muestrales complejos (ajuste de Rao—-Scott) de
primer y segundo orden para evaluar asociaciones entre variables categoricas, en
concordancia con las recomendaciones metodolégicas para encuestas complejas y
con el uso de factores de expansion. En el andlisis descriptivo se sefiala
explicitamente cuando las diferencias son estadisticamente significativas y cuando
corresponden a variaciones atribuibles al error muestral.

e En relacién con la medicion de consumo problematico, el estudio incorpora
instrumentos validados internacionalmente. En el caso del consumo de marihuana,
se utilizé la escala CAST (Cannabis Abuse Screening Test), incluida en el
cuestionario conforme a los lineamientos del SIDUC, lo que permite identificar
patrones de consumo de riesgo mas alla de la prevalencia simple y en otros casos
se desarrollaran en las secciones de abuso y frecuencia.

¢ Finalmente, debe considerarse que las estimaciones presentadas corresponden a
poblacién adolescente escolarizada del area urbana, universo que, si bien concentra
una alta proporcion de adolescentes en el pais, no incluye a la poblacion fuera del
sistema educativo. En consecuencia, los resultados deben interpretarse como
representativos de este segmento especifico, reconociendo que los adolescentes
no escolarizados pueden presentar patrones de consumo distintos.

Estas consideraciones técnicas buscan orientar una lectura responsable y fundamentada
de los resultados, evitando interpretaciones simplificadas o conclusiones que no se
encuentren respaldadas por la evidencia estadistica producida por el estudio.

2.6. CONSIDERACIONES ETICAS

Todo el proceso de recoleccion se desarrollé bajo principios de voluntariedad, anonimato,
confidencialidad y resguardo de la informacion proporcionada por los estudiantes
participantes. No se recopilaron datos personales de los encuestados, y se informé
claramente a los estudiantes sobre el caracter confidencial del estudio y el uso técnico de
la informacion recolectada.

El OBSCD garantiza el uso exclusivo de los datos con fines técnicos y estadisticos.
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CAPITULO lIl. INDICADORES CLAVE DEL ESTUDIO
3.1. DIMENSIONES

El Estudio indaga un conjunto de dimensiones que permiten caracterizar el consumo de

sustancias psicoactivas en poblacion escolar desde una perspectiva epidemioldgica,

contextual y perceptiva, conforme a los lineamientos de la metodologia SIDUC 2021.

Las dimensiones consideradas son las siguientes:

a) Caracteristicas sociodemogréaficas y de contexto
Incluye informacién sobre edad, sexo, curso, tipo de unidad educativa, estado civil de
los padres y composicion del hogar de los estudiantes encuestados, aspectos
desarrollados en el Capitulo IV. Perfil Sociodemogréfico de la Poblacion Estudiantil
Encuestada.

b) Consumo de sustancias psicoactivas
Comprende indicadores de prevalencia, incidencia, edad de inicio, entorno, motivacién
de consumo, frecuencia y abuso, diferenciados por tipo de sustancia. Estos aspectos
son desarrollados en el Capitulo V. Patrones de Consumo de Drogas.

c) Percepciones y factores de riesgo
Incluye percepcion y factores de riesgo asociados al consumo de sustancias, mismos
que incluye la percepcion del consumo de drogas y factores de riesgo familiar, social y
escolar. Estos aspectos son desarrollados en el Capitulo VI. Factores de Riesgo y

Capitulo VII. Percepcién de Riesgo.

3.2.  SUSTANCIAS CONSIDERADAS

El cuestionario aplicado, incluye variables referidas a las siguientes categorias de
sustancias psicoactivas:

e Alcohol,
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Tabaco (se incluye un andlisis diferenciado para el consumo de tabaco en
vapeador),

Tranquilizantes,

Estimulantes,

Marihuana,

Cocaina,

Inhalables,

Otras drogas (Incluye LSD, éxtasis, Tusi, heroina, anfetaminas y metanfetaminas,
ketamina, GHB, cannabinoides sintéticos, plantas alucindgenas, esteroides
anabdlicos y productos con cafeina).

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Prevalencias

La prevalencia corresponde a la proporcién de estudiantes que reportan haber consumido
una determinada sustancia durante un periodo de referencia especifico. En este estudio se
consideran tres indicadores de prevalencia:

1.

Consumo algunavez en lavida o Prevalencia de vida

Indica el porcentaje de estudiantes que consumieron alguna vez una sustancia,
aungque haya sido solo una vez en su vida. Permite estimar la magnitud de la
experimentacion.

Consumo reciente o Prevalencia de afio

Refiere a quienes declararon haber consumido una sustancia al menos una vez en
los 12 meses previos a la encuesta. Es el indicador mas usado para analizar
tendencias y patrones en sustancias ilicitas y de uso indebido (marihuana, cocaina,
inhalables).

Consumo actual o Prevalencia de mes

Mide el consumo de una sustancia al menos una vez en los 30 dias previos a la
encuesta. Se considera el indicador mas pertinente para dimensionar la magnitud y
los patrones de uso de sustancias de consumo mas extendido como alcohol y
tabaco, asi como para monitorear consumos frecuentes.

Edad de primer consumo o edad de inicio

Es la edad en la que la persona refiere haber consumido por primera vez una determinada
sustancia, aunque no necesariamente de forma habitual o continuada.
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Incidencias

La incidencia corresponde a la proporcién de estudiantes que iniciaron el consumo de una
determinada sustancia durante un periodo de referencia especifico. Este indicador permite
aproximar la incorporacion de nuevos consumidores en la poblacién estudiada.

1. Incidencia de Gltimo afo
Proporcion de estudiantes que consumieron una determinada sustancia por primera
vez en los Ultimos 12 meses, entre quienes no la habian consumido hasta ese
momento.

2. Incidencia de Gltimo mes
Proporcion de estudiantes que consumieron una determinada sustancia por primera
vez en los ultimos 30 dias, entre quienes no la habian consumido hasta ese
momento.

Abuso por ingesta de alcohol o consumo episddico excesivo de alcohol (Binge
Drinking):

Binge Drinking (consumo episédico excesivo de alcohol) se define como la ingesta de una
cantidad elevada de alcohol en un corto periodo de tiempo, generalmente equivalente a
cinco 0 mas bebidas en una sola ocasién, en un breve periodo de tiempo, patrén que eleva
la concentracién de alcohol en sangre a 0.08 g/dL o mas (National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism, s. f.).

Cannabis Abuse Screening Test (CAST)

La escala CAST es un instrumento breve estandarizado de tamizaje compuesto por seis
items que evallan patrones problematicos de consumo de cannabis en el Ultimo afio. Esta
disefiado para identificar niveles de riesgo asociados a abuso o dependencia, mediante una
puntuacion acumulativa que permite clasificar la gravedad del consumo (Legleye, Karila,
Beck; & Reynaud, 2007).
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Este capitulo describe las principales caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes
que participaron en el Estudio Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes de
Educacion Secundaria. Esta caracterizacion permite contextualizar los patrones de

consumo analizados en capitulos posteriores.

4.1. DISTRIBUCION POR EDAD

La poblacién estudiantil encuestada se concentra mayoritariamente en el rango etario

esperado para la educacion secundaria, entre los 12 y 18 afios.

Tabla 4. Distribucién de la muestray poblacién representada, segun edad

Muestra
Edad (Afios) Efectlva Poblacion Poblacion (%)

Poblacién Representada

1. 056 O 31%

13 5.333 67.702 19,94%
14 4.119 53.542 15,77%
15 5.233 63.851 18,81%
16 3.823 46.305 13,64%
17 4.717 58.139 17,13%
18 3.348 42.921 12,64%
19 449 5.934 1,75%
TOTAL 27.099 339.450 100%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La estructura etaria muestra una mayor representacion en los grupos de 13 a 17 afios, que

en conjunto concentran mas del 85% de la poblacion

representada. Destacan

particularmente los grupos de 13 afios (19,94 %), 15 afios (18,81 %) y 17 afios (17,13 %).

Los extremos etarios presentan una participacion menor:
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e A los 12 afios, la poblacion representada alcanza apenas el 0,31%, lo cual es
consistente con la menor proporcion de estudiantes de esa edad en cursos de
secundaria.

e Los estudiantes de 19 afios representan en conjunto menos del 2%, lo que sugiere
una baja presencia de rezago etario dentro de la muestra.

Tabla 5. Distribuciéon de la muestra 'y poblacion representada segun rango de
edad

Poblacion Representada

529

14 afnos o menos 122 300 36 03%

15 - 16 afios 9.056 110.156 32,45%

17 afios a mas 8.514 106.994 31,52%
TOTAL 27.099 339.450 100%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al agrupar la poblacion en rangos etarios analiticos, se observa una distribucién
relativamente equilibrada, representando por grupos de 14 afios o0 menos (36,03%), de 15—
16 afios (32,45%) y de 17 afios a mas (31,52%).

Esta estructura permite analizar el consumo de sustancias en tres momentos clave del
desarrollo adolescente: inicio temprano de la secundaria, etapa intermedia y etapa final, lo
cual es metodolégicamente relevante para el andlisis de edad de inicio, progresion del
consumo y persistencia de determinadas practicas de consumo.

Desde el punto de vista analitico, esta distribucion garantiza tamafios muestrales suficientes
en cada rango para comparaciones estadisticas robustas, tanto a nivel descriptivo como

inferencial, bajo los criterios de margen de error relativo definidos en el disefio muestral.

4.2. DISTRIBUCION POR SEXO

La distribucion de la poblacion estudiantil encuestada seguin sexo muestra una composicion
equilibrada a nivel agregado, lo que permite realizar analisis comparativos con adecuado
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respaldo muestral. A nivel nacional, la muestra esta conformada por 50,23 % de hombres
y 49,77 % de mujeres, proporciones que se reproducen de manera consistente en la
poblacién representada, garantizando simetria en la representacion por sexo.

|

Tabla 6. Distribuciéon de la muestra y poblacion representada, seguin sexo

Poblacion Representada

Hombre 13.573 170.512 50,23%
Mujer 13.526 168.938 49,77%
TOTAL 27.099 339.450 100%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El analisis por dominio geografico muestra que, en la mayoria de las ciudades capitales y
subregiones metropolitanas, la participacion de hombres y mujeres se mantiene cercana al
equilibrio.

Por sexo, se observa un predominio de hombres en La Paz, El Alto, Sucre, Oruro, Tarija 'y
Cobija, mientras que las mujeres presentan una mayor participacion en Cochabamba,
Potosi, Santa Cruz y Trinidad. En las subregiones metropolitanas se mantiene una
composicion cercana al equilibrio, aunque con ligeras diferencias: en la Subregion
Metropolitana de La Paz predominan los hombres (50,36%), al igual que en la Subregion
Metropolitana de Cochabamba (50,86%); mientras que en la Subregion Metropolitana de
Santa Cruz predominan las mujeres (50,85%).

En conjunto, la adecuada representacion de ambos sexos en los diferentes dominios
geograficos constituye un elemento metodoldgico relevante para el analisis de prevalencias,
patrones de consumo, percepcion de riesgo y otros indicadores centrales del estudio,
permitiendo realizar comparaciones y analizar posibles diferencias segun sexo en los
capitulos posteriores.
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Tabla 7. Distribucién de la muestray poblacién representada, por sexo segun
dominio

Poblacion
Hombre Mujer
Representada
Dominio

Poblacmn Poblacién
Total Total
Muestra | Poblacion | (%) por | Muestra| Poblacion (%) por o
o Muestra| Poblacion
Dominio Dominio

'Sucre | 7.981 50,57% 7.802 49,43% 1.784 15.783

La Paz 1.510 20.953 52,10% 1.395 19.260 47,90% 2.905 40.213

El Alto 1.576 33.167 50,75% 1.530 32.189 49,25% 3.106 65.356

Sub Region

Metropolitana| 494 2.155 50,36% 479 2.125 49,64% 973 4.280

La Paz

Cochabamba | 1.482 20.649 48,80% 1.572 21.662 51,20% 3.054 42.311

Sub Region

Metropolitana | 1.114 13.248 50,86% 1.064 12.802 49,14% 2.178 26.050

Cochabamba

Oruro 928 10.428 51,31% 841 9.896 48,69% 1.769 20.324

Potosi 932 6.531 47,89% 1.025 7.108 52,11% 1.957 13.639

Tarija 781 5.820 50,52% 791 5.700 49,48% 1.572 11.520

Santa Cruz 1.998 38.748 49,69% 1.990 39.235 50,31% 3.988 77.983

Sub Region

Metropolitana | 817 5.689 49,15% 835 5.887 50,85% 1.652 11.576

Santa Cruz

Trinidad 680 3.558 48,96% 720 3.709 51,04% 1.400 7.267

Cobija 381 1.584 50,33% 380 1.564 49,67% 761 3.148
TOTAL 13,573 | 170.512 13.526 168.938 27.099 339.450

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

4.3. DISTRIBUCION POR CURSO

La distribucién de la muestra por curso muestra una cobertura equilibrada de los tres niveles
de interés definidos en el disefio muestral: 2°, 4°y 6° de secundaria. Del total de estudiantes
encuestados, el 37,29% corresponde a 2° de secundaria, el 33,10% a 4°y el 29,61% a 6°
de secundaria. Esta estructura refleja una mayor representacién de los cursos inferiores del
nivel secundario, consistente con la pirdmide de matricula del Subsistema de Educacion
Regular.
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Desde el punto de vista analitico, esta distribucion resulta especialmente relevante para el
estudio del consumo de drogas, dado que permite observar el fenbmeno a lo largo del
transito escolar, desde los cursos iniciales hasta los de salida del nivel secundario. La
presencia de estudiantes en 2° de secundaria posibilita analizar etapas tempranas de
exposicién y experimentacion, mientras que la inclusion de 6° de secundaria permite
examinar patrones de consumo mas consolidados, asociados a mayor edad, autonomia y
permanencia escolar.

Tabla 8. Distribucién de la muestra por curso y poblacion representada

I T I

2° secundaria 9.850 126.588 37,29%

4° secundaria 9.263 112.354 33,10%

6° secundaria 7.986 100.508 29,61%
TOTAL 27.099 339.450 100%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Cabe destacar que el disefio muestral fue calculado para garantizar representatividad en
cada uno de estos cursos, lo que habilita comparaciones validas entre niveles escolares y
constituye un insumo clave para el andlisis de edad de inicio, progresioén del consumo y
diferencias en la intensidad o frecuencia del uso de sustancias a lo largo del ciclo educativo.

4.4. TIPO DE UNIDAD EDUCATIVA

La distribucion de la poblacién estudiantil representada segun tipo de unidad educativa
muestra que el 66,37 % corresponde a estudiantes matriculados en establecimientos de
dependencia fiscal, el 18,87 % a unidades educativas privadas y el 14,76 % a unidades
educativas de convenio. Esta composicién es coherente con la estructura del sistema
educativo urbano en Bolivia, donde la educacion fiscal concentra la mayor proporcion de
matricula a nivel secundario.
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Tabla 9. Distribucién de la muestra por tipo de unidad educativa y poblacion
representada

Poblacion Representada ‘

Dependencia ‘ Poblacién Poblacion (%) ‘

Fiscal 16.956 225.286 66,37%

Privada 6.464 64.050 18,87%

Convenio 3.679 50.114 14,76%
TOTAL 27.099 339.450 100%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Desde una perspectiva analitica, esta distribucion reviste importancia sustantiva, ya que
permite examinar el consumo de drogas en contextos institucionales diferenciados,
caracterizados por condiciones socioecondmicas, organizativas y pedagogicas distintas. El
disefio muestral fue estructurado de manera que cada uno de estos estratos cuente con
tamafio suficiente para generar estimaciones representativas, o que habilita analisis
comparativos por tipo de dependencia educativa sin comprometer la validez estadistica de
los resultados.

4.5. DOMINIO

La distribucion de la muestra por dominio geogréfico evidencia una concentracion
significativa de la poblacion estudiantil representada en los dominios correspondientes a
Santa Cruz, El Alto, Cochabamba y La Paz. En conjunto, estos territorios concentran una
proporcién sustancial del total de estudiantes representados, lo cual es consistente con su
peso demogréfico.
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Tabla 10. Distribuciéon de la muestra por dominio y poblacion representada

Popiacon )

Sucre 1.784 15.783 4,65%
La Paz 2.905 40.213 11,85%
El Alto 3.106 65.356 19,25%
Sub Regién Metropolitana La

973 4.280 1,26%
Paz
Cochabamba 3.054 42.311 12,46%
Sub  Regidbn  Metropolitana

2.178 26.050 7,67%
Cochabamba
Oruro 1.769 20.324 5,99%
Potosi 1.957 13.639 4,02%
Tarija 1.572 11.520 3,39%
Santa Cruz 3.988 77.983 22,97%
Sub  Regién  Metropolitana

1.652 11.576 3,41%
Santa Cruz
Trinidad 1.400 7.267 2,14%
Cobija 761 3.148 0,93%

TOTAL 27.099 339.450 100%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Destaca particularmente el dominio de El Alto, que representa el 19,25% de la poblacion
estudiantil del estudio, constituyéndose como uno de los dominios con mayor volumen
poblacional. Su tratamiento como dominio independiente responde a criterios
metodoldgicos definidos en el disefio muestral, considerando su magnitud poblacional,
caracteristicas territoriales y la necesidad de generar estimaciones especificas para este
ambito urbano.

El disefio muestral garantiza representatividad estadistica en cada uno de los dominios
analizados, lo que habilita la comparacion territorial de los indicadores de consumo que se
presentan en capitulos posteriores. Esta estructura resulta fundamental para identificar
diferencias espaciales en la magnitud y caracteristicas del consumo de drogas, asi como
para orientar intervenciones preventivas focalizadas a nivel urbano.
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4.6. CARACTERISTICAS FAMILIARES

La caracterizacion del entorno familiar constituye un componente relevante para
contextualizar los patrones de consumo, dado que la estructura y dinamica del hogar estan
asociadas a factores de proteccion y riesgo en poblacién adolescente.

Los estudiantes con padres que estan casados, son convivientes o viven juntos representan
la mayoria de la poblacion, no obstante, se identifica también una proporcién significativa
de estudiantes que provienen de hogares con padres separados o divorciados que no viven
juntos, los cuales representan el 17,27% de la poblacién, asi como aquellos cuyos padres
nunca vivieron juntos (5,37%).

Tabla 11. Distribucién de la muestra por estado civil de los padres/tutores y
poblacién representada

Poblacion Representada

Estado Civil de los Padres ‘ Poblacién (%) ‘

Casados, convivientes, viven

] 17.405 216.019 63,64%
juntos

Divorciados, separados, pero NO

. . 4.647 58.621 17,27%
viven juntos

Nunca vivieron juntos 1.461 18.212 5,37%
Casados convivientes, NO viven

) 1.270 16.670 4.91%
juntos

Viudo(a) 1.205 15.275 4,50%
Divorciados, separados, pero

i i 660 8.520 2,51%
viven juntos

Otra situacion 451 6.133 1,81%

TOTAL 27.099 339.450 100,00%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En conjunto, esta distribucion pone de manifiesto que, si bien predomina el modelo de
convivencia parental conjunta, una proporcién no menor de estudiantes se desarrolla en
contextos familiares diversos, lo cual constituye un elemento clave para el andlisis de
vulnerabilidades diferenciales en el consumo de sustancias.
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La Tabla 12 profundiza esta caracterizacion al identificar con quién vive el estudiante la
mayor parte del tiempo. Los resultados muestran que el 57,29% de la poblacién
representada vive con ambos padres, lo que confirma la predominancia de hogares
biparentales en la muestra estudiada.

Sin embargo, se observa que mas de cuatro de cada diez estudiantes residen en arreglos
de convivencia distintos al hogar biparental tradicional. En particular, el 21,29 % vive solo
con la madre, lo que constituye el segundo tipo de convivencia mas frecuente. Esta
configuracion refleja patrones ampliamente documentados en contextos urbanos
latinoamericanos.

Tabla 12. Distribuciéon de la muestra por tipo de convivencia familiar y poblacién
representada
Poblacion Representada

| Convvencia Famiar | Waesia | Pablacin | Poblacion 09

Padre y madre 15.777 194.483 57,29%
Sélo con la madre 5.646 72.255 21,29%
Con hermano(s) y/o hermana(s) 1.914 24.919 7,34%
Madre y su pareja 1.116 14.047 4,14%
Sélo con el padre 964 12.477 3,68%
Con abuela(s) y/o abuelo(s) 682 8.462 2,49%
Con otro adulto y/o tutor 451 5.737 1,69%
Con ninguno/solo 275 3.626 1,07%
Padre y su pareja 274 3.444 1,01%
TOTAL 27.099 339.450 100,00%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Otras formas de convivencia incluyen estudiantes que viven con hermanos y/o hermanas
(7,34%), con madre y su pareja (4,14%), o solo con el padre (3,68%). Asimismo, se
identifican hogares extendidos, donde los estudiantes conviven con abuelos (2,49%), asi
como situaciones de convivencia con otros adultos o tutores (1,69%).

Finalmente, se registra un grupo reducido de estudiantes que declara vivir con ninguno de
los padres o solo (1,07%) o con el padre y su pareja (1,01%), lo que evidencia escenarios

de mayor fragilidad social y potencial vulnerabilidad.
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CAPITULO V. PATRONES DE CONSUMO DE DROGAS
5.1. CONSUMO ALCOHOL

El consumo de alcohol en poblacién adolescente es un fenébmeno prioritario de analisis en
los estudios epidemioldgicos de consumo de sustancias, debido a su alta prevalencia, su
inicio temprano y su asociacion con otros comportamientos de riesgo, como la violencia, los
accidentes y el uso posterior de sustancias ilicitas. En la Regién de las Américas, se ha
documentado que el consumo de alcohol en adolescentes implica vulnerabilidades
especificas y un incremento del riesgo asociado a la exposicién temprana (OPS, 2022).

Estudios recientes en América Latina han documentado cambios en los patrones
tradicionales de consumo, incluyendo una reduccién de la brecha por sexo y, en algunos
paises, mayores niveles de consumo en mujeres adolescentes, lo que refuerza la necesidad
de examinar el consumo de alcohol de manera desagregada.

5.1.1. Prevalencia

La prevalencia de consumo de alcohol entre estudiantes de secundaria representados en
el estudio alcanza el 38,20 % para consumo alguna vez en la vida. Esto significa que
aproximadamente cuatro de cada diez estudiantes declararon haber consumido alcohol al
menos una vez durante su vida.

La prevalencia de consumo en los Ultimos 12 meses se sita en 25,70 %, mientras que la
prevalencia de consumo en los dltimos 30 dias alcanza el 13,65 %. Estos indicadores
permiten diferenciar entre la experimentacion con alcohol, el consumo reciente y el
consumo actual, proporcionando una aproximacion progresiva a la magnitud del fenémeno
dentro de la poblacién estudiada.
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Grafico 1. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
alcohol
(En porcentaje)

38,20

25,70

13,65

Vida Afio Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La relacion decreciente entre la prevalencia de vida, anual y mensual observada para el
consumo de alcohol es consistente con lo reportado en estudios escolares de la region,
donde se identifica una alta proporcion de estudiantes que han experimentado el consumo
alguna vez en la vida, pero una menor continuidad en el uso reciente o actual. Este patron
ha sido documentado en encuestas nacionales en poblacién escolar, donde el alcohol se
caracteriza por una iniciacion temprana y una reduccion progresiva de la prevalencia al
acotar el periodo de referencia del consumo (SEDRONAR, 2025; SENDA, 2023).

Al desagregar las prevalencias de consumo de alcohol por sexo como se observa en el
Gréfico 2, se evidencia que las mujeres presentan niveles de consumo levemente
superiores a los de los hombres en dos de las tres ventanas temporales analizadas. En la
prevalencia de vida, el consumo alcanza el 38,84% en mujeres, frente al 37,57% en
hombres. En la prevalencia anual, los valores se sitian en 26,02% y 25,38%,
respectivamente, mientras que en la prevalencia mensual se registran 13,54% en mujeres
y 13,76% en hombres.
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Grafico 2. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de alcohol, por
sSexo
(En porcentaje)

37,57 38,84
25,38 26,02
. 13,76 1354
Vida Afo Mes
B Hombre B Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Segun la prueba de Rao-Scott correspondiente a los cruces entre prevalencia y sexo (p >
0,05 en prevalencia de vida, afio y mes), no son estadisticamente significativas, sin
embargo, el patron observado resulta relevante, ya que muestra una tendencia consistente
a mayores niveles de consumo en mujeres, particularmente en las mediciones de vida y de
afo.

Tabla 13. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de alcohol por sexo, segln rango
de edad
(En porcentaje)

Rango de Edad Hombre

14 afios 0 menos 26,22 29,79
15 - 16 afios 35,60 38,97
17 - 19 afios 51,84 49,59

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 13 muestra que la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida
aumenta progresivamente con la edad en ambos sexos. Dando como resultado que
aproximadamente la mitad de los estudiantes ha consumido alcohol alguna vez en la vida
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cuando llega a los cursos superiores. En los rangos de 14 afios 0 menos y 15-16 afios, las
mujeres presentan prevalencias ligeramente superiores a las de los hombres (29,79% vs.
26,22% y 38,97% vs. 35,60%, respectivamente). En el grupo de 17-19 afios, las
prevalencias son elevadas y similares entre hombres y mujeres (51,84% y 49,59%). Este
patrén sugiere una convergencia por sexo a medida que avanza la edad, con diferencias
mas marcadas en los grupos etarios mas jovenes y una reduccion de la brecha en la
adolescencia tardia.

Este comportamiento es concordante con la evidencia escolar regional. En Chile, la
Encuesta Nacional de Drogas en Poblacion Escolar muestra que, en las mediciones mas
recientes, las prevalencias de consumo de alcohol por sexo tienden a converger, con
niveles similares entre hombres y mujeres, especialmente en los grupos de mayor edad,
fendbmeno que se consolida respecto a estudios anteriores (SENDA, 2023).
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Tabla 14. Bolivia: Prevalencia del consumo de alcohol, segun ciudad o Sub Regién

metropolitana @
(En porcentaje)

32,79 21,87 11,76
Sucre
(28,14 - 35,89) (18,42 - 23,75) (9,72 - 12,81)
37,17 24,97 13,36
La Paz
(32,21 - 41,39) (21,39 - 27,91) (11,16 - 14,94)
25,56 16,03 8,38
El Alto
(22,83 - 28,17) (14,14 - 17,77) (7,33-9,4)
Sub Region Metropolitana 18,82 9,68 5,70
La Paz (17,88 - 21,33) (9,06 - 11,52) (4,99 - 6,82)
43,72 29,05 16,25
Cochabamba
(38,88 - 48,72) (25,86 - 32,56) (14,38 - 18,24)
Sub Region Metropolitana 36,95 25,05 12,75
Cochabamba (32,66 - 43,41) (22,35 - 29,71) (11,39 - 15,42)
34,09 22,18 13,58
Oruro
(29,55 - 38,52) (19,1 - 25,33) (11,49 - 15,92)
i 36,42 27,56 17,02
Potosi
(32,11 - 41,37) (23,68 - 31,7) (13,98 - 19,95)
B 42,25 30,94 18,68
Tarija
(38,46 - 45,73) (28,14 - 32,98) (16,5 - 19,55)
48,08 33,59 16,63
Santa Cruz
(44,55 - 53,81) (31,3 -37,97) (15,3 - 18,78)
Sub Region Metropolitana 42,58 25,87 12,39
Santa Cruz (36,39 - 50,28) (22,45 - 31,06) (10,7 - 15,01)
o 43,96 28,08 13,92
Trinidad
(38,6 - 50,82) (24,85 - 32,71) (12,14 - 15,96)
B 48,80 31,26 16,70
Cobija
(0-0) (0-0) (0-0)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resultdé negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacion; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce
intervalos de confianza nulos.
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La Tabla 14 presenta la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el
ultimo afio y en el Ultimo mes, segun los dominios definidos. Los resultados evidencian una
heterogeneidad territorial. Respecto al consumo de alcohol alguna vez en la vida, las
prevalencias mas elevadas se registran en Cobija (48,80%), Santa Cruz (48,08%), Trinidad
(43,96%), Cochabamba (43,72%) y Tarija (42,25%), mientras que los valores mas bajos
corresponden a la Sub Region Metropolitana de La Paz (18,82%) y EIl Alto (25,56%).

Este patron se mantiene en los indicadores de consumo mas recientes. En el consumo en
el ultimo afio, las prevalencias mas altas se concentran en Santa Cruz (33,59%), Cobija
(31,26%) y Tarija (30,94%), mientras que los dominios correspondientes a las Sub
Regiones Metropolitanas y El Alto presentan niveles menores. De forma consistente, el
consumo en el dltimo mes muestra mayores prevalencias en Tarija (18,68%), Cobija
(16,70%), Santa Cruz (16,63%) y Cochabamba (16,25%), mientras que los valores mas
bajos se observan en la Sub Region Metropolitana de La Paz (5,70%) y El Alto (8,38%).

La prueba Rao-Scott aplicada al cruce entre dominio territorial y consumo de alcohol indica
que las diferencias observadas entre dominios son estadisticamente significativas (p <
0,05), lo que proporciona evidencia estadistica que la distribucion del consumo de alcohol
no es homogénea entre los dominios considerados. Este resultado respalda la
interpretacion de que el consumo de alcohol en poblacién escolar presenta patrones
territoriales diferenciados, tanto en términos de exposicién acumulada como de consumo
reciente y actual.

Tabla 15. Bolivia: Prevalencia de consumo de alcohol, segun variables de interés
(En porcentaje)

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE
14 afos 0 menos 28,03 16,21 7,64
15 - 16 afios 37,30 24,28 11,50
17 - 19 afios 50,76 38,02 22,71
GRADO
2° secundaria 28,63 16,49 7,82
4° secundaria 37,78 24,93 11,97
6° secundaria 50,73 38,17 22,86
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 36,29 23,54 12,62
Privada 47,21 34,92 19,30
Convenio 35,28 23,66 11,03

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.



CBSC
Sel —
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

La Tabla 15 evidencia diferencias claras en la prevalencia de consumo de alcohol segun
rango de edad del estudiante, grado y tipo de unidad educativa, tanto en el consumo alguna
vez en la vida como en los indicadores de consumo en el dltimo afio y en el dltimo mes.

En relacién con el rango de edad, se observa un incremento sisteméatico de las prevalencias
a medida que aumenta la edad del estudiante. La prevalencia de consumo alguna vez en
la vida pasa de 28,03% en estudiantes de 14 afios o menos a 50,76% en el grupo de 17 a
19 afios. Este patron se replica en el consumo en el Ultimo afio (16,21% vs. 38,02%) y en
el consumo en el dltimo mes (7,64% vs. 22,71%). Las diferencias observadas entre los
rangos etarios son estadisticamente significativas en los tres indicadores, lo que confirma
la existencia de un gradiente etario en el consumo de alcohol en la poblacion escolar.

Un comportamiento equivalente se identifica al analizar el consumo segun grado escolar.
Las prevalencias aumentan progresivamente desde 2° de secundaria hasta 6° de
secundaria, tanto en consumo de vida (28,63% a 50,73%) como en consumo reciente y
actual. En particular, el consumo en el ultimo mes se incrementa desde 7,82% en segundo
curso hasta 22,86% en sexto curso. Tal como se observa en otras mediciones regionales,
la totalidad de las brechas por grado resultan estadisticamente significativas, evidenciando
que el consumo de alcohol se intensifica conforme avanza el nivel educativo.

Los estudiantes de unidades educativas privadas presentan las prevalencias mas altas de
consumo alguna vez en la vida (47,21%), en el Ultimo afio (34,92%) y en el Ultimo mes
(19,30%), seguidos por los estudiantes de unidades escolares fiscales, mientras que las
prevalencias més bajas se observan en unidades de convenio. Las brechas observadas
entre los tipos de dependencia educativa son estadisticamente significativas, o que indica
una distribucion diferenciada del consumo de alcohol segun el tipo de establecimiento
educativo.

El patrén conjunto identificado —incremento del consumo de alcohol conforme aumenta la
edad y el grado escolar, asi como diferencias segun el tipo de dependencia educativa— es
coherente con la evidencia regional disponible. Estudios en poblacion escolar de América
del Sur muestran que la prevalencia de consumo de alcohol tiende a aumentar a lo largo
de la trayectoria educativa, particularmente en los Ultimos afios de secundaria, y que existen
variaciones asociadas al contexto institucional y educativo. Estos hallazgos han sido
documentados de manera consistente en estudios nacionales, donde el grado escolar y el
entorno educativo se reconocen como factores estructurantes del patron de consumo en
adolescentes (SENDA, 2023; Observatorio de Drogas de Colombia, 2022).
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5.1.2. Edad de Inicio

La Tabla 16 muestra que la edad promedio de inicio del consumo de alcohol se sitia en
13,67 afios, sin diferencias relevantes entre hombres y mujeres. La mediana de inicio es de
14 afios en ambos sexos, mientras que el percentil 25 se ubica en los 12 afios, lo que indica
que al menos una cuarta parte de los estudiantes que reportan consumo inicié antes de
cumplir los 13 afios. Este resultado evidencia un inicio temprano del consumo, compatible
con escenarios de alta precocidad, y sugiere exposiciébn al alcohol durante etapas
tempranas del desarrollo adolescente.

Tabla 16. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de alcohol

(En edad)
I T N I i)
Hombre 13,67 16
Mujer 13,66 14 12 15
Total 13,67 14 12 16

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Gréafico 3 complementa este analisis al mostrar la edad promedio de inicio de consumo
de alcohol entre los estudiantes que reportaron haber consumido estas sustancias, segun
dominio territorial. Si bien las diferencias entre ciudades y dominios son acotadas, se
observan variaciones que oscilan entre 13,34 afios en Cobija y 14,28 afios en Potosi. En la
mayoria de los dominios, la edad de inicio se concentra en torno a los 13 y 14 afios, lo que
refuerza la idea de que el primer contacto con el alcohol ocurre de manera temprana y
relativamente homogénea a nivel territorial.
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Grafico 3. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de alcohol, segun ciudad

(En edad)
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14,28
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14,05
13,93
13,85
13,77
13,72
13,67
13,59
13,58
13,52
13,52
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13,34

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Desde una perspectiva analitica, estos resultados son relevantes al considerar que, en el
marco normativo nacional, la nifiez se extiende hasta los 14 afos, por lo que una proporcion
significativa de estudiantes inicia el consumo de alcohol antes o durante el limite superior
de esta etapa. La evidencia internacional ha documentado que el inicio precoz del consumo
de alcohol se asocia con mayores riesgos de consumo problematico en etapas posteriores,
asi como con un aumento en la probabilidad de involucramiento en otros comportamientos
de riesgo durante la adolescencia.

5.1.3. Incidencia

La incidencia del consumo de alcohol mide la proporcién de estudiantes que inician el
consumo en un periodo determinado, donde se calcula la incidencia anual (inicio durante el
dltimo afo) y la incidencia mensual (inicio durante el ultimo mes). Este indicador permite
identificar la dinamica de incorporacion de nuevos consumidores y complementar la lectura
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de las prevalencias, especialmente para evaluar el ingreso al consumo y su distribucién por
sexo Y territorio.

Gréfico 4. Bolivia: Incidencia del consumo de alcohol, segln sexo
(En porcentaje)

22,42 23,32 22,87

11,35

Hombre Mujer Total

10,29 10,83

M Incidenciade afno M Incidencia de mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

A nivel agregado, la incidencia anual alcanza 22,87%, mientras que la incidencia mensual
se sitla en 10,83%. Por sexo, se observan valores similares en la incidencia anual entre
mujeres (23,32%) y hombres (22,42%), mientras que en la incidencia mensual los hombres
registran 11,35% y las mujeres 10,29%. En conjunto, los resultados indican que
aproximadamente uno de cada cinco estudiantes inicié el consumo de alcohol durante el
altimo afio, y cerca de uno de cada diez lo hizo durante el dltimo mes, con diferencias
acotadas por sexo.

El Grafico 5 muestra la incidencia anual por dominio territorial evidencia variaciones
significativas. Los valores mas altos se registran en Cobija (30,99%) y Santa Cruz (30,95%),
seguidos por Tarija (27,30%), Trinidad (26,30%) y Cochabamba (26,07%). El promedio
nacional ponderado se ubica en 22,87%, mientras que los valores mas bajos corresponden
a El Alto (14,17%) y la Sub Regién Metropolitana de La Paz (7,94%).
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Gréfico 5. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de alcohol, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)

Incidencia de aio

edichy 30,99 I/rE
Santa Cruz |GG -l  18.146+
Tarija 2.498+
Trinidad | Tl 1.453+
Cochabamba 8.398+
Potosi 2.779+
Sub-Metrop. Santa Cruz 2.095+
NACIONAL 62.186*
Sub-Metrop.... IINIINGFTXYTY 4.863-
La Paz 7.169+
Oruro 3.322+
Sucre 2.407+
El Alto 8.033+
Sub-Metrop. La Paz 300+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Desde una perspectiva analitica, la magnitud de la incidencia anual observada refuerza la
relevancia del alcohol como sustancia de inicio en la adolescencia. La evidencia regional
ha sefialado que tasas elevadas de incidencia en edades tempranas se asocian con una
mayor probabilidad de continuidad del consumo y mayor riesgo en etapas posteriores.

El Grafico 6 presenta la incidencia mensual del consumo de alcohol segin dominio
territorial, expresada en porcentaje y nimero estimado de nuevos consumidores.

En términos porcentuales, las incidencias mas elevadas se observan en Cobija (18,01%),
Santa Cruz (15,37%), Tarija (14,77%) y Potosi (14,13%), seguidas por Cochabamba
(12,72%) y Trinidad (12,07%). En el extremo inferior, se registran valores mas bajos en El
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Alto (5,60%) y la Sub Region Metropolitana de La Paz (3,48%). Este patrén es consistente
con el observado en la incidencia anual, donde los mismos dominios concentran los
mayores niveles de inicio reciente, lo que refuerza la persistencia de diferencias territoriales
en la dinamica de incorporacién al consumo actual.

Gréfico 6. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de alcohol, segun ciudad (En
porcentaje y ponderado)

Incidencia de mes
Cobija 354+
Santa Cruz 7.354+
Tarija 1.153+
Potosi 1.428¢
Cochabamba 3.472+
Trinidad 559+
Sub-Metrop. Santa Cruz 850+
Oruro 1,700+
NACIONAL IS TYEN 25.482
Sub-Metrop. Cochabamba 1.942+
La Paz 2.748+
Sucre 909+
ElAlto EEEXTN 2.888+
Sub-Metrop. La Paz [EEXEN 125+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al considerar conjuntamente la incidencia y el nimero estimado de nuevos consumidores,
se observa que algunos dominios con incidencias porcentuales moderadas concentran, un
volumen elevado de nuevos inicios debido al tamafio de su poblacion estudiantil. En
particular, Santa Cruz, La Paz y Cochabamba —las ciudades con mayor poblacion
escolar— presentan incidencias mensuales con los mayores nimeros absolutos de nuevos
consumidores. Esta lectura permite distinguir entre territorios con alta proporcion relativa de
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inicio y aquellos donde el impacto poblacional del inicio es mayor, aun cuando el porcentaje
sea menor.

5.1.4. Habitos de Consumo del Padre, Madre o Tutor/es

Con el propdsito de analizar la relacion entre el entorno familiar y el consumo actual de
alcohol en estudiantes, se examind la asociacion entre los habitos de consumo de alcohol
declarados para el padre y la madre, o tutores, y la prevalencia de consumo de alcohol en
el ultimo mes reportada por el estudiante.

La variable referida a los progenitores fue construida a partir de la percepcion del estudiante
respecto a si su padre o madre consumen alcohol diariamente, ocasionalmente o0 no
consumen. Esta informacion fue cruzada con el indicador de consumo actual del estudiante,
definido como la prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias previos a la encuesta.

De acuerdo con lo establecido en el Capitulo Ill. Indicadores Clave del Estudio, la
prevalencia de mes se considera el indicador mas pertinente para dimensionar la magnitud
y los patrones de uso de sustancias de consumo mas extendido como alcohol y tabaco. En
este sentido, se emplea este indicador para evaluar la magnitud mas reciente del consumo
y su posible asociacién con los habitos de consumo observados en el entorno familiar.

Gréfico 7. Bolivia: Prevalencia mensual de consumo de alcohol en estudiantes,
segun frecuencia de consumo del padre, madre o tutores
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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El consumo mensual, que refleja practicas mas recientes y potencialmente méas habituales.
Cuando el padre no consume, la prevalencia mensual de los estudiantes es de 9,97%,
mientras que aumenta a 14,23% con consumo ocasional y a 20,34% cuando el padre
consume a diario. En el caso de la madre, la progresion es incluso mas marcada: 10,34%
si no consume, 15,30% si consume ocasionalmente y 24,00% si consume diariamente mas
de un trago. Estas diferencias muestran que la influencia del consumo parental persiste, lo
que refuerza la idea de que el entorno familiar juega un papel relevante en la frecuencia
reciente del consumo de alcohol en los escolares.

5.1.5. Abuso/Frecuencia

Los resultados sobre frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes que
reportaron consumo en los ultimos 30 dias muestran que, el consumo se concentra
principalmente en patrones no diarios, especialmente durante fines de semana y algunos
dias de la semana, siendo la cerveza y las bebidas preparadas las mas frecuentemente
consumidas en estos periodos. No obstante, se observa también la presencia de consumo
diario, aunque en proporciones menores, lo que indica la coexistencia de patrones
ocasionales y mas regulares de consumo de alcohol en poblacion escolar.

Tabla 17. Tipo y frecuencia en el consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30

dias
(En porcentaje)

No
. Algunos .,
. Fines de ) consumio
Diariamente Dias de la .
SEINERES Esa Bebida
Semana -
Alcohélica
Cerveza 3,04 18,7 24,22 54,03 100
Bebidas preparadas (Lizto,
Baradero, Mix, FourLoko, San 5,04 28,62 27,02 39,32 100
Mateo y otros similares)
Alcohol mezclado 3,78 19,67 24,68 51,87 100
Vino 6,79 18,78 31,91 42 51 100
Singani 3,09 14,58 17,98 64,34 100
Ron 3,66 18,57 18,58 59,19 100
Fernet 4,28 20,22 22,05 53,44 100
Chicha o guarapo 4,03 12,08 18,76 65,14 100
Otros 8,15 16,47 18,5 56,87 100

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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En relacion con el abuso por ingesta de alcohol medido a través del indicador Binge
Drinking, los resultados evidencian que una proporcion relevante de estudiantes reporta
haber incurrido en este tipo de consumo al menos una vez, e incluso de manera repetida.
Este patrén corresponde a lo que la literatura internacional define como consumo episédico
intenso de alcohol, asociado a un mayor riesgo de consecuencias agudas como accidentes,
violencia, intoxicaciones y otros dafios a la salud, particularmente en poblacion adolescente,
donde los efectos del alcohol son més severos debido a procesos de desarrollo aln en
curso (Organizacién Mundial de la Salud, 2018), es un indicador ampliamente utilizado para
medir el abuso al consumo de alcohol.

En conjunto, los resultados indican que, mas alla del consumo experimental, existe una
fraccion de estudiantes que presenta patrones de consumo intensivo en cortos periodos de
tiempo, lo que refuerza la relevancia de incorporar indicadores de abuso, como el consumo
de cinco vasos 0 mas, en el andlisis del consumo de alcohol en poblacién escolar, dado su
alto valor predictivo de riesgos inmediatos y futuros.

Grafico 8. Abuso por ingesta de alcohol o Binge Drinking (5 vasos o mas de alguna
bebida alcohdlica)
(En porcentaje)

Ninguna vez 26,48
Solouna vez | T
Entre 2 a 3 veces 19,67

Entre 4 a 5 veces 5,78

Mas de 5 veces 11,52

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El analisis de la cantidad de vasos de bebidas alcohdlicas consumidos en una salida normal
muestra que una proporcién relevante de estudiantes consume entre 2 y 5 vasos, pero
también se identifica un grupo no menor que reporta consumir entre 6 y 10 vasos o0 mas de
10, lo que evidencia la presencia de episodios de consumo intensivo en una misma salida.
Este patron se refuerza al analizar el indicador de “5 vasos o mas de alguna bebida
alcohdlica”, donde se observa que una parte significativa de los consumidores recientes ha
alcanzado este umbral al menos una vez.
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Gréfico 9. Cantidad de vasos de bebida alcohdlica que toma en una salida normal,
de los consumidores de los ultimos 30 dias
(En porcentaje)

Ninguno 13

Menos de uno

9,66
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo se concentra principalmente en casas de amigos o compafieros, el propio
domicilio y bares o pubs, es decir, entornos con menor control adulto o institucional. La
presencia, aunque menor, de consumo en espacios publicos y en el entorno escolar
constituye un elemento de alerta adicional, al evidenciar la normalizaciéon del consumo en
contextos no regulados para poblacion escolar.

Grafico 10. Lugar de consumo de bebidas alcohdlicas, en los ultimos 30 dias
(En porcentaje)

En la casa de un amigo/compariero
En la casa donde vivo 23,72
En un bar o pub 18,44
En una plaza/parque o lugar publico 15,27
En otros lugares 12,75

En un restaurante

En el colegio

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En conjunto, estos resultados muestran que, si bien el consumo diario es bajo, existe un
patron de consumo episodico intenso, concentrado en fines de semana y en casa de
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amigos, que justifica el analisis del alcohol no solo desde la prevalencia, sino desde
indicadores especificos de abuso y riesgo.

5.2. CONSUMO DE TABACO

El consumo de tabaco en poblacién adolescente ha mostrado, en las Ultimas décadas, una
tendencia general a la reduccion en el uso de cigarrillos convencionales en varios paises
de la region. No obstante, este descenso debe analizarse considerando la diversificacion
de las formas de consumo, particularmente la incorporacion de cigarrillos electronicos y
dispositivos de vapeo, que han modificado los patrones de iniciacién y uso de productos
con nicotina en adolescentes.

Para el estudio del consumo de tabaco, el andlisis se desarrolla en dos apartados
diferenciados. En primer lugar, se presenta el consumo de tabaco convencional, conforme
a la estructura metodolégica establecida por el SIDUC. Posteriormente, se aborda el
consumo de tabaco a través de dispositivos electrénicos o vapeadores, con el fin de
examinar la relevancia de estos métodos alternativos de consumo en la poblacién escolar
y su relacion con las dinamicas actuales de uso de nicotina.

5.2.1. Prevalencia

Gréfico 11. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de tabaco
(En porcentaje)

18,72

11,00

5,96

Vida Ano Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Grafico 11 muestra que la prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida
alcanza 18,72%, mientras que el consumo en el Gltimo afio se reduce a 11,00% vy el
consumo en el ultimo mes a 5,96%. La disminucion progresiva entre los tres indicadores
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evidencia que, si bien una proporcién relevante de estudiantes ha experimentado el
consumo de tabaco, solo una fraccion mantiene un consumo reciente o actual.

Este patron sugiere una mayor experimentaciébn que continuidad, consistente con un
escenario en el que el consumo de tabaco convencional no se sostiene en el tiempo para
la mayoria de los estudiantes. No obstante, la magnitud de la prevalencia de vida indica
gue el contacto con productos de tabaco sigue siendo relevante en poblacién escolar, lo
que justifica su analisis diferenciado y su articulacion posterior con otras formas emergentes
de consumo de nicotina.

Gréfico 12. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de tabaco,
por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Gréfico 12 muestra diferencias consistentes por sexo en los tres indicadores de consumo
de tabaco. La prevalencia de vida es mayor en hombres (21,26%) que en mujeres (16,15%),
patron que se mantiene en el consumo del ultimo afio (13,07% vs. 8,90%) y en el consumo
del dltimo mes (7,15% vs. 4,77%).

Las diferencias observadas entre hombres y mujeres son estadisticamente significativas en
los tres indicadores, lo que comprueba una mayor exposicion y persistencia del consumo
de tabaco en estudiantes hombres.
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Este resultado contrasta con la convergencia por sexo observada en alcohol y sugiere que,
en tabaco, las brechas de género son un factor que influye en el consumo.

Tabla 18. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de tabaco por sexo, segln rango
de edad
(En porcentaje)

14 aflos o0 menos 14,17 12,51
15 - 16 afos 18,50 14,91
17 - 19 afios 31,67 21,86

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 18 evidencia un incremento marcado de la prevalencia de vida con la edad en
ambos sexos. En el grupo de 14 afios 0 menos, las prevalencias son relativamente bajas
(14,17% en hombres y 12,51% en mujeres). En 15-16 afios, el consumo aumenta (18,50%
en hombres y 14,91% en mujeres), alcanzando los valores mas altos en 17-19 afios, donde
se observa una brecha mas amplia (31,67% en hombres frente a 21,86% en mujeres).

Las diferencias por rango de edad y por sexo son estadisticamente significativas, lo que
confirma un gradiente etario en la experimentacion con tabaco y una mayor intensidad del
consumo en la adolescencia tardia, especialmente entre hombres. Este patrén es coherente
con una iniciacién progresiva que se intensifica a medida que avanza la trayectoria escolar.
Como se observa en la Tabla 19 la distribucién del consumo de tabaco segun ciudad
evidencia diferencias territoriales relevantes en los tres indicadores analizados. En la
prevalencia de vida, los valores més elevados se observan en Cobija (28,76%), seguida por
La Paz (21,54%), Tarija (21,28%) y Trinidad (21,11%), mientras que las prevalencias mas
bajas se registran en los dominios Sub Region Metropolitana de La Paz (12,31%) y El Alto
(15,02%).
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Tabla 19. Bolivia: Prevalencia del consumo de tabaco, segun ciudad o Sub Regién
Metropolitana @
(En porcentaje)

16,94 9,67 4,76
Sucre
(14,26 - 18,37) (7,98 -10,42) | (3,96 -5,24)
21,54 13,59 6,51
La Paz
(18,62 -23,81) | (11,67 - 15,05) | (5,42 -7,19)
15,02 9,15 5,51
El Alto
(13,3-16,58) (8,03-10,23) | (4,81-6,23)
. 12,31 6,09 2,24
Sub-Metropolitana La Paz
(11,38 - 13,87) (5,32-7,11) (1,65 - 2,84)
20,57 13,20 7,94
Cochabamba
(18,1 - 22,98) (11,42 -14,7) | (6,86 - 8,86)
_ 16,67 9,61 5,03
Sub-Metropolitana Cochabamba
(14,73 - 19,66) (8,47 -11,59) | (4,37-6,14)
15,61 9,70 4,73
Oruro
(13,45 - 17,95) (8,47 -11,27) | (3,97 -5,64)
i 16,99 9,89 4,30
Potosi
(14,8 - 20,1) (8,42 - 12,15) | (3,41-5,81)
. 21,28 13,12 7,39
Tarija
(18,55-23,31) | (11,05-14,46) | (5,82 - 8,25)
20,69 11,06 5,98
Santa Cruz
(19,03 -23,13) | (10,05-12,29) | (5,37 -6,7)
_ 19,74 10,56 5,35
Sub-Metropolitana Santa Cruz
(17,03 - 23,97) (9,13-13,04) | (4,62-6,61)
21,11 11,09 6,95
Trinidad
(18,02 - 24,5) (9,57-12,97) | (5,89 -8,18)
. 28,76 16,50 10,14
Cobija
(0-0) (0-0) (0-0)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resultdé negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacidn; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce

intervalos de confianza nulos.
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Este patron territorial se mantiene en el consumo en el dltimo afio, donde Cobija (16,50%),
La Paz (13,59%), Cochabamba (13,20%) y Tarija (13,12%) concentran las mayores
prevalencias, en contraste con valores mas reducidos en los dominios sub regiones
metropolitanas. De forma consistente, el consumo en el tltimo mes alcanza sus niveles mas
altos en Cobija (10,14%), Cochabamba (7,94%), Tarija (7,39%) y Trinidad (6,95%), mientras
que los niveles mas bajos se observan nuevamente en la Sub Region Metropolitana de La
Paz (2,24%).

Las diferencias observadas entre ciudades y dominios son estadisticamente significativas
para los tres indicadores, lo que confirma que el consumo de tabaco en poblacién escolar
presenta una distribucion territorial heterogénea.

Tabla 20. Bolivia: Prevalencia de consumo de tabaco, segun variables de interés
(En porcentaje)

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE
14 aflos o menos 13,33 7,03 3,62
15 - 16 afios 16,68 9,23 5,01
17 - 19 afios 26,96 17,35 9,62
GRADO
2° secundaria 13,95 7,45 3,79
4° secundaria 16,78 9,24 5,05
6° secundaria 26,89 17,43 9,71
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 18,87 11,06 6,11
Privada 20,30 12,71 6,42
Convenio 15,98 8,53 472

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 20 evidencia diferencias claras en la prevalencia de consumo de tabaco segun
rango de edad, grado escolar y dependencia educativa, tanto para el consumo alguna vez
en la vida como para el consumo en el Gltimo afio y el dltimo mes.

En relacion con el rango de edad, se observa un incremento progresivo de las prevalencias
a medida que aumenta la edad del estudiante. La prevalencia de vida pasa de 13,33% en
estudiantes de 14 afios 0 menos a 26,96% en el grupo de 17 a 19 afos. Este patrén se
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replica en el consumo del dltimo afio (7,03% a 17,35%) y del dltimo mes (3,62% a 9,62%).
Las diferencias observadas por rango etario son estadisticamente significativas en los tres
indicadores, confirmando un gradiente etario en el consumo de tabaco.

Un comportamiento equivalente se identifica al analizar el consumo segun grado escolar.
Las prevalencias aumentan de forma consistente desde 2° de secundaria hasta 6° de
secundaria, tanto en consumo de vida (13,95% a 26,89%) como en consumo anual (7,45%
a 17,43%) y mensual (3,79% a 9,71%). La totalidad de las brechas por grado resultan
estadisticamente significativas, lo que refuerza la asociacion entre avance en la trayectoria
escolar y mayor exposicion al consumo de tabaco.

Los estudiantes de unidades educativas privadas presentan los valores mas elevados
(20,30% en vida y 12,71% en afio), seguidos por los de unidades educativas fiscales,
mientras que las prevalencias mas bajas corresponden a unidades de convenio. Estas
diferencias son estadisticamente significativas para los indicadores de vida y afio. En
contraste, en el consumo del Ultimo mes, si bien se observan variaciones entre
dependencias educativas (6,42% en privadas; 6,11% en fiscales; 4,72% en convenio), las
diferencias no resultan estadisticamente significativas, 1o que indica que, en el consumo
actual, los niveles son comparables entre los distintos tipos de establecimiento.

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de tabaco en poblacion escolar se
incrementa de manera consistente con la edad y el grado, mientras que las diferencias por
dependencia educativa son mas marcadas en la experimentacion y el consumo reciente
que en el consumo actual.

5.2.2. Edad de Inicio

La edad de inicio del consumo de tabaco constituye un indicador clave para la comprension
del riesgo asociado al uso de esta sustancia en poblacion adolescente, dado que la
evidencia regional sefiala que una iniciacion temprana se asocia con mayor probabilidad de
consumo persistente, dependencia y efectos adversos en salud. En este sentido,
organismos internacionales han destacado que retrasar la edad de primer consumo debe
considerarse una prioridad en las politicas de prevencion dirigidas a poblacion escolar
(CICAD, 2019).
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Tabla 21. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de

consumo de tabaco

Hombre 13,90
Mujer 13,77 14 12 16
Total 13,84 14 12 16

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En Bolivia, la edad promedio de inicio del consumo de tabaco se sitia en 13,84 afios, con
una mediana de 14 afos, y un rango intercuartilico entre 12 y 16 afios, lo que indica que al
menos la mitad de los estudiantes inicia el consumo durante la etapa temprana de la
adolescencia. Las diferencias por sexo son minimas: los hombres presentan una edad
promedio de inicio de 13,90 afios y las mujeres de 13,77 afios, con medianas idénticas (14

afios), lo que sugiere un patrén de inicio temprano y similar entre ambos sexos.

Gréfico 13. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de tabaco, segun ciudad
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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El analisis territorial muestra variaciones moderadas en la edad promedio de inicio. Los
valores mas altos se observan en Potosi (14,60 afios), Sucre (14,25 afos) y Tarija (14,16
afnos), mientras que las edades promedio méas bajas se registran en Trinidad (13,34 afios),
Sub Regién Metropolitana de La Paz (13,38 afios) y El Alto (13,55 afios). A nivel nacional,
la edad promedio se mantiene por debajo de los 14 afios, lo que confirma la precocidad del
inicio del consumo de tabaco en poblacién escolar, con diferencias territoriales que, si bien
no son amplias, resultan relevantes desde una perspectiva preventiva.

Estos resultados refuerzan la importancia de focalizar las intervenciones preventivas en los
primeros afios de la secundaria, antes de la edad promedio de inicio observada, con
especial atencién a los contextos territoriales donde el inicio se produce a edades mas
tempranas.

5.2.3. Incidencia

El Grafico 14 presenta la incidencia del consumo de tabaco diferenciada por sexo, tanto
para el inicio en el ultimo afio como para el inicio en el ultimo mes. A nivel nacional, la
incidencia anual alcanza 8,87%, mientras que la incidencia mensual se sitla en 3,58%, lo
gue indica que una proporcion relevante de estudiantes inicio el consumo de tabaco durante
el periodo reciente.

Gréfico 14. Bolivia: Incidencia del consumo de tabaco, segln sexo
(En porcentaje)

10,81
8,87
6,96
4,63
3,58
' - '
Hombre Mujer Total
EIncidenciade aio ®Incidencia de mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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Al desagregar por sexo, se observa que los hombres presentan mayores niveles de
incidencia que las mujeres en ambos indicadores. La incidencia anual en hombres es de
10,81%, frente a 6,96% en mujeres, mientras que la incidencia mensual alcanza 4,63% en
hombres y 2,55% en mujeres. Este patron sugiere una mayor incorporacion reciente de
nuevos consumidores de tabaco entre estudiantes hombres, consistente con las brechas
observadas previamente en prevalencia.

Gréfico 15. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de tabaco, segln ciudad (En
porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La incidencia anual del consumo de tabaco presenta una heterogeneidad territorial

marcada. Los valores mas elevados se observan en Cobija (13,80%), Tarija (11,25%), La
Paz (11,12%) y Cochabamba (10,43%), todos por encima del promedio nacional (8,87%).
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En contraste, los niveles mas bajos se registran en la Sub Regién Metropolitana de La Paz
(4,63%), Sucre (7,08%) y EIl Alto (7,25%).

Al considerar el ponderado, se evidencia que ciudades con mayor tamafio poblacional,
como Santa Cruz (6.210 nuevos iniciadores estimados), La Paz (3.949) y Cochabamba
(3.913) concentran el mayor volumen absoluto de nuevos consumidores, aun cuando sus
porcentajes de incidencia no sean los més altos. Esto refleja que el impacto poblacional del
inicio del consumo esta fuertemente influido por el tamafio de la poblacion escolar.

Gréfico 16. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de tabaco, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En el inicio més reciente (Ultimo mes), la incidencia nacional se sitda en 3,58%, con valores
superiores en Cobija (6,43%), Tarija (5,26%), Trinidad (4,60%) y Cochabamba (4,56%). Los
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niveles mas bajos se observan nuevamente en la Sub Region Metropolitana de La Paz
(1,19%), Sucre (2,24%) y Oruro (2,49%).

Desde una perspectiva poblacional, el ponderado muestra que Santa Cruz (2.613),
Cochabamba (1.607) y La Paz (1.168) concentran el mayor numero estimado de nuevos
iniciadores recientes.

5.2.4. Habitos de Consumo del Padre, Madre o Tutor/a

Con el propdsito de analizar la relacién entre el entorno familiar y el consumo actual de
tabaco en estudiantes de educacion secundaria, se examind la asociacion entre el habito
de consumo regular de cigarrillos por parte del padre, madre o tutor/a a cargo y la
prevalencia de consumo de tabaco en el Ultimo mes reportada por el estudiante.

La variable parental fue construida a partir de la respuesta del estudiante a la pregunta
sobre si el padre, madre o tutor/a con el que vive fuma regularmente al menos un cigarrillo
por dia, considerando las siguientes categorias: si fuma el padre, si fuma la madre, si fuman
ambos o si ninguno fuma.

Este indicador fue cruzado con la prevalencia de mes del consumo de tabaco del estudiante,
definida como el consumo de la sustancia al menos una vez en los 30 dias previos a la
encuesta, conforme a lo establecido en el Capitulo Ill. Indicadores Clave del Estudio.

El analisis permite identificar diferencias en el consumo actual de tabaco segun la presencia
de habitos regulares de tabaquismo en el entorno familiar inmediato.
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Gréafico 17. Bolivia: Prevalencia mensual de consumo de tabaco en estudiantes,
segun hébito de fumar del padre, madre o tutor/a
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Se observa que la mayor prevalencia mensual de consumo se registra cuando ambos
padres o tutores fuman regularmente (14,12%). Este valor supera el observado cuando
fuma solo la madre (9,48%) o solo el padre (8,74%). En contraste, cuando ninguno de los
padres fuma, la prevalencia mensual desciende a 5,09%, constituyendo el nivel mas bajo
entre las categorias analizadas.

Los resultados muestran una diferencia consistente en el consumo actual de tabaco del
estudiante segun la presencia de tabaquismo en el entorno familiar inmediato. La
prevalencia es mayor cuando existe al menos un referente adulto fumador, y alcanza su
nivel mas alto cuando ambos padres o tutores presentan consumo regular.

El resultado de la prueba de chi-cuadrado confirma que esta asociacion es estadisticamente
significativa, indicando que el entorno familiar sigue siendo un factor relevante incluso para
el consumo mas reciente.

5.2.5. Abuso/Frecuencia

Los resultados muestran que, entre los estudiantes que fumaron en los ultimos 30 dias, el
consumo de tabaco se concentra principalmente en patrones ocasionales y de baja
frecuencia. La mayor proporciéon declara haber fumado sélo algunos dias (83,75%), lo que
indica que el consumo no es cotidiano para la mayoria de los fumadores recientes. En
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contraste, proporciones considerablemente menores reportan haber fumado varios dias
(8,26%), casi todos los dias (4,76%) o todos los dias (3,23%), lo que sugiere que los
patrones de consumo intensivo o diario se presentan en un grupo reducido de estudiantes.

Grafico 18. Cantidad de dias que el estudiante fumé durante los ultimos 30 dias,
seguln estudiantes con consumo actual (Gltimos 30 dias)
(En porcentaje)

Sélo algunos dias 83,75
Varios dias |- 8,26

Casi todos los dias [l 4,76

Todos los dias  [13,23

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Este comportamiento refuerza la idea de que, en poblacion escolar, el consumo de tabaco
tiende a mantenerse mayoritariamente en niveles experimentales o intermitentes, aunque
existe un subconjunto que ya muestra sefiales de consumo mas frecuente.

En relacién con la cantidad de cigarrillos fumados por dia, los resultados evidencian
nuevamente un predominio de consumos de baja intensidad. La categoria mas frecuente
corresponde al consumo de un cigarrillo por dia (42,87%), seguida por quienes fuman dos
cigarrillos diarios (19,92%). A medida que aumenta la cantidad diaria, las proporciones
disminuyen: el 16,16% fuma entre 3 y 4 cigarrillos, el 15,69% entre 5y 10, y solo el 5,37%
declara fumar mas de 10 cigarrillos por dia.
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Grafico 19. Cantidad de cigarrillos diarios fumados, segun estudiantes con
consumo actual (Gltimos 30 dias)
(En porcentaje)

1 cigarrillo 42,87
2 cigarrillos 19,92

De 3 o 4 cigarrillos 16,16

De 5 a 10 cigarrillos

Mas de 10 cigarrillos ¥4

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Este patron confirma que, incluso entre los fumadores recientes, la mayoria se ubica en
niveles bajos de consumo diario. No obstante, la presencia de un grupo que fuma cinco o
mas cigarrillos por dia evidencia la existencia de perfiles con mayor exposicion y potencial
riesgo de consolidacién del habito tabaquico en etapas tempranas.

5.3. CONSUMO DE VAPEADOR

El consumo de cigarrillos electrénicos o dispositivos de vapeo ha emergido como un
fendmeno diferenciado dentro del estudio del consumo de nicotina en poblacién
adolescente. A diferencia del tabaco convencional, cuyo consumo muestra una tendencia
general a la estabilizacién o descenso en varios paises, el vapeador se asocia a nuevas
dindmicas de iniciacion, particularmente en adolescentes, debido a su percepcion de menor
riesgo, la diversidad de sabores y su mayor aceptacion social.

La evidencia internacional sefiala que el vapeador no reemplaza necesariamente al tabaco,
sino que amplia el universo de estudiantes expuestos a la nicotina, incorporando perfiles
gue no habian consumido cigarrillos tradicionales. Por ello, los organismos internacionales
recomiendan analizarlo como una sustancia diferenciada, con indicadores propios de
prevalencia, edad de inicio e incidencia (UNODC, 2018).
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5.3.1. Prevalencia

El grafico muestra que la prevalencia de vida de consumo de vapeador alcanza 28,97%,
valor significativamente superior al observado para tabaco convencional, lo que evidencia
una alta experimentacion con este tipo de dispositivos en poblacién escolar. El consumo en
el tltimo afio se sitta en 19,02%, mientras que el consumo en el tltimo mes alcanza 9,38%,
indicando que una proporcion relevante de estudiantes mantiene un uso reciente y actual.

Grafico 20. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de vapeador
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En comparacion con tabaco, el vapeador presenta niveles mas elevados en los tres
indicadores, particularmente en prevalencia de vida y anual, lo que sugiere que se ha
consolidado como una puerta de entrada relevante al consumo de nicotina entre
adolescentes. A diferencia del tabaco, donde se observan brechas claras por sexo, en el
caso del vapeador no se identifican diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres en ninguno de los indicadores, lo que indica un patréon de consumo
transversal por sexo.

En contraste, las diferencias observadas por edad, grado escolar, dominio y tipo de unidad
educativa resultan estadisticamente significativas, lo que anticipa una mayor concentracion
del consumo en determinados grupos etarios y contextos educativos, y refuerza la
necesidad de analizar el vapeador con el mismo nivel de profundidad que las sustancias
tradicionales.
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Grafico 21. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de vapeador,
por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Gréafico 21 muestra que las prevalencias de consumo de vapeador son muy similares
entre hombres y mujeres en los tres indicadores analizados. La prevalencia de vida alcanza
28,86% en hombres y 29,07% en mujeres; el consumo en el dltimo afio se sitla en 19,18%
y 18,86%, respectivamente; y el consumo en el dltimo mes en 9,63% en hombres y 9,13%
en mujeres.

Las diferencias observadas por sexo no son estadisticamente significativas, lo que indica
gue el consumo de vapeador se distribuye de manera transversal entre hombres y mujeres,
sin las brechas de género que aun se observan en el consumo de tabaco convencional.
Este patron refuerza el caracter emergente y socialmente extendido del vapeador en
poblacién escolar.
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Tabla 22. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de vapeador por sexo, segun
rango de edad
(En porcentaje)

14 afios o0 menos 21,49 22,62
15 - 16 afos 28,12 31,14
17 - 19 afos 37,63 34,60

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 22 evidencia un incremento de la prevalencia de vida con la edad, tanto en
hombres como en mujeres. En el grupo de 14 afios o menos, las prevalencias ya son
elevadas (21,49% en hombres y 22,62% en mujeres), lo que indica una iniciacion temprana
en el uso de dispositivos de vapeo. En el grupo de 15 a 16 afios, el consumo aumenta de
forma importante (28,12% en hombres y 31,14% en mujeres), alcanzando los valores mas
altos en 17 a 19 afios (37,63% en hombres y 34,60% en mujeres).

Las diferencias observadas por rango de edad son estadisticamente significativas,
confirmando un gradiente etario en la experimentaciéon con vapeador. En contraste, las
brechas por sexo dentro de cada grupo etario son acotadas, lo que refuerza la idea de que
la edad es el principal factor estructurante del consumo de vapeador en poblacion escolar.
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Tabla 23. Bolivia: Prevalencia del consumo de vapeador, segun ciudad o Sub

Regiéon Metropolitana®
(En porcentaje)

29,06 18,54 8,09
Sucre
(24,61 - 32,22) (15,35 - 20,45) (6,51 -9,07)
32,42 21,83 10,53
La Paz
(27,9 - 36,17) (18,72 - 24,46) (8,89 -11,92)
15,31 10,32 4,45
El Alto
(13,27 - 16,98) (8,74 -11,41) (3,73-4,92)
. 7,91 3,63 1,86
Sub-Metropolitana La Paz
(6,55 - 9,44) (2,91-4,4) (1,48 - 2,32)
30,75 21,83 11,36
Cochabamba
(27,1 - 34,25) (19,1 - 24,38) (9,73-12,8)
) 21,60 14,08 6,91
Sub-Metropolitana Cochabamba
(19,2 - 25,29) (12,44 - 16,58) (6,1-8,38)
18,16 10,68 4,42
Oruro
(15,41 - 21,13) (8,98 - 12,48) (3,54 - 5,29)
; 30,00 18,56 8,39
Potosi
(26,2 - 34,93) (16,28 - 22,15) (7,31 -10,31)
B 34,66 23,39 12,36
Tarija
(31,3-37,67) (21,09 - 25,52) (11,44 - 13,54)
40,90 26,52 13,87
Santa Cruz
(37,61 - 45,46) (24,28 - 29,45) (12,65 - 15,59)
. 34,33 20,75 8,91
Sub-Metropolitana Santa Cruz
(29,46 - 40,45) (17,73 - 24,53) (7,62 - 10,84)
39,83 24,28 13,54
Trinidad
(34,66 - 45,4) (21 - 27,52) (11,52 - 15,51)
37,68 25,46 13,74
Cobija
(0-0) (0-0) (0-0)

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: La varianza estimada en algunos casos resultd negativa por efectos del disefio muestral o
del método de estimacion; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que

produce intervalos de confianza nulos.
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La distribucién del consumo de vapeador segun ciudad o dominio evidencia diferencias
territoriales estadisticamente significativas en los tres indicadores analizados (vida, afio y
mes), lo que confirma una heterogeneidad respecto al dominio territorial.

En la prevalencia de vida, los valores mas elevados se observan en Santa Cruz (40,90%),
Trinidad (39,83%), Cobija (37,68%) y Tarija (34,66%), seguidos por la Sub Regién
Metropolitana de Santa Cruz (34,33%) y La Paz (32,42%). En contraste, los niveles més
bajos se registran en la Sub Region Metropolitana de La Paz (7,91%) y EI Alto (15,31%), lo
gue marca una brecha territorial amplia en la experimentacion con vapeador.

Este patron se mantiene en el consumo del ultimo afio, donde Santa Cruz (26,52%), Cobija
(25,46%), Trinidad (24,28%) y Tarija (23,39%) presentan las mayores prevalencias, todas
por encima del promedio nacional observado previamente. De forma consistente, el
consumo en el dltimo mes alcanza sus niveles mas altos en Santa Cruz (13,87%), Cobija
(13,74%), Trinidad (13,54%) y Tarija (12,36%), confirmando una persistencia del uso
reciente en estos dominios.

En términos generales, se identifican prevalencias sistematicamente mas altas en capitales
departamentales y ciudades de mayor tamafio, particularmente en el oriente (Santa Cruz—
Trinidad—Cobija), mientras que los dominios sub regiones metropolitanas presentan niveles
considerablemente menores. Este patrén sugiere que el consumo de vapeador se
encuentra mas extendido y consolidado en contextos donde el desarrollo de la ciudad esta
mas avanzado, reforzando su caracter de sustancia emergente con alta penetracion
territorial en poblacién escolar.
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Tabla 24. Bolivia: Prevalencia de consumo de vapeador, segun variables de interés
(En porcentaje)

I I R

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE
14 afios 0 menos 22,06 14,12 6,50
15 - 16 afios 29,65 19,21 9,28
17 - 19 afios 36,17 24,42 12,78
GRADO
2° secundaria 22,48 14,48 6,66
4° secundaria 29,73 19,22 9,27
6° secundaria 36,29 24,50 12,92
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 26,15 16,77 7,95
Privada 40,59 28,59 16,00
Convenio 26,80 16,90 7,35

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 24 muestra diferencias claras y consistentes en la prevalencia de consumo de
vapeador segun rango de edad, grado escolar y dependencia educativa, tanto para el
consumo de vida como para el consumo en el dltimo afio y el dltimo mes.

En relacién con el rango de edad, se observa un incremento progresivo y estadisticamente
significativo del consumo a medida que aumenta la edad del estudiante. La prevalencia de
vida pasa de 22,06% en estudiantes de 14 afios 0 menos a 36,17% en el grupo de 17 a 19
afos. Este patron se replica en el consumo anual (14,12% a 24,42%) y mensual (6,50% a
12,78%).

Un comportamiento equivalente se identifica al analizar el consumo segun grado escolar.
Las prevalencias aumentan de forma consistente desde 2° de secundaria hasta 6° de
secundaria, tanto en consumo de vida (22,48% a 36,29%) como en consumo anual (14,48%
a 24,50%) y mensual (6,66% a 12,92%). La totalidad de las brechas por grado resultan
estadisticamente significativas, lo que refuerza la asociacion entre avance en la trayectoria
escolar y mayor exposicion al consumo de dispositivos de vapeo.

Por dependencia educativa, se observan diferencias marcadas en los tres indicadores. Los
estudiantes de unidades educativas privadas presentan las prevalencias mas elevadas
(40,59% en vida, 28,59% en afio y 16,00% en el Ultimo mes), superando ampliamente a las
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unidades educativas fiscales y de convenio. Las diferencias por tipo de dependencia
educativa son estadisticamente significativas, lo que indica que el contexto institucional se
asocia de manera relevante con el consumo de vapeador, especialmente en términos de
experimentacién y uso reciente.

En conjunto, los resultados evidencian que el consumo de vapeador en poblacién escolar
se estructura principalmente en funcion de la edad, el grado escolar y el tipo de
establecimiento, configurandose como una sustancia con alta penetracién en adolescentes
de mayor edad y en contextos educativos privados, y con un patrén diferenciado respecto
al tabaco convencional.

5.3.2. Edad de Inicio

La edad de inicio del consumo de vapeador es un indicador clave para evaluar la precocidad
del contacto con dispositivos de administracion de nicotina. La evidencia internacional
sefala que un inicio temprano se asocia con mayor probabilidad de consumo sostenido y
con la transicién hacia otros productos, lo que refuerza la relevancia de este indicador para
el disefio de intervenciones preventivas en adolescentes.

Tabla 25. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de vapeador

(En edad)
S RN e )
Hombre 14,41
Mujer 14,32 14 13 16
Total 14,36 14 13 16

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En Bolivia, la edad promedio de inicio del consumo de vapeador se sitla en 14,36 afos,
con una mediana de 14 afios y un rango intercuartilico entre 13 y 16 afios, lo que indica que
la mitad de los estudiantes inicia el consumo durante los primeros afios de la adolescencia
media. Las diferencias por sexo son minimas: los hombres presentan una edad promedio
de inicio de 14,41 afos y las mujeres de 14,32 afios, con medianas similares, lo que sugiere
un patron de iniciacion temprana y homogéneo entre hombres y mujeres, en concordancia
con la ausencia de brechas por sexo observada en las prevalencias.
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Grafico 22. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de vapeador, segin

ciudad
(En edad)
Potosi
Sucre
Sub-Metrop. Cochabamba
Cochabamba
El Alto
La Paz
NACIONAL
Oruro
Tarija
Sub-Metrop. Santa Cruz
Cobija
Santa Cruz
Trinidad
Sub-Metrop. La Paz

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El andlisis por ciudad o dominio muestra variaciones moderadas en la edad promedio de
inicio. Los valores mas altos se observan en Potosi (14,84 afos) y Sucre (14,71 afios),
mientras que los valores mas bajos corresponden a Sub Region Metropolitana de La Paz
(13,51 afos) y Trinidad (14,00 afios). A nivel nacional, la edad promedio se mantiene en
torno a los 14 afios, confirmando la precocidad del inicio del consumo de vapeador en
poblaciéon escolar, con diferencias territoriales acotadas pero relevantes desde una
perspectiva preventiva.

En conjunto, los resultados indican que el consumo de vapeador se inicia a edades
tempranas y similares entre sexos, y que la edad méas que el sexo constituye el principal
factor estructurante del inicio, reforzando la necesidad de focalizar las estrategias
preventivas antes o durante los primeros cursos de secundaria.
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5.3.3. Incidencia

El Gréfico 23 muestra que la incidencia del consumo de vapeador es elevada y similar entre
hombres y mujeres, tanto para el inicio en el tltimo afio como para el inicio en el dltimo mes.
A nivel nacional, la incidencia anual alcanza 17,5%, mientras que la incidencia mensual se
sitla en 7,38%, lo que indica que una proporcidn considerable de estudiantes inici6 el
consumo de vapeador en un periodo reciente.

Al desagregar por sexo, se observan niveles practicamente equivalentes de inicio. La
incidencia anual es de 17,72% en hombres y 17,29% en mujeres, mientras que la incidencia
mensual alcanza 7,73% y 7,02%, respectivamente.

Grafico 23. Bolivia: Incidencia del consumo de vapeador, seglin sexo
(En porcentaje)

17,72 17,29
Hombre Mujer Total
B Incidencia de aflo M Incidencia de mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En conjunto, estos resultados evidencian que el vapeador presenta una dinamica de
incorporacion reciente intensa, con niveles de inicio claramente superiores a los observados
en tabaco, y sin brechas de género relevantes. Este comportamiento refuerza el caracter
emergente del vapeador y sugiere que se ha convertido en un canal principal de entrada al
consumo de nicotina en poblacién escolar.
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Grafico 24. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de vapeador, segun ciudad (En
porcentaje y ponderado)

Incidencia de ano

Santa Cruz 15.939+
Cobija 628
Trinidad [P ) 1336+
Tarila 2,062+
Sub-Metrop. Santa Cruz 1.962+
Cochabamba 7.276*
La Paz 6.705
NACIONAL 51.162+
Potosi 1.993+
Sucre 2.298+
Sub-Metrop. Cochabamba 3.140+
El Alto 5.927+
Oruro 1.765#

Sub-Metrop. La Paz 129+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La incidencia anual del consumo de vapeador muestra niveles elevados y una marcada
heterogeneidad territorial. Los valores mas altos se observan en Santa Cruz (25,70%),
Cobija (24,25%), Trinidad (23,40%) y Tarija (21,50%), todos claramente por encima del
promedio nacional (17,50%). En contraste, los niveles mas bajos corresponden a la Sub
Regién Metropolitana de La Paz (3,18%), Oruro (9,59%) y El Alto (9,67%).

Desde la perspectiva del ponderado, se evidencia que Santa Cruz (15.939 nuevos
iniciadores estimados) concentra el mayor volumen absoluto de estudiantes que iniciaron
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el consumo en el ultimo afio, seguido por Cochabamba (7.276) y La Paz (6.705). Esto
confirma que los principales centros urbanos combinan altas incidencias con un impacto
poblacional sustantivo, configurdndose como focos prioritarios del inicio reciente del
consumo de vapeador.

Gréfico 25. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de vapeador, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)

Incidencia de mes

Cobija 312
Santa Cruz 6.355+
Trinidad 583+
Tarija 904+
Cochabamba |G ) 2.969+

Sub-Metrop. Santa Cruz
La Paz
NACIONAL

Potosi

Sub-Metrop....

Sucre
Oruro
El Alto
Sub-Metrop. La Paz

671+
2.377+
19.205+
715+
1.274
563 WI38
IE¥IN 550

1.775+

53+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansién.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En el inicio mas reciente (Gltimo mes), la incidencia nacional alcanza 7,38%, con valores
superiores en Cobija (13,73%), Santa Cruz (12,12%), Trinidad (11,77%) y Tarija (10,72%).
Las incidencias mas bajas se registran nuevamente en la Sub Regiéon Metropolitana de La
Paz (1,33%), El Alto (3,11%) y Oruro (3,20%).
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El andlisis del ponderado muestra que Santa Cruz (6.355 nuevos iniciadores mensuales
estimados), Cochabamba (2.969) y La Paz (2.377) concentran el mayor nimero absoluto
de inicios recientes, aun cuando algunas ciudades mas pequefas presentan porcentajes
mas elevados. Este patron refleja que el impacto poblacional del vapeador esta fuertemente
determinado por el tamafio de la poblacion escolar expuesta.

En conjunto, los resultados evidencian que el vapeador presenta una dinamica de inicio
reciente intensa, con incidencias anuales y mensuales superiores a las observadas en
tabaco, y con una distribucién territorial desigual. Mientras algunas ciudades muestran
proporciones particularmente altas de nuevos consumidores, los grandes centros urbanos
concentran el mayor nimero absoluto de inicios, consolidando al vapeador como una
sustancia emergente de alta penetracion en poblacién escolar y un eje prioritario para la
accion preventiva.

5.3.4. Motivacion de Consumo

El consumo de vapeador se explica principalmente por curiosidad o experimentacion,
motivo sefialado por 65,11% de los estudiantes. En segundo lugar, se identifica la influencia
de pares, ya sea porque “me dieron de probar mis amigos/as” (16,77%) o por consumo en
el grupo de amistades, lo que confirma el caracter social y exploratorio del inicio de esta
sustancia.

Gréfico 26. Bolivia: Motivacion de consumo de vapeador en escolares de
secundaria
(En porcentaje)

Por curiosidad o experimentar |GGG

Porque me dieron de probar mis amigos/as
No sé por qué probé¢ [l 5,42
Porque me dio de probar algun familiar |- 3,77
Porque me sentia deprimido/a o triste [} 3,58
Porque mi grupo de amigos/as vapea 12,73

Otro [§2,63

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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Las motivaciones vinculadas al entorno familiar (3,77%) y a factores emocionales como
sentirse deprimido o triste (3,58%) presentan una participacion claramente menor, lo que
indica que el inicio del consumo de vapeador responde mayoritariamente a dinAmicas de
experimentacién temprana y socializacion, mas que a procesos de afrontamiento
emocional.

Este patrén es consistente con lo sefialado por organismos internacionales, que advierten
que los dispositivos electrénicos de administracibn de nicotina se introducen en
adolescentes principalmente como productos percibidos como novedosos, socialmente
aceptados y de bajo riesgo, favoreciendo su adopcién por curiosidad y presién del entorno
cercano.

5.3.5. Abuso/Frecuencia

Entre los estudiantes con consumo actual de vapeadores (Ultimos 30 dias), la frecuencia
de uso se concentra claramente en patrones ocasionales. La mayoria declara haber
consumido solo algunos dias (72,30%), lo que indica que, para una proporcién amplia de
los estudiantes, el uso no es diario ni frecuente.

Gréfico 27. Frecuencia de consumo de vapeador en los Ultimos 30 dias, en
estudiantes consumidores actuales
(En porcentaje)

Sélo algunos dias 72,30
Varios dias  [JFERIN

Casi todos los dias

Todos los dias  [FEE:

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En un segundo nivel aparecen quienes reportan consumo durante varios dias (13,25%),
seguidos por un grupo menor que presenta patrones de mayor intensidad, como el consumo
casi todos los dias (8,88%) y todos los dias (5,58%).

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de vapeador en poblacion escolar se
caracteriza principalmente por un uso intermitente y no diario, aunque con la presencia de
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un segmento reducido que evidencia patrones mas frecuentes, lo que sugiere distintos
niveles de exposicién y riesgo dentro del grupo consumidor reciente.

5.4, CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN PRESCRIPCION MEDICA

El consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica en poblacion adolescente constituye
un fendmeno de especial interés epidemiologico, debido a que se trata de medicamentos
con potencial psicoactivo, cuyo uso puede ocurrir tanto en contextos médicos como no
médicos. En estudios escolares de la region, el consumo de tranquilizantes se asocia
frecuentemente a automedicacion, acceso a farmacos en el hogar y a la normalizacion del
uso de medicamentos para el manejo de malestar emocional en adolescentes.

5.4.1. Prevalencia

El Gréfico 28 muestra que la prevalencia de consumo de tranquilizantes alguna vez en la
vida alcanza 10,30%, mientras que el consumo en el Ultimo afio se reduce a 6,48% y el
consumo en el tltimo mes a 3,89%.

Gréfico 28. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
tranquilizantes
(En porcentaje)

10,30
6,48
3,89
Vida ARo Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Este patron sugiere un escenario caracterizado por experimentacion inicial relativamente
extendida, pero con menor persistencia del uso en el tiempo, lo que diferencia a los
tranquilizantes de sustancias emergentes como el vapeador. No obstante, la magnitud de
la prevalencia de vida evidencia que el contacto con este tipo de medicamentos es relevante
en poblacién escolar.
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El Gréfico 29 muestra que las mujeres presentan prevalencias superiores a los hombres en
los tres indicadores de consumo de tranquilizantes. La prevalencia de vida alcanza 12,13%
en mujeres frente a 8,47% en hombres; el consumo en el Ultimo afio es de 7,74% en
mujeres y 5,24% en hombres; y el consumo en el udltimo mes de 4,47% y 3,30%,
respectivamente. Las diferencias observadas por sexo son estadisticamente significativas,
lo que confirma una mayor exposicion y uso reciente de tranquilizantes entre estudiantes
mujeres.

Grafico 29. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
tranquilizantes, por sexo
(En porcentaje)

12,13
8,47 7,74
5,24
P mPF o=
Vida Afo Mes
mHombre = Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En todos los grupos etarios, las mujeres presentan prevalencias superiores a las de los
hombres. En 14 afios 0 menos, la prevalencia alcanza 11,46% en mujeres frente a 8,06%
en hombres; en 15-16 afios, 12,38% frente a 7,76%; y en 17-19 afios, 12,68% frente a
9,62%. Las diferencias por edad y sexo son estadisticamente significativas, lo que indica
gue la brecha de género se mantiene a lo largo de la adolescencia, con un aumento del
consumo conforme avanza la edad.

Tabla 26. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de tranquilizantes por sexo,
segun rango de edad
(En porcentaje)

[ FangodeEdad | Hombre | Wujer |

14 aflos o0 menos 8,06 11,46
15 - 16 afios 7,76 12,38
17 - 19 afios 9,62 12,68

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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Desde una perspectiva interpretativa, este comportamiento es consistente con la evidencia
regional e internacional, que sefiala una mayor prevalencia del uso de psicofarmacos sin
prescripcion médica en mujeres adolescentes, asociada a patrones de automedicacion,
mayor reporte de malestar emocional y mayor acceso a medicamentos en el entorno familiar
(UNODC, 2018).

Tabla 27. Bolivia: Prevalencia del consumo de tranquilizantes, segun ciudad o Sub
Region Metropolitana @
(En porcentaje)

[ Dommo [ Ve A

7,66 531 2,38
Sucre
(6,74 - 8,54) (4,61 - 6,03) (1,92 - 2,76)
12,58 8,22 4,83
La Paz
(11 - 14,12) (7,13 -9,38) (4,13 - 5,57)
12,73 7,34 4,76
El Alto
(11,23 - 13,95) (6,4 - 8,03) (4,09 - 5,2)
) 5,97 3,14 1,83
Sub-Metropolitana La Paz
(5,67 - 6,24) (2,8 - 3,48) (1,49 - 2,25)
10,02 6,66 3,56
Cochabamba
(8,86 -11,21) (5,9-7,53) (3,09 - 4,05)
Sub-Metropolitana 8,57 5,06 3,02
Cochabamba (7,33 -10,19) (4,34 - 6,12) (2,51 - 3,62)
9,51 5,69 3,68
Oruro
(7,92 -10,73) (4,51-6,43) (2,93 - 4,33)
. 8,58 4,90 2,73
Potosi
(7,42 - 9,84) (4,21 -5,73) (2,34 - 3,25)
. 11,26 8,05 4,77
Tarija
(9,89 - 12,51) (7,16 - 8,88) (4,1 -5,16)
9,46 6,39 3,89
Santa Cruz
(8,26 - 10,27) (5,53 - 6,98) (3,28 - 4,23)
8,09 4,44 2,73
Sub-Metropolitana Santa Cruz
(6,61 - 9,54) (3,6 - 5,24) (2,18 - 3,23)
o 7,92 4,98 3,50
Trinidad
(6,55 - 8,79) (4,13 - 5,63) (2,85 - 4,04)
. 11,13 5,86 3,56
Cobija
(0-0) (0-0) (3,62 - 4,37)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resultd negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacidn; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce
intervalos de confianza nulos.
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La distribucion territorial del consumo de tranquilizantes evidencia variaciones entre
ciudades y dominios en los tres indicadores analizados. En la prevalencia de vida, los
valores mas elevados se registran en La Paz (12,58%), El Alto (12,73%), Tarija (11,26%) y
Cobija (11,13%), mientras que las prevalencias mas bajas corresponden a Sub Region
Metropolitana de La Paz (5,97%) y Sucre (7,66%). Este patrén se mantiene parcialmente
en el consumo del Ultimo afo, donde La Paz (8,22%) y Tarija (8,05%) presentan los niveles
mas altos, seguidas por El Alto (7,34%) y Cochabamba (6,66%). En el consumo del tltimo
mes, los valores se concentran en un rango mas estrecho, destacando La Paz (4,83%),
Tarija (4,77%) y El Alto (4,76%), en contraste con Sub Regién Metropolitana de La Paz
(1,83%) y Sucre (2,38%), que registran los niveles méas bajos.

Las diferencias observadas entre dominios resultan estadisticamente significativas, lo que
confirma la existencia de una heterogeneidad territorial en el consumo de tranquilizantes.
En conjunto, los resultados sugieren que las capitales departamentales tienden a presentar
prevalencias relativamente mas altas, posiblemente asociadas a una mayor disponibilidad
de medicamentos y acceso en el entorno familiar, mientras que los dominios en sub
regiones metropolitanas muestran niveles consistentemente mas bajos.

Tabla 28. Bolivia: Prevalencia de consumo de tranquilizantes, segun variables de
interés
(En porcentaje)

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE |
14 afios o menos 9,78 5,79 3,46
15 - 16 afios 10,10 6,47 3,94
17 - 19 afos 11,09 7,29 4,32
GRADO
2° secundaria 9,84 5,96 3,59
4° secundaria 10,04 6,22 3,72
6° secundaria 11,16 7,44 4,44
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 10,18 6,30 3,93
Privada 11,92 8,15 4,20
Convenio 8,73 5,17 3,30

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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En relacion con el rango de edad, se observa un incremento progresivo del consumo a
medida que aumenta la edad del estudiante. La prevalencia de vida pasa de 9,78% en
estudiantes de 14 afios o menos a 11,09% en el grupo de 17 a 19 afios. Este patron se
reproduce en el consumo anual (5,79% a 7,29%) y mensual (3,46% a 4,32%).

Un comportamiento similar se identifica al analizar el consumo segun grado escolar. Las
prevalencias aumentan de manera consistente desde 2° de secundaria hasta 6° de
secundaria, tanto en consumo de vida (9,84% a 11,16%) como en consumo anual (5,96%
a 7,44%) y mensual (3,59% a 4,44%).

Por tipo de unidad educativa, se observan diferencias en la prevalencia de vida y de
consumo en el Ultimo afio. Los estudiantes de unidades educativas privadas presentan las
prevalencias mas elevadas (11,92% en vida y 8,15% en afio), seguidos por los de unidades
educativas fiscales, mientras que las prevalencias mas bajas corresponden a unidades
educativas de convenio. Estas diferencias son estadisticamente significativas para los
indicadores de vida y afio. En el consumo del Ultimo mes, si bien se observan variaciones
entre tipos de unidad educativa (4,20% en privadas; 3,93% en fiscales; 3,30% en convenio),
las diferencias no resultan estadisticamente significativas, lo que indica niveles
comparables de consumo actual entre los distintos tipos de establecimiento.

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de tranquilizantes en poblacion
escolar se incrementa de forma consistente con la edad y el grado, y que las diferencias
por tipo de unidad educativa son mas marcadas en la experimentacion y el consumo
reciente que en el consumo actual. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de analizar el
consumo de tranquilizantes considerando tanto factores etarios como contextuales, y de
profundizar posteriormente el analisis por sexo, dada la mayor prevalencia observada en
mujeres.

5.4.2. Edad de Inicio

Los resultados muestran que el inicio del consumo de tranquilizantes ocurre a edades
tempranas, con una edad promedio nacional de 12,49 afios y una mediana de 13 afios, lo
que indica que al menos la mitad de los estudiantes que han consumido esta sustancia lo
hicieron antes o durante los primeros afios de la adolescencia. Los percentiles 25y 75 se
sittan entre los 11 y 15 afios, reflejando una dispersion moderada pero concentrada en
etapas tempranas del ciclo vital escolar.
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Tabla 29. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de tranquilizantes

(En edad)
Hombre 12,20 13 10 15
Mujer 12,69 13 11 15
Total 12,49 13 11 15

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al desagregar por sexo, se observa que las mujeres presentan una edad promedio de inicio
ligeramente mayor que los hombres (12,69 frente a 12,20 afios), aunque ambos valores se
mantienen dentro de un rango similar. Esta cercania en las edades de inicio sugiere que
las diferencias observadas posteriormente en las prevalencias no se explican por un inicio
mas temprano en un solo grupo, sino por patrones diferenciados de continuidad y uso
posterior, particularmente mas elevados entre mujeres.

Grafico 30. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de tranquilizantes, segun

ciudad
(En edad)
Potosi 13,29
Tarija 13,24
Sub-Metrop. Cochabamba 12,96

La Paz 12,85
Cochabamba 12,80

Sucre 12,80
Cobija 12,65

NACIONAL 12,49

Sub-Metrop. Santa Cruz 12,43
Oruro 12,26
Trinidad 12,22

Santa Cruz 12,17

El Alto 12,08
Sub-Metrop. La Paz 11,81

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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Desde una perspectiva territorial, el grafico evidencia variaciones moderadas entre
ciudades y dominios, con edades promedio de inicio que oscilan entre 11,81 afios en la Sub
Region Metropolitana de La Paz y 13,29 afios en Potosi. No obstante, incluso en los
dominios con edades promedio mas altas, el inicio del consumo se mantiene dentro del
rango de la adolescencia temprana.

5.4.3. Incidencia

Los resultados de incidencia confirman que el consumo de tranquilizantes continta
incorporando nuevos estudiantes, tanto en el Ultimo afio como en el Ultimo mes, con
patrones diferenciados por sexo Yy territorio. A nivel nacional, la incidencia anual alcanza
5,52% vy la incidencia mensual 2,57%, lo que indica que, si bien el volumen de nuevos inicios
es menor que en sustancias como alcohol o vapeador, el fenébmeno mantiene una presencia
sostenida en la poblacion escolar.

Grafico 31. Bolivia: Incidencia del consumo de tranquilizantes, segun sexo
(En porcentaje)

6,52
5,52
4,54
I ) » )
Hombre Mujer Total
B Incidencia de anho M Incidencia de mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Por sexo, se observa que las mujeres presentan una mayor incidencia anual (6,52%) en
comparacion con los hombres (4,54%), mientras que las diferencias en la incidencia
mensual son mas acotadas. Este patrén es consistente con la mayor prevalencia observada
en mujeres y refuerza la evidencia de que el ingreso reciente al consumo de tranquilizantes
se concentra de forma desproporcionada en poblacion femenina adolescente, lo que
sugiere dinamicas especificas de acceso y uso que requieren atencion diferenciada.
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Gréfico 32. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de tranquilizantes, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)

La Paz
Tarija

El Alto
NACIONAL
Santa Cruz
Cochabamba
Cobija
Potosi
Sucre
Oruro
Trinidad

Sub-Metrop. Cochabamba
Sub-Metrop. Santa Cruz
Sub-Metrop. La Paz

Incidencia de ano

2.664+
——rel 768
4.077+
Yl 17.779

4.109+

2.174+

Y VT 580+
666
829+
278+
979+
390+
110+

157+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la

sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Desde una perspectiva territorial, la incidencia anual muestra que La Paz (7,04%), Tarija
(6,99%) y El Alto (6,67%) se sitian por encima del promedio nacional, actuando como
dominios que empujan la incidencia agregada hacia valores mas altos. Estas ciudades
concentran tanto una proporcién relevante de nuevos consumidores como un volumen
absoluto significativo de estudiantes que inician el consumo, lo que amplifica su peso en el
resultado nacional.
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Grafico 33. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de tranquilizantes, segun

ciudad
(En porcentaje y ponderado)

El Alto

Tarija

La Paz

NACIONAL

Santa Cruz

Cobija

Sub-Metrop. Cochabamba
Potosi

Oruro

Sub-Metrop. Santa Cruz
Cochabamba

Trinidad

Sucre

Sub-Metrop. La Paz

Incidencia de mes

I X 2.180+

307+
2386 EKEL
8.024+
1.862
256 WL
525+
209 WPI{E
Y X 393+
195 FIbE
192 JITE

126+

244+

54+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En la incidencia mensual, el patrén territorial se mantiene, aunque con valores mas
contenidos. El Alto (3,68%), Tarija (2,91%) y La Paz (2,86%) destacan nuevamente, junto
con Santa Cruz y el promedio nacional (2,57%). Este comportamiento sugiere que, aun
cuando la proporcibn mensual es menor, existe un flujo continuo de nuevos inicios
recientes, particularmente capitales departamentales.

En conjunto, los resultados indican que la incidencia del consumo de tranquilizantes no se
distribuye de manera homogénea en el pais, sino que estd concentrada en un grupo
reducido de ciudades, que combinan mayor tamafio poblacional, mayor disponibilidad de
medicamentos y contextos urbanos donde el acceso puede ser mas frecuente. El contraste
entre dominios metropolitanos y sub regiones metropolitanas refuerza la necesidad de
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focalizar estrategias preventivas y de control en los territorios que explican la mayor parte
de los nuevos inicios.

5.4.4. Abuso/Frecuencia

Este grafico presenta la frecuencia de consumo de tranquilizantes durante los altimos 30
dias, considerando exclusivamente a los estudiantes que reportaron consumo en ese
periodo, lo que permite caracterizar los patrones de uso dentro del grupo efectivamente
expuesto a la sustancia.

Los resultados muestran que la mayoria de los consumidores recientes reporta un consumo
ocasional, concentrandose en la categoria “s6lo algunos dias” (72,82%). En menor medida,
14,14% sefiala consumo durante “varios dias”, mientras que proporciones mas reducidas
reportan patrones de mayor continuidad, como “casi todos los dias” (7,54%) y “todos los
dias” (5,51%).

Gréfico 34. Frecuencia de consumo de tranquilizantes en los ultimos 30 dias, en
estudiantes consumidores recientes
(En porcentaje)

Sélo algunos dias 72,82
Varios dias 14,14

Casi todos los dias yAY

Todos los dias '1

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En conjunto, la distribucion evidencia que, si bien el consumo de tranquilizantes en los
ultimos 30 dias es mayoritariamente esporadico, existe un subgrupo no despreciable con
patrones de uso frecuente, lo que resulta relevante considerando los riesgos asociados al
consumo de este tipo de sustancias. La coexistencia de consumo frecuente en una fraccion
de los usuarios actuales refuerza la necesidad de analizar este comportamiento desde una
perspectiva de riesgo y posible uso problematico, mas alla de la mera experimentacion.
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5.5. CONSUMO DE ESTIMULANTES SIN PRESCRIPCION MEDICA

El consumo de estimulantes en poblacion escolar constituye un fendbmeno de menor
magnitud relativa en comparacion con alcohol, tabaco o vapeador, pero no por ello
irrelevante. Su andlisis resulta clave debido a su asociacién con exigencias académicas,
patrones de automedicacién y otros contextos de uso, que pueden favorecer una
normalizacion temprana del consumo.

5.5.1. Prevalencia

El Gréfico 35 muestra que la prevalencia de consumo de estimulantes alguna vez en la vida
alcanza 5,67%, mientras que el consumo en el dltimo afio se reduce a 3,59% y el consumo
en el Ultimo mes a 2,26%. Al igual que en otras sustancias, se observa una disminucién
progresiva entre los tres indicadores, lo que indica que una parte de los estudiantes ha
experimentado el consumo, pero solo una fraccion mantiene un uso reciente o actual.

Gréfico 35. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
estimulantes
(En porcentaje)

5,67
3,59
2,26
Vida Afo Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Por sexo (Gréfico 36), las prevalencias de vida, afio y mes son muy similares entre hombres
y mujeres, con diferencias minimas que no alcanzan significacién estadistica. Este
resultado sugiere que el consumo de estimulantes no presenta un patron claramente
diferenciado por sexo en la poblacion escolar, a diferencia de lo observado en
tranquilizantes, tabaco o alcohol.
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Grafico 36. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
estimulantes, por sexo
(En porcentaje)

5,58
3,60 3,58
2,49
. ’

Vida Afio Mes

5,76

B Hombre ® Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El analisis por rango de edad muestra patrones diferenciados segun sexo. En los hombres,
la prevalencia de consumo de estimulantes presenta un leve incremento conforme avanza
la edad, alcanzando su valor mas alto en el grupo de 17 a 19 afios (5,98%), lo que sugiere
una mayor concentracion del consumo en etapas mas avanzadas de la adolescencia.

En contraste, en las mujeres se observa un comportamiento distinto: la prevalencia mas
alta se registra en el grupo de 15 a 16 afios (5,76%), con una reduccion en el grupo de 17
a 19 afios (5,24%). Este patron indica que, en el caso de las mujeres, el consumo de
estimulantes tiende a concentrarse en edades intermedias de la secundaria, mas que a
incrementarse de manera sostenida con la edad, sin embargo, se hace notar las diferencias
marginales entre los grupos de edad.
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Tabla 30. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de estimulantes por sexo, segun
rango de edad
(En porcentaje)

14 afios o menos 5,68 5,69
15 - 16 afios 5,64 5,76
17 - 19 afios 5,98 5,24

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Las diferencias observadas por rango etario resultan estadisticamente significativas, lo que
confirma que la edad constituye un factor relevante en la configuracién del consumo de
estimulantes, aunque con trayectorias diferenciadas entre hombres y mujeres.
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Tabla 31. Bolivia: Prevalencia del consumo de estimulantes, segun ciudad o Sub
Region Metropolitana®
(En porcentaje)

4,43 3,54 2,72
Sucre
(3,52 -5) (2,75 - 4,02) (2,03-3,1)
6,66 4,14 2,41
La Paz
(5,79 - 7,41) (3,52 - 4,69) (2,01-2,77)
6,60 3,74 2,42
El Alto
(5,74 - 7,25) (3,24 - 4,13) (2,08 - 2,73)
_ 1,77 1,20 0,80
Sub-Metropolitana La Paz
(0-0) (0-0) (0,72 -0,82)
5,84 3,69 2,48
Cochabamba
(5,06 - 6,57) (3,15-4,18) (2,05 - 2,83)
. 4,13 3,00 2,02
Sub-Metropolitana Cochabamba
(3,46 - 4,87) (2,49 - 3,54) (1,67 - 2,41)
5,05 3,03 2,28
Oruro
(4,04 - 5,78) (2,34 - 3,64) 1,72 -2,71)
4,11 2,42 1,74
Potosi
(3,35-4,73) (2-2,83) (1,4 - 2,05)
, 4,98 3,21 2,27
Tarija
(4,17 - 5,42) (2,7 - 3,5) (1,94 - 2,6)
6,06 4,17 2,22
Santa Cruz
(5,21 -6,61) (3,62 - 4,57) (1,91 - 2,45)
. 4,97 2,85 1,74
Sub-Metropolitana Santa Cruz
(4,03 - 6,01) (2,29 - 3,47) (1,39 - 2,18)
4,63 2,15 1,43
Trinidad
(3,65 -5,41) (1,67 - 2,44) (1,07 - 1,69)
, 4,55 2,53 2,12
Cobija
(0-0) (2,25 - 2,95) (1,93 - 2,44)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resultd negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacion; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce
intervalos de confianza nulos.
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La distribucion territorial del consumo de estimulantes evidencia diferencias claras entre
ciudades y dominios, tanto en la prevalencia de vida como en el consumo reciente y actual.
En términos de prevalencia de vida, los valores mas elevados se observan en La Paz
(6,66%), EI Alto (6,60%), Santa Cruz (6,06%) y Cochabamba (5,84%).

Este patron se replica parcialmente en el consumo del Ultimo afio, donde La Paz (4,14%) y
Santa Cruz (4,17%) presentan los niveles mas altos, seguidas por Cochabamba (3,69%) y
El Alto (3,74%). En contraste, los dominios sub regiones metropolitanas, particularmente
Sub Regién Metropolitana de La Paz (1,20%), muestran prevalencias considerablemente
mas bajas, lo que refuerza la existencia de brechas territoriales.

En el consumo del Ultimo mes, las diferencias entre ciudades se atenlian, concentrandose
los valores en un rango mas estrecho. Aun asi, destacan Sucre (2,72%), Cochabamba
(2,48%) y La Paz (2,41%), mientras que los dominios sub regiones metropolitanas
mantienen los niveles mas bajos, como Sub Regién Metropolitana de La Paz (0,80%).

En conjunto, los resultados indican que el consumo de estimulantes presenta una
concentraciéon territorial en capitales departamentales y ciudades de mayor tamafio,
mientras que los dominios sub regiones metropolitanas muestran niveles sistematicamente
inferiores en los tres indicadores. Este comportamiento es consistente con lo observado en
otras sustancias analizadas, donde los entornos desarrollados territorialmente tienden a
registrar mayores prevalencias, posiblemente asociadas a una mayor disponibilidad,
exposicion y circulaciéon de estas sustancias.
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Tabla 32. Bolivia: Prevalencia de consumo de estimulantes, segun variables de
interés
(En porcentaje)

[ oeipain | ids | Ao | s |

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE
14 afos o menos 5,68 3,42 2,02
15 - 16 afios 5,70 3,55 1,98
17 - 19 afios 5,62 3,83 2,81
GRADO
2° secundaria 5,84 3,49 2,02
4° secundaria 5,48 3,48 1,99
6° secundaria 5,67 3,84 2,85
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 5,48 3,32 2,08
Privada 6,91 471 3,01
Convenio 4,95 3,38 2,06

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La prevalencia de vida no sigue un patron estrictamente creciente con la edad,
concentrandose levemente en el grupo de 15 a 16 afios, mientras que el consumo del dltimo
afo y del dltimo mes alcanza sus valores mas altos en el grupo de 17 a 19 afios. Este
resultado confirma que, en el caso de los estimulantes, la experimentacion se distribuye de
manera relativamente homogénea entre edades, pero el consumo mas reciente se
concentra en estudiantes de mayor edad.

Por grado escolar, si bien la prevalencia de vida se mantiene estable entre cursos, las
diferencias observadas en el consumo del tltimo afio y del Ultimo mes son estadisticamente
significativas, destacando 6° de secundaria como el grupo con mayores niveles de consumo
reciente. Esto indica que la intensificacion del uso ocurre hacia el final de la trayectoria
escolar, aun cuando la experimentacién no aumente de forma proporcional.

En cuanto al tipo de unidad educativa, las diferencias son claras en los tres indicadores.
Los estudiantes de unidades educativas privadas presentan las prevalencias mas altas de
consumo de estimulantes, tanto en prevalencia de vida como en consumo reciente y actual,
replicando un patrén observado en otras sustancias analizadas y sugiriendo una asociacion
consistente entre este tipo de consumo y determinados contextos educativos.
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En conjunto, la significancia estadistica de las diferencias por edad, grado y dependencia
educativa confirma que el consumo de estimulantes responde a dinamicas especificas,
distintas a las observadas en alcohol o tabaco, y caracterizadas por una experimentacion
relativamente extendida y una mayor concentracion del consumo reciente en cursos
superiores y en unidades educativas privadas.

5.5.2. Edad de Inicio

Los resultados muestran que la edad promedio de inicio del consumo de estimulantes a
nivel nacional es de 12,07 afios, con una mediana de 12 afios, lo que indica que el primer
contacto con este tipo de sustancias ocurre tempranamente en la trayectoria escolar. La
distribucion por percentiles refuerza este hallazgo: el 25% de los estudiantes inicia el
consumo a los 10 afios o antes, mientras que el 75% lo hace hasta los 14 afios.

Tabla 33. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de estimulantes

(En edad)
I I N e i
Hombre 12,16
Mujer 11,97 12 10 14
Total 12,07 12 10 14

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Por sexo, las diferencias son reducidas. Los hombres presentan una edad promedio de
inicio ligeramente mayor (12,16 afios) en comparacion con las mujeres (11,97 afios). Este
resultado sugiere que el inicio del consumo de estimulantes se produce en edades similares
para ambos sexos, sin brechas marcadas, a diferencia de lo observado en otras sustancias.
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Grafico 37. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de estimulantes, segun

ciudad
(En edad)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El andlisis territorial muestra variaciones moderadas entre ciudades. Las edades promedio

de inicio mas elevadas se observan en Tarija (13,32 afios), Trinidad (13,04 afios) y Potosi
(12,91 afos), mientras que los valores mas bajos corresponden a El Alto (11,22 afios) y

dominios Sub Regiones Metropolitanas. A pesar de estas diferencias, la mayoria de los
dominios se concentra en un rango estrecho cercano al promedio nacional, lo que indica un
patron relativamente homogéneo de inicio temprano del consumo de estimulantes en el

pais.

En conjunto, los resultados confirman que el consumo de estimulantes se inicia en edades
tempranas de la adolescencia, incluso antes que otras sustancias analizadas, lo que
refuerza la relevancia preventiva de este grupo de sustancias y la necesidad de

intervenciones focalizadas en los primeros afios de la secundaria.
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5.5.3. Incidencia

La incidencia del consumo de estimulantes muestra niveles moderados tanto en el Gltimo
afio como en el dltimo mes, con diferencias acotadas entre hombres y mujeres. A nivel
nacional, la incidencia anual alcanza 2,94%, mientras que la incidencia mensual se sitda en
1,42%, lo que indica que el ingreso de nuevos consumidores continlda activo, aunque en
magnitudes inferiores a las observadas en sustancias como alcohol o vapeador.

Grafico 38. Bolivia: Incidencia del consumo de estimulantes, segln sexo
(En porcentaje)

3,11
2,76 2,94
1,64 1,42
' v '

Hombre Mujer Total

B Incidencia de anho M Incidencia de mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Por sexo, los hombres presentan una incidencia anual ligeramente superior (3,11%) en
comparacion con las mujeres (2,76%), patron que se mantiene también en la incidencia
mensual (1,64% en hombres frente a 1,19% en mujeres). No obstante, las diferencias
observadas son reducidas, lo que sugiere que el inicio reciente del consumo de
estimulantes afecta de manera relativamente similar a ambos sexos.

En conjunto, estos resultados confirman que, pese a las prevalencias moderadas
observadas en el consumo de estimulantes, existe un flujo sostenido de nuevos
consumidores, con una distribuciébn por sexo mas equilibrada que la registrada en
tranquilizantes y méas cercana a la observada en vapeador. Este comportamiento refuerza
la importancia de considerar la incidencia como un indicador complementario clave para la
identificacion temprana de dinamicas emergentes de consumo.
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Grafico 39. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de estimulantes, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)

Incidencia de afio
Santa Cruz 2.561+
La Paz 1.298+
El Alto 2.050
Sucre 488+
NACIONAL I ery 0.692+
Cochabamba 1.152+
Tarija 295+
Sub-Metrop. Cochabamba 663+
Sub-Metrop. Santa Cruz 290+
Oruro 408+
Potosi 268+
Cobija 59+
Trinidad 117+
Sub-Metrop. La Paz 42+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La incidencia anual del consumo de estimulantes muestra una concentracion territorial clara
en los principales centros urbanos. A nivel nacional, la incidencia alcanza 2,94%, valor que
es explicado en gran medida por Santa Cruz (3,38%), La Paz (3,34%) y El Alto (3,25%),
ciudades que superan el promedio nacional y concentran, ademas, los mayores volimenes
absolutos de nuevos consumidores estimados. Este patrén indica que el ingreso reciente al
consumo de estimulantes se produce con mayor intensidad en areas urbanas densamente
pobladas.
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Otras ciudades como Sucre (3,14%) y Cochabamba (2,81%) se sittian en torno al promedio
nacional, mientras que los dominios sub regiones metropolitanas y ciudades de menor
tamafio presentan incidencias mas bajas, destacando Sub Regién Metropolitana de La Paz
(0,98%) como el valor mas reducido.

Gréfico 40. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de estimulantes, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)

Incidencia de mes
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En la incidencia mensual, el patron territorial se mantiene, aunque con menores
magnitudes. El promedio nacional se sitia en 1,42%, con valores superiores en Sucre
(1,90%), Tarija (1,69%) y Santa Cruz (1,62%). Estas ciudades, junto con La Paz (1,48%) y
El Alto (1,43%), explican una proporcion relevante del total nacional de nuevos
consumidores en el ultimo mes, evidenciando una persistencia del ingreso reciente al
consumo en determinados territorios.
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En conjunto, los resultados muestran que la incidencia de estimulantes, tanto anual como
mensual, no se distribuye de manera homogénea, sino que esta impulsada por un numero
reducido de ciudades, principalmente las de mayor tamafio poblacional.

5.5.4. Abuso/Frecuencia

El analisis de la frecuencia de consumo entre los estudiantes que declararon haber
consumido estimulantes durante los ultimos 30 dias muestra que la mayoria de los
consumidores actuales reporta un uso esporadico, concentrado en solo algunos dias
(65,79%), lo que sugiere un patron de consumo ocasional. Sin embargo, un 20,38% declara
haber consumido estimulantes en varios dias durante el tltimo mes, evidenciando un patrén
de consumo mas sostenido.

Gréfico 41. Frecuencia de consumo de estimulantes en los Ultimos 30 dias, en

estudiantes consumidores actuales
(En porcentaje)

Sélo algunos dias 65,79
Varios dios | ECEC)

Casi todos los dias 8,75

Todos los dias m

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

De forma complementaria, se identifica un grupo no despreciable con patrones de mayor
intensidad: 8,75% reporta consumo casi todos los dias y 5,08% consumo todos los dias, lo
gue indica la presencia de usos reiterados y potencialmente problematicos dentro del
subgrupo consumidor.

En términos generales, aunque predomina el consumo ocasional, la distribucion de

frecuencias revela la coexistencia de patrones de uso mas intensivos, que requieren
atencion especifica desde una perspectiva preventiva y de reduccién de riesgos.
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5.6 CONSUMO DE MARIHUANA

El consumo de marihuana constituye una de las principales sustancias ilicitas analizadas
en estudios epidemioldgicos sobre poblacion escolar en la regién. De acuerdo con el
Informe sobre el Consumo de Drogas en las Américas elaborado por la Comisién
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, el cannabis es la sustancia ilicita con
mayor prevalencia de consumo entre estudiantes de educacioén secundaria en los paises
que reportan informacién comparable, y presenta patrones diferenciados seguin edad, sexo
y contexto educativo. (CICAD, 2019).

Diversos estudios han sefialado que el consumo de cannabis durante la adolescencia se
asocia con patrones de inicio temprano, abuso y continuidad del consumo en etapas
posteriores, siendo el consumo temprano uno de los mayores factores de riesgo, lo que
refuerza la importancia de analizar la edad de inicio en poblacién escolar (Hall &
Degenhardt, 2009).

5.6.1. Prevalencia
El Grafico 42 muestra que la prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en la vida
alcanza 4,98%, mientras que el consumo en el Ultimo afio se reduce a 3,14% y el consumo

en el ultimo mes a 1,70%.

Gréfico 42. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de marihuana
(En porcentaje)

4,98
3,14
1,70
Vida Afo Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Este patrén sugiere que el consumo de marihuana en estudiantes presenta una menor

persistencia en comparacion con sustancias licitas, concentrandose principalmente en
experiencias de uso no continuado. No obstante, la magnitud de la prevalencia de vida
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confirma la relevancia de la marihuana como una de las principales sustancias ilicitas
presentes en el entorno escolar.

Gréfico 43. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de

marihuana, por sexo
(En porcentaje)

3,97 3,76

Vida Ano

5,98

B Hombre ® Mujer

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Gréfico 43 muestra diferencias claras por sexo en los tres indicadores de prevalencia de
consumo de marihuana. La prevalencia de vida alcanza 5,98% en hombres y 3,97% en
mujeres; el consumo en el Ultimo afio se sitla en 3,76% en hombres frente a 2,50% en
mujeres; y el consumo en el ultimo mes en 2,30% y 1,09%, respectivamente. En todos los
casos, los valores son consistentemente mas altos en hombres.

Estas diferencias por sexo son estadisticamente significativas tanto para la prevalencia de
vida como para el consumo en el dltimo afio y en el dltimo mes (p < 0,05 segln la prueba
de Rao-Scott), lo que confirma una mayor exposicién y persistencia del consumo de
marihuana entre estudiantes hombres. A diferencia de lo observado en sustancias legales
como alcohol o en productos emergentes como el vapeador, en marihuana se mantiene
una brecha de género clara y sostenida, tanto en la experimentacibn como en el consumo
reciente y actual.
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Tabla 34. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de marihuana por sexo, segun
rango de edad
(En porcentaje)

14 afios o menos 4,7 2,7

15 - 16 afos 5,31 4,33

17 - 19 afios 8,00 5,00

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 34 evidencia un incremento progresivo de la prevalencia de vida de consumo de
marihuana conforme aumenta la edad, tanto en hombres como en mujeres. En el grupo de
14 afios 0 menos, la prevalencia es de 4,73% en hombres y 2,78% en mujeres; en el grupo
de 15 a 16 aflos aumenta a 5,31% y 4,33%, respectivamente; y alcanza sus valores mas
altos en el grupo de 17 a 19 afios, con 8,00% en hombres y 5,00% en mujeres.

Las diferencias observadas por rango de edad son estadisticamente significativas para la
prevalencia de vida (p < 0,05 segun Rao-Scott), lo que confirma un gradiente etario claro
en la experimentacion con marihuana durante la adolescencia. Asimismo, se mantiene una
brecha por sexo en todos los grupos de edad, con prevalencias sisteméaticamente mas altas
en hombres, lo que refuerza el patrén identificado en el andlisis general por sexo.
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Tabla 35. Bolivia: Prevalencia del consumo de marihuana, segun ciudad o Sub
Region Metropolitana®
(En porcentaje)

1,65 1,15 0,42
Sucre
(1,1-1,79) (0,77 - 1,3) (0,28 - 0,51)
6,39 4,00 2,00
La Paz
(5,47 -7,2) (3,4 -4,6) (1,62 - 2,29)
4,17 2,87 1,81
El Alto
(3,6 - 4,58) (2,4 -3,11) (1,48 - 1,98)
. 2,79 1,19 0,54
Sub-Metropolitana La Paz
(2,22 - 3,56) (1,06 - 1,45) (0,4-0,81)
5,58 3,36 1,87
Cochabamba
(4,81 -6,43) (2,79 - 3,85) (1,53 -2,12)
. 4,17 2,41 1,36
Sub-Metropolitana Cochabamba
(3,56 - 5,07) (1,94 - 2,89) (1,05 - 1,66)
3,34 1,98 1,06
Oruro
(2,79 - 3,93) (1,61 -2,37) (0,76 - 1,3)
2,75 1,77 1,11
Potosi
(2,2-3,41) (1,32-2,31) (0,74 - 1,48)
, 6,41 3,39 2,02
Tarija
(5,33 -7,02) (2,81-4,1) (1,39 - 2,52)
6,05 3,93 2,00
Santa Cruz
(5,34 -6,77) (3,43 - 4,46) (1,66 - 2,29)
. 5,63 3,20 1,52
Sub-Metropolitana Santa Cruz
(4,48 - 7,23) (2,46 - 3,93) (1,18 - 2,08)
- 5,30 3,68 1,77
Trinidad
(4,34 - 6,22) (2,98 - 4,34) 1,4-2,17)
. 6,97 4,51 2,80
Cobija
(0-0) (0-0) (0-0)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resultd negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacion; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce
intervalos de confianza nulos.

En la prevalencia de vida, los valores mas elevados se observan en Cobija (6,97%), Tarija
(6,41%), La Paz (6,39%) y Santa Cruz (6,05%), seguidos por Trinidad (5,30%) y
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Cochabamba (5,58%). En contraste, los niveles més bajos se registran en Sucre (1,65%) y
la Sub Regién Metropolitana de La Paz (2,79%), lo que evidencia una brecha territorial
amplia en la experimentacion con marihuana.

Este patron se mantiene de forma consistente en el consumo del dltimo afio, donde Cobija
(4,51%), La Paz (4,00%), Santa Cruz (3,93%), Trinidad (3,68%) y Tarija (3,39%) concentran
las mayores prevalencias, todas por encima del promedio nacional implicito, mientras que
los dominios de sub regiones metropolitanas presentan nuevamente los valores mas bajos,
particularmente la Sub Region Metropolitana de La Paz (1,19%).

En el consumo del dltimo mes, la concentracién territorial se vuelve ain mas evidente.
Cobija (2,80%), Tarija (2,02%), La Paz (2,00%) y Santa Cruz (2,00%) presentan los niveles
mas altos de consumo actual, mientras que Sucre (0,42%) y la Sub Regién Metropolitana
de La Paz (0,54%) registran prevalencias marcadamente menores.

Tabla 36. Bolivia: Prevalencia de consumo de marihuana, segun variables de interés
(En porcentaje)

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE
14 aflos o menos 3,75 2,37 1,55
15 - 16 afios 4,81 3,32 1,69
17 - 19 afios 6,56 3,83 1,88
GRADO
2° secundaria 3,99 2,61 1,58
4° secundaria 4,77 3,14 1,69
6° secundaria 6,45 3,80 1,86
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 5,22 3,28 1,90
Privada 4,84 3,22 1,54
Convenio 4,05 2,38 1,01

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En relacién con la edad, se observa un incremento progresivo de las prevalencias a medida
que aumenta la edad del estudiante. La prevalencia de vida pasa de 3,75% en estudiantes
de 14 afios o menos a 6,56% en el grupo de 17 a 19 afios. Este patron se replica en el
consumo del ultimo afio (2,37% a 3,83%) y del Ultimo mes (1,55% a 1,88%).

122



CBSC
Sel —
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Un patron equivalente se identifica al analizar el consumo segun grado escolar. Las
prevalencias aumentan de forma consistente desde 2° de secundaria hasta 6° de
secundaria, tanto en consumo de vida (3,99% a 6,45%) como en consumo anual (2,61% a
3,80%) y mensual (1,58% a 1,86%).

Por dependencia educativa, se observan diferencias relevantes principalmente en la
experimentacion. Los estudiantes de unidades educativas fiscales presentan la mayor
prevalencia de vida (5,22%), seguidos por los de unidades privadas (4,84%) y de convenio
(4,05%). En el consumo del ultimo afio, las prevalencias son similares entre fiscal (3,28%)
y privada (3,22%), mientras que en el consumo del Ultimo mes se mantiene una mayor
prevalencia en el sector fiscal (1,90%).

Las diferencias por dependencia educativa son estadisticamente significativas para la
prevalencia de vida, pero no resultan significativas en el consumo anual y mensual, lo que
indica que el contexto institucional se asocia principalmente con la experimentacion, mas
que con la continuidad del consumo.

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de marihuana en poblacion escolar
se estructura principalmente en funcion de la edad y el grado escolar, con un patrén claro
de incremento a lo largo de la adolescencia y la trayectoria educativa. Las diferencias por
dependencia educativa son mas acotadas y se concentran en la experimentacién inicial,
mientras que el consumo reciente y actual presenta una distribucion mas homogénea entre
tipos de establecimiento.

5.6.2. Edad de Inicio
La Tabla 37 muestra que la edad promedio de inicio del consumo de marihuana en Bolivia
es de 13,86 afios, con una mediana de 14 afios y un rango intercuartilico comprendido entre

12 y 16 afios. Estos valores indican que al menos la mitad de los estudiantes que han
iniciado el consumo lo hicieron antes o durante los primeros afios de la adolescencia media.
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Tabla 37. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de marihuana

(En edad)
Percentil | Percentil |
Sexo Promedio | Mediana 5
Hombre 13,85 12 16
Mujer 13,87 14 13 16
Total 13,86 14 12 16

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Las diferencias por sexo son minimas, los hombres presentan una edad promedio de inicio
de 13,85 afos y las mujeres de 13,87 afios, con medianas idénticas (14 afios) y percentiles
practicamente superpuestos. Este resultado sugiere que el inicio del consumo de
marihuana ocurre a edades similares en ambos sexos, sin evidencia de un patron
diferenciado en la temporalidad de la iniciacion.

El analisis territorial evidencia variaciones moderadas en la edad promedio de inicio del
consumo de marihuana entre ciudades y dominios. Los valores mas elevados se observan

en Sucre (15,24 afios), seguida por Cobija (14,43 afios), Cochabamba (14,35 afios) y Potosi

(14,33 afos), lo que indica un inicio relativamente mas tardio en estos contextos.
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Grafico 44. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de marihuana, segun

ciudad
(En edad)
Sucre
Cobija
Cochabamba
Potosi
La Paz
Tarija
Trinidad
Sub-Metrop. Cochabamba
NACIONAL
Oruro
Santa Cruz
El' Alto
Sub-Metrop. Santa Cruz
Sub-Metrop. La Paz

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En contraste, las edades promedio mas bajas se registran en la Sub Region Metropolitana
de La Paz (12,69 afios), Sub Regién Metropolitana de Santa Cruz (13,20 afios) y El Alto
(13,50 afios). A nivel nacional, la edad promedio se mantiene en 13,86 afios, confirmando
que el inicio del consumo de marihuana ocurre de manera temprana y relativamente
homogénea en el pais, con diferencias territoriales acotadas pero relevantes.

En conjunto, los resultados muestran que el inicio del consumo de marihuana en poblacion
escolar boliviana se concentra en edades tempranas de la adolescencia, con escasas
diferencias por sexo y variaciones territoriales moderadas. La presencia de dominios donde
la edad promedio de inicio se situa por debajo de los 14 afios refuerza la relevancia de este
indicador para la identificacién de contextos de mayor vulnerabilidad temprana y para el
disefio de estrategias preventivas focalizadas en los primeros afios de la educacion
secundaria.
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5.6.3. Incidencia

El Gréfico 45 muestra diferencias claras por sexo tanto en la incidencia anual como en la
incidencia mensual del consumo de marihuana. A nivel nacional, la incidencia de afio
alcanza 2,54%, mientras que la incidencia de mes se sitla en 1,04%, lo que evidencia que
una proporcion significativa de estudiantes se ha iniciado recientemente en el consumo de
esta sustancia.

Grafico 45. Bolivia: Incidencia del consumo de marihuana, seguin sexo
(En porcentaje)

3,04
2,54
2,05
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1,04
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al desagregar por sexo, se observa que los hombres presentan mayores niveles de
incidencia que las mujeres en ambos indicadores. La incidencia anual en hombres alcanza
3,04%, frente a 2,05% en mujeres, mientras que la incidencia mensual es de 1,50% en
hombres y 0,58% en mujeres.

Este patron confirma que el ingreso reciente al consumo de marihuana es mas frecuente
entre estudiantes varones, coherente con las brechas previamente observadas en la
prevalencia de vida, anual y mensual. La magnitud de la diferencia sugiere una mayor
dinamica de incorporacion de nuevos consumidores hombres en el periodo reciente.
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Gréfico 46. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de marihuana, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)

Incidencia de ano

Cobija 112
La Paz 1.288+
Santa Cruz 2.467+
Sub-Metrop. Santa Cruz 307+
Cochabamba 1.044+
Tarija 282+
NACIONAL Ty 8421+
Trinidad 178+
El Alto 1.600+
Sub-Metrop. Cochabamba 526+
Oruro 277+
Potosi 181+
Sub-Metrop. La Paz [EWEY 46+
Sucre 114+

(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Grafico 46 evidencia una heterogeneidad territorial marcada en la incidencia anual del
consumo de marihuana. Los valores mas elevados se observan en Cobija (3,67%), La Paz
(3,31%) y Santa Cruz (3,26%), todos por encima del promedio nacional (2,54%).

En un nivel intermedio se sitian dominios como Cochabamba (2,55%), Tarija (2,54%),
Trinidad (2,52%) y EI Alto (2,49%), mientras que las incidencias mas bajas se registran en
la Sub Regidén Metropolitana de La Paz (1,09%), Potosi (1,35%), Oruro (1,39%) y Sucre
(0,73%).
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Desde una perspectiva poblacional, los valores ponderados muestran que La Paz (1.288
nuevos iniciadores estimados), Santa Cruz (2.467) y Cochabamba (1.044) concentran el
mayor volumen absoluto de nuevos consumidores, reflejando el peso demografico de estos
dominios.

Gréfico 47. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de marihuana, seglun ciudad
(En porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Grafico 47 muestra que la incidencia de mes a nivel nacional se sitia en 1,04%,
confirmando la existencia de un flujo activo de nuevos iniciadores en el periodo mas
reciente. Los valores mas altos se observan en Cobija (2,07%), seguida de El Alto (1,29%),
Santa Cruz (1,27%) y Trinidad (1,24%), todos por encima del promedio nacional.

En contraste, las incidencias mensuales mas bajas se registran en la Sub Region
Metropolitana de La Paz (0,33%), Potosi (0,60%), Oruro (0,65%) y Sucre (0,06%), lo que
indica una incorporacién reciente mucho mas limitada en estos dominios.
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Al considerar el ponderado, se observa nuevamente que Santa Cruz (944 nuevos
iniciadores estimados), El Alto (821) y La Paz (400) concentran el mayor nimero absoluto
de estudiantes que iniciaron el consumo en el tltimo mes, reforzando el rol de los principales
centros urbanos como focos de incorporacion reciente al consumo de marihuana.

En conjunto, los resultados muestran que el inicio reciente del consumo de marihuana es
un fendbmeno activo en la poblacién escolar, con diferencias claras por sexo y una
distribucion territorial heterogénea. La mayor incidencia en hombres y en ciudades capitales
de mayor tamafo poblacional sugiere que la incorporaciéon al consumo se concentra en
contextos donde la exposicion, disponibilidad y redes sociales juveniles son mas intensas.

Este patrén es consistente con lo observado en la prevalencia y refuerza la necesidad de
considerar la incidencia como un indicador clave para el monitoreo temprano del consumo,
particularmente en ciudades capitales y en poblacién masculina adolescente.

5.6.4. Motivacion del Consumo

La principal motivacién declarada para el consumo de marihuana es la curiosidad o el deseo
de experimentar, concentrando 51,55% de las respuestas. Este resultado posiciona a la
experimentacion como el factor predominante de inicio y prueba de esta sustancia en la
poblacion escolar.

En un segundo nivel aparecen motivaciones vinculadas al malestar emocional, donde

15,30% sefala haber consumido porque se sentia deprimido/a o triste, lo que sugiere que,
ademas de la experimentacion, existen usos asociados a estados emocionales negativos.
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Gréafico 48. Bolivia: Motivacién de consumo de marihuana en escolares de
secundaria
(En porcentaje)

Por curiosidad o experimentar 51,55

Porque me sentia deprimido/a o triste
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- -~ consume !

otro 2,34

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La influencia del entorno social también tiene un peso relevante: 13,55% indica que
consumié porque sus amigos/as le dieron a probar, reflejando la importancia del grupo de
pares en la dindmica de consumo. Adicionalmente, 10,29% manifiesta no saber con claridad
por qué probd, lo que puede interpretarse como un consumo poco reflexionado o
espontaneo.

Las motivaciones de menor magnitud corresponden a la influencia familiar (3,90%) vy al
consumo asociado a que el grupo de amigos/as también consume (3,07%), mientras que
la categoria “otro” representa una proporcion reducida (2,34%).

En conjunto, el patrén observado indica que el consumo de marihuana en poblacion escolar
se estructura principalmente en torno a la experimentacién, complementada por factores
emocionales y de presion o influencia social, con una presencia marginal de motivaciones
de caracter familiar o de normalizacion grupal sostenida.

5.6.5. Abuso

El instrumento CAST se utiliza como herramienta de tamizaje para identificar patrones de
consumo problemético a partir de un conjunto de 6 preguntas. En guias clinicas en espafiol,
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se describe su uso como test de cribado y se reportan puntos de corte que permiten
clasificar niveles de riesgo asociados al consumo de cannabis, facilitando la interpretacién
de resultados en adolescentes y jovenes (Plan Nacional sobre Drogas de Espafia, 2010).

En el item “sHas fumado marihuana antes de medio dia?”, la respuesta predominante es
“Nunca” (54,03%), seguida de “Rara vez” (28,59%). Sin embargo, existe un segmento que
reporta patrones mas frecuentes: “De vez en cuando” (9,14%), “Bastante a menudo”
(3,78%) y “Muy a menudo” (4,45%). En conjunto, esto implica que 17,37% presenta algun
grado de consumo antes del mediodia distinto de “nunca/rara vez”, lo que sugiere presencia
de consumo en momentos del dia que suelen asociarse a uso menos circunstancial dentro
del grupo consumidor-—(Folgar et al., s. f.).

En “¢ Has fumado marihuana estando solo/a?” se observa un patrén mas sensible: aunque
“Nunca” sigue siendo la categoria modal (42,41%), el resto se distribuye en “Rara vez”
(21,79%), “De vez en cuando” (15,26%), “Bastante a menudo” (6,82%) y “Muy a menudo”
(13,72%). Es decir, 57,59% reporta haber consumido solo/a al menos alguna vez (todas las
categorias distintas de “nunca”), y 20,54% lo hace con frecuencia alta (bastante a menudo
+ muy a menudo). Este item, dentro de CAST, es especialmente relevante porque captura
un componente de patron de consumo que se aleja del consumo exclusivamente social y
ayuda a perfilar riesgo dentro del subgrupo consumidor (Folgar et al., s. f.).
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Tabla 38. Distribucion porcentual de casos segun preguntas escala CAST, entre
consumidores de marihuana en el dltimo afio
(En porcentaje)

| | Rara |Devezen]| Bastante | Muy a
Pregunta Nunca
cuando a menudo menudo
¢Has fumado marihuana antes de| |
54,03 28,59 91 3,78 4,45
medio dia?
¢;Has fumado marihuana estando
42,41 21,79 15,26 6,82 13,72
solo/a?
¢Has tenido problemas de
_ _ 63,10 14,50 10,67 6,88 4,85
memoria al fumar marihuana?
¢ Te han dicho amigos o familia que
65,50 11,12 8,44 7,42 7,52
reduzcas tu consumo?
¢Has intentado reducir el consumo
. . 50,65 14,47 12,63 8,96 13,29
sin conseguirlo?
¢Has tenido problemas por
) 62,90 12,44 9,61 7,12 7,93
consumo de marihuana?

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En “;Has tenido problemas de memoria al fumar marihuana?”, la mayoria responde
“Nunca” (63,10%), pero existe una proporcidon no menor que reporta sintomas asociados al
consumo: “Rara vez” (14,50%), “De vez en cuando” (10,67%), “Bastante a menudo” (6,88%)
y “Muy a menudo” (4,85%). En total, 36,90% declara algun nivel de problemas de memoria,
y 11,73% se concentra en frecuencias altas (bastante a menudo + muy a menudo). Esto
aporta evidencia de afectacion percibida en una parte del grupo, lo que se alinea con el
objetivo del CAST de identificar sefiales de consumo problematico (Folgar et al., s. f.).

En el item “;Han dicho amigos o familia que reduzcas tu consumo?”, se mantiene un
predominio de “Nunca” (65,50%), pero el 34,50% restante se distribuye entre “Rara vez”
(11,12%), “De vez en cuando” (8,44%), “Bastante a menudo” (7,42%) y “Muy a menudo”
(7,52%). La suma de “bastante” + “muy a menudo” (14,94%) indica que en una fraccién del
grupo existe sefialamiento recurrente del entorno, un elemento que el CAST incorpora
precisamente como marcador de riesgo (Folgar et al., s. f.).

En “; Has intentado reducir el consumo sin conseguirlo?” los resultados son particularmente
importantes: aunque “Nunca” es la categoria mas alta (50,65%), casi la mitad reporta alguna
dificultad: “Rara vez” (14,47%), “De vez en cuando” (12,63%), “Bastante a menudo” (8,96%)
y “Muy a menudo” (13,29%). En conjunto, 49,35% declara intentos fallidos al menos alguna
vez, y 22,25% lo hace con alta frecuencia (bastante + muy a menudo). Este patron es
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consistente con el componente del CAST orientado a detectar pérdida de control o
persistencia del consumo pese a intencion de reducirlo. (Folgar et al., s. f.).

Finalmente, en “; Has tenido problemas por consumo de marihuana?” predomina “Nunca”
(62,90%), pero 37,10% reporta algun nivel de problemas: “Rara vez” (12,44%), “De vez en
cuando” (9,61%), “Bastante a menudo” (7,12%) y “Muy a menudo” (7,93%). La suma de
frecuencias altas (bastante + muy a menudo = 15,05%) refuerza que, dentro del subgrupo
consumidor, existe una fraccibn con sefiales repetidas de consecuencias negativas
asociadas al consumo, que es justamente el tipo de manifestaciones que estas escalas
buscan capturar en poblacién adolescente. (Folgar et al., s. f.).

Tabla 39. Puntaje — indice de riesgo escala CAST

CAST _score Tipo de riesgo
0 L
No problematico

1
2

Bajo riesgo
3
4
5 Alto Riesgo
6

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La tabla establece una clasificacion por puntaje CAST _score en tres niveles: 0 = “No
problematico”, 1-3 = “Bajo riesgo” y 4-6 = “Alto riesgo”. Esta estructura permite pasar de
respuestas por item (frecuencia) a un indicador sintético de riesgo, manteniendo la I6gica
del CAST como instrumento de cribado para identificar consumo de riesgo o problematico
en adolescentes. (Folgar et al., s. f.; COPOLAD, 2019).
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Tabla 40. Distribucion porcentual de estudiantes segun puntaje escala CAST, entre
consumidores de marihuana en el dltimo afio
(En porcentaje y ponderado)

30,84 3.284
No problematico
1 26,30 2.802
2 17,01 1.812
Bajo riesgo
3 13,59 1.447
4 6,90 735
5 2,37 252 Alto Riesgo
6 3,00 319

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La distribucion evidencia que el mayor peso se concentra en los puntajes bajos: 30,84%
obtiene CAST_score = 0 (N ponderado = 3.284) y 26,30% obtiene CAST score = 1 (N
ponderado = 2.802). En conjunto, esto significa que 57,14% del grupo consumidor del tltimo
afio se ubica en el tramo de menor riesgo (0-1), con un volumen ponderado de 6.086
estudiantes (3.284 + 2.802).

El tramo intermedio se concentra en CAST_score = 2 (17,01%; N = 1.812) y CAST_score
=3(13,59%; N = 1.447). Sumados, 30,60% cae en la banda 2—3, con un N ponderado total
de 3.259 (1.812 + 1.447), lo que describe un segmento relevante con sefiales de riesgo que
no son marginales dentro del grupo consumidor.

Finalmente, el tramo alto se observa en CAST_score = 4 (6,90%; N = 735), 5 (2,37%; N =
252) y 6 (3,00%; N = 319). Sumados, 12,27% del grupo se ubica en puntajes 4—6 (alto
riesgo), con un volumen ponderado de 1.306 estudiantes (735 + 252 + 319). En términos
de interpretacion técnica, esto no implica que la mayoria presente consumo problemético,
pero si que existe un nucleo no despreciable de consumidores del Gltimo afio con perfil de
mayor severidad segun la regla de clasificacién aplicada. (Folgar et al., s. f.; COPOLAD,
2019).
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Tabla 41. Distribucion porcentual de estudiantes segun puntaje escala CAST, entre
consumidores de marihuana en el Gltimo afio por sexo
(En porcentaje y ponderado)

CAST _score Tipo de riesgo
No problematico
1 25,44 27,61 1.633 1.168
2 19,30 13,54 1.239 573
Bajo riesgo
3 13,51 13,70 867 580
4 6,27 7,86 402 333
5 2,17 2,66 139 113 Alto Riesgo
6 4,49 0,72 288 31

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Por sexo, en CAST_score =0 se observa 28,82% en hombres (N ponderado = 1.850) frente
a 33,90% en mujeres (N ponderado = 1.434), mostrando una mayor concentracién femenina
en el puntaje minimo. En CAST_score = 1, los porcentajes son cercanos: 25,44% hombres
(N=1.633)y 27,61% mujeres (N = 1.168). Al agrupar 0—1 como tramo de menor riesgo, los
hombres suman 54,26% (28,82 + 25,44) y las mujeres 61,51% (33,90 + 27,61), lo que
sugiere una mayor proporcion femenina en el segmento de menor riesgo dentro del grupo
consumidor del ultimo afio.

En los puntajes intermedios, CAST_score = 2 es mayor en hombres (19,30%; N = 1.239)
gue en mujeres (13,54%; N = 573), mientras que CAST_score = 3 es practicamente
equivalente (13,51% hombres; N = 867 y 13,70% mujeres; N = 580). Si se considera el
tramo 2-3, los hombres suman 32,81% (19,30 + 13,51) y las mujeres 27,24% (13,54 +
13,70), mostrando una mayor concentracion masculina en el rango intermedio.

En el tramo alto (4-6), las mujeres superan levemente en CAST_score =4 (7,86%; N = 333)
respecto a hombres (6,27%; N = 402) y en CAST_score = 5 (2,66%; N = 113) respecto a
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hombres (2,17%; N = 139). Sin embargo, la diferencia mas marcada aparece en
CAST _score = 6, donde los hombres alcanzan 4,49% (N = 288) y las mujeres 0,72% (N =
31). En agregado (4-6), los hombres suman 12,93% (6,27 + 2,17 + 4,49) y las mujeres
11,24% (7,86 + 2,66 + 0,72). En sintesis, el perfil por sexo muestra que las mujeres se
concentran relativamente mas en puntajes bajos, mientras que los hombres exhiben mayor
peso en el puntaje maximo (6), lo que es consistente con la idea de que la escala busca
discriminar perfiles de riesgo dentro del subgrupo consumidor (Folgar et al., s. f.;
COPOLAD, 2019).

5.6.6. Oferta

Grafico 49. Bolivia: Ultima oferta de Marihuana, segtn temporalidad
(En porcentaje)

Durante los ultimos
30 dias
2,79

Hace mas de un mes,
pero menos de un afio

Nunca me han

ofrecido 4,65
86,73 \
Hace mas de un afio
5,83

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Aunque la gran mayoria de los estudiantes declara que nunca se la han ofrecido (86,73%),
cabe destacar que como se podra evidenciar mas adelante la marihuana es la sustancia
ilicita con mayor exposicion a la oferta. Un 2,79% reporta haber recibido una oferta en los
ultimos 30 dias, mientras que 4,65% la recibié hace mas de un mes, pero menos de un afio,
y 5,83% hace mas de un afio. La distribucién sugiere que la oferta de marihuana no solo ha
ocurrido en el pasado distante, sino que existe una fraccion marginal de estudiantes con
exposicion reciente.
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Grafico 50. Bolivia: Percepcion de
facilidad de acceso a marihuana
(En porcentaje)

La marihuana es la sustancia con la mayor
proporcion de estudiantes que perciben un

acceso facil (9,19%) entre todas las drogas

analizadas. A esto se suma un 4,42% que

72,36 considera que conseguirla seria dificil y un

14,03% que afirma que no podria conseguirla.

016 14,03 Sin embargo, el rasgo mas destacado es que

’_ 4'_42 m mas de siete de cada diez estudiantes (72,36%)

Vie Vie Nopodria  No sé si no saben si seria facil o dificil acceder a ella, lo

resultaria resultaria conseguir facil o dificil | QU Sugiere una percepcion difusa de su
facil dificil disponibilidad.

Gréfico 51. Bolivia: Ultima oferta de Marihuana, segln lugar de oferta
(En porcentaje)

~

En una fiesta,
discoteca,
concierto
23,95%

En casa de
amigos/familiares
9,52%
En los alrededores
Otros de tu colegio
17,28%
13,22% 0
En tu colegio
16,81%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

De los alumnos que alguna vez les ofrecieron marihuana, el principal contexto es recreativo
como en fiestas, discotecas o conciertos (23,95%).
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Destaca que el entorno escolar y sus alrededores concentran conjuntamente un 34,09%
(16,81% en el colegio y 17,28% en los alrededores), una proporcion superior a la observada
para el resto de sustancias. Las ofertas en espacios privados (casa de amigos o familiares:
9,52%) y por medios digitales (8,85%) aparecen, pero con menor peso. En conjunto, la
marihuana muestra mayor diversificacion de contextos de oferta, incluyendo espacios
sociales, escolares y digitales.

Gréafico 52. Bolivia: Ultima oferta de Marihuana, segln oferente
(En porcentaje)

T

Un amigo/amiga 32,65
Alguien que no conocia 32,43
Un conocido, pero no es amigo/amiga 28,67
Mi pareja 2,61
Un familiar 2,24
Otra persona 1,40

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los amigos o amigas constituyen el principal oferente (32,65%), seguidos muy de cerca por
personas desconocidas (32,43%) y por conocidos que no son amigos (28,67%). Las ofertas
provenientes de familiares (2,24%) o pareja (2,61%) son marginales, lo que indica que el
entorno familiar intimo no es el principal canal de exposicion.

5.7 CONSUMO DE COCAINA

El consumo de cocaina en poblacién adolescente, aunque presenta niveles de prevalencia
significativamente menores en comparacion con sustancias licitas como el alcohol y el
tabaco, constituye un indicador relevante dentro del andlisis epidemiolégico, debido a su
potencial de generar dependencia, complicaciones en la salud mental y fisica, y asociacion
con otras conductas de riesgo. En América Latina, los estudios escolares han mostrado
gue, si bien las prevalencias suelen ubicarse en niveles bajos en comparacion con otras
sustancias, la exposicién temprana a cocaina se vincula con mayor vulnerabilidad y riesgo
acumulado (UNODC, 2023).

En la presente seccion, el término cocaina comprende tanto el clorhidrato de cocaina como
la pasta base de cocaina. Esta decision metodolégica responde a dos criterios: en primer
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lugar, a los niveles reducidos de prevalencia observados en el presente estudio; y en
segundo lugar, a la evidencia de estudios nacionales previos en los que la pasta base
registré prevalencias marginales en poblacién escolar, lo que limita la estabilidad estadistica
cuando se analizan por separado.

5.7.1. Prevalencia
El Grafico 53 evidencia una disminucién progresiva entre los tres indicadores de
prevalencia. La prevalencia de consumo alguna vez en la vida alcanza 3,17%, mientras que

el consumo en el dltimo afio se reduce a 2,10% y el consumo en el Ultimo mes a 1,34%.

Gréfico 53. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de cocaina
(En porcentaje)

3,17

2,10

Vida Afo Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Este patron indica que, si bien existe experimentacion con cocaina en poblacion escolar,
solo una fraccion menor mantiene un consumo reciente o actual. La brecha entre
prevalencia de vida y prevalencia mensual sugiere que el consumo de cocaina no se
consolida de manera sostenida en la mayoria de los estudiantes, aunque el nivel de
contacto inicial resulta epidemiolégicamente significativo por tratarse de una sustancia de
mayor riesgo.

Al desagregar por sexo, se observan diferencias consistentes y sisteméaticas en los tres

indicadores de consumo. La prevalencia de vida es mayor en hombres (3,85%) que en
mujeres (2,49%). Este patrén se mantiene tanto en el consumo del dltimo afio (2,68% en
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hombres frente a 1,51% en mujeres) como en el consumo del ultimo mes (1,76% frente a
0,91%).

Gréfico 54. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de cocaina,

por sexo
(En porcentaje)

3,85
2,49 2,68
151 1,76
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Vida Ano Mes
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Las diferencias observadas entre hombres y mujeres son estadisticamente significativas en
los tres indicadores de prevalencia, de acuerdo con la prueba de Rao—Scott de segundo
orden (p < 0,05). Esto confirma una asociacion significativa entre sexo y consumo de
cocaina, evidenciando una mayor exposicion, experimentacion y persistencia del consumo
en estudiantes hombres.

Tabla 42. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de cocaina por sexo, segun
rango de edad
(En porcentaje)

14 afios o0 menos 3,09 2,10
15 - 16 afos 3,89 2,67
17 - 19 afos 4,63 2,76

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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La Tabla 42 muestra un gradiente etario definido en la prevalencia de vida del consumo de
cocaina, tanto en hombres como en mujeres. En el grupo de 14 afios o0 menos, las
prevalencias son relativamente bajas (3,09% en hombres y 2,10% en mujeres). En el grupo
de 15-16 afios, se observa un incremento moderado (3,89% en hombres y 2,67% en
mujeres), mientras que en el grupo de 17-19 afios las prevalencias alcanzan sus valores
mas altos (4,63% en hombres y 2,76% en mujeres).

Las diferencias por rango de edad y por sexo resultan estadisticamente significativas segun
la prueba de Rao—Scott (p < 0,05), lo que confirma la existencia de una asociacion entre
edad, sexo y prevalencia de vida del consumo de cocaina. El incremento con la edad
sugiere que la experimentacion con esta sustancia se intensifica en la adolescencia tardia,
particularmente entre estudiantes hombres.

Este comportamiento refuerza la evidencia de que el consumo de cocaina en poblacion
escolar se concentra en grupos de mayor edad dentro del ciclo secundario y presenta una
estructura claramente diferenciada por sexo, con mayores hiveles de exposicion en
hombres a lo largo de toda la trayectoria etaria.
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Tabla 43. Bolivia: Prevalencia del consumo de cocaina, segun ciudad o Sub Region
Metropolitana @
(En porcentaje)

1,47 1,20 1,10
Sucre
(1,01 -1,8) (0,77 -1,5) (0,68 - 1,42)
4,08 2,65 1,57
La Paz
(3,56 - 4,59) (2,2 -2,95) (1,26 - 1,77)
2,76 1,98 1,29
El Alto
(2,28 - 2,96) (1,6 - 2,13) (1,02-1,4)
: - 1,64 0,70 0,44
Sub Region Metropolitana La Paz
(1,27 - 1,64) (0,51 -0,82) (0,24 - 0,54)
3,26 1,95 1,48
Cochabamba
(2,95 - 3,83) (1,78 - 2,43) (1,36 - 1,92)
. ) 2,12 1,57 1,21
Sub Regién Metropolitana Cochabamba
(1,72 - 2,5) (1,26 - 1,88) (0,93 -1,44)
2,31 1,27 1,02
Oruro
(1,81 -2,89) (0,9-1,62) (0,69 -1,31)
. 1,75 0,94 0,57
Potosi
(1,41 -2,08) (0,67 -1,17) (0,36 - 0,79)
. 3,07 2,43 0,93
Tarija
(2,49 - 3,6) (1,91 - 2,87) (0,75-1,21)
4,04 2,67 1,51
Santa Cruz
(3,5-4,59) (2,31 - 3,04) (1,29 - 1,76)
L . 3,34 2,14 1,15
Sub Regién Metropolitana Santa Cruz
(2,52 - 3,93) (1,62 - 2,49) (0,85-1,4)
. 491 3,40 2,51
Trinidad
(3,96 - 5,76) (2,57 - 4,06) (1,87 - 3,11)
. 3,87 1,89 1,27
Cobija
(0-0) (1,73 - 2,45) (1,12 - 1,84)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resulté negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacion; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce
intervalos de confianza nulos.
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La distribucion territorial del consumo de cocaina muestra diferencias estadisticamente
significativas entre ciudades y dominios en los tres indicadores analizados (vida, ultimo afio
y ultimo mes), de acuerdo con los resultados de la prueba de Rao-Scott (p < 0,05), lo que
confirma una heterogeneidad espacial relevante en la prevalencia de esta sustancia.

En la prevalencia de vida, los valores mas elevados se observan en Trinidad (4,91%), La
Paz (4,08%), Cobija (3,87%) y Santa Cruz (4,04%), seguidos por Tarija (3,07%) y El Alto
(2,76%). En contraste, las prevalencias mas bajas se registran en Sucre (1,47%), la Sub
Region Metropolitana de La Paz (1,64%) y Potosi (1,75%), lo que evidencia una brecha
territorial marcada en la experimentacion con cocaina.

Este patron se mantiene en el consumo del ultimo afio, donde Trinidad (3,40%), Santa Cruz
(2,67%), La Paz (2,65%) y Tarija (2,43%) presentan las mayores prevalencias, todas por
encima de varios dominios intermedios y sub regiones metropolitanas. De forma
consistente, el consumo en el Ultimo mes alcanza sus niveles mas altos en La Paz (1,57%),
Cochabamba (1,48%), Santa Cruz (1,51%), El Alto (1,29%) y Cobija (1,27%), mientras que
los valores mas bajos se concentran nuevamente en la Sub Region Metropolitana de La
Paz (0,44%), Potosi (0,57%) y Tarija (0,93%).

En conjunto, los resultados evidencian que el consumo de cocaina presenta una
concentracion territorial mas elevada en capitales departamentales, sobre todo en ciudades
con mayor representacion poblacional, mientras que los dominios de las sub regiones
metropolitanas registran niveles sistematicamente menores en los tres indicadores. Esta
estructura territorial, validada estadisticamente, refuerza la importancia de considerar el
contexto urbano en el andlisis del consumo de cocaina en poblacion escolar.
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Tabla 44. Bolivia: Prevalencia de consumo de cocaina, segun variables de interés
(En porcentaje)

I T N

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE

14 afios 0 menos 2,59 1,68 1,10

15 - 16 afios 3,27 2,09 1,14

17 - 19 afios 3,73 2,57 1,81
GRADO

2° secundaria 2,70 1,71 1,10

4° secundaria 3,18 2,11 1,16

6° secundaria 3,75 2,56 1,83

DEPENDENCIA EDUCATIVA

Fiscal 3,16 2,07 1,35
Privada 4,02 2,89 1,85
Convenio 2,12 1,23 0,63

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La Tabla 44 evidencia diferencias claras y estadisticamente significativas en la prevalencia
de consumo de cocaina segun rango de edad, grado escolar y tipo de unidad educativa,
tanto para el consumo de vida como para el consumo en el ultimo afio y el Gltimo mes,
conforme a los resultados de la prueba de Rao-Scott (p < 0,05).

En relacion con el rango de edad, se observa un incremento progresivo de las prevalencias
a medida que aumenta la edad del estudiante. La prevalencia de vida pasa de 2,59% en
estudiantes de 14 afios 0 menos a 3,27% en el grupo de 15 a 16 afios, alcanzando 3,73%
en el grupo de 17 a 19 afios. Este patron se replica en el consumo del dltimo afio (1,68% -
2,09% - 2,57%) y del dltimo mes (1,10% - 1,14% - 1,81%), confirmando un gradiente etario
consistente en la experimentacion y el consumo reciente de cocaina.

Un comportamiento equivalente se identifica al analizar el consumo segun grado escolar.
Las prevalencias aumentan de manera sostenida desde 2° de secundaria hasta 6° de
secundaria, tanto en consumo de vida (2,70% - 3,18% - 3,75%) como en consumo anual
(1,71% - 2,11% - 2,56%) y mensual (1,10% - 1,16% - 1,83%). La significancia estadistica
de estas diferencias confirma una asociacion directa entre el avance en la trayectoria
escolar y una mayor exposicién al consumo de cocaina.
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Por tipo de unidad educativa, se observan diferencias marcadas en los tres indicadores.
Los estudiantes de unidades educativas privadas presentan las prevalencias mas elevadas
(4,02% en vida, 2,89% en afio y 1,85% en mes), seguidos por las unidades fiscales,
mientras que las unidades de convenio registran los niveles mas bajos (2,12% en vida,
1,23% en afio y 0,63% en mes). Estas diferencias, estadisticamente significativas, indican
que el contexto institucional se asocia de forma relevante con el consumo de cocaina,
particularmente en términos de experimentacion y uso reciente.

5.7.2. Edad de Inicio

La Tabla 45 muestra que la edad promedio de inicio del consumo de cocaina en poblacion
escolar se sitla en 13,19 afios a nivel nacional, con una mediana de 13 afios y un rango
intercuartilico comprendido entre 12 y 15 afios. Este resultado indica que, al menos la mitad
de los estudiantes que reportaron consumo de cocaina iniciaron su uso durante la
adolescencia temprana, lo que confirma la presencia de un patrén de inicio relativamente
precoz. Las diferencias por sexo son minimas: los hombres presentan una edad promedio
de inicio de 13,18 afios y las mujeres de 13,21 afios, con medianas parecidas y percentiles
equivalentes, lo que evidencia un comportamiento muy similar entre ambos sexos en el
momento de inicio del consumo.

Tabla 45. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de cocaina

(En edad)
Percentil Percentll
Sexo Promedio Mediana
Hombre 13,18
Mujer 13,21 13 12 15
Total 13,19 13 12 15

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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El Gréfico 55 evidencia variaciones territoriales moderadas en la edad promedio de inicio
del consumo de cocaina. Los valores mas elevados se observan en Cochabamba (13,82
afos), Trinidad (13,62 afios), Santa Cruz (13,61 afios) y Potosi (13,61 afios), mientras que
las edades promedio mas bajas se registran en El Alto (12,25 afios), Sub Region
Metropolitana de La Paz (12,29 afios) y Sub Region Metropolitana de Cochabamba (12,31
afios). A nivel nacional, la edad promedio se mantiene en 13,19 afos, reflejando que, si
bien existen diferencias entre ciudades y dominios, el inicio del consumo de cocaina ocurre
de manera relativamente temprana y con una dispersion territorial acotada.

Gréfico 55. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de cocaina, segun ciudad

(En edad)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de cocaina en poblacion escolar se
inicia mayoritariamente alrededor de los 13 afos, sin brechas relevantes por sexo y con
variaciones territoriales moderadas, lo que refuerza la importancia de considerar la edad de
inicio como un indicador clave para el disefio de estrategias preventivas dirigidas a
estudiantes de niveles iniciales de la educacion secundaria.
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5.7.3. Incidencia

El Gréfico 56 muestra que la incidencia del consumo de cocaina es sisteméaticamente mayor
en hombres que en mujeres, tanto para el inicio en el Ultimo afilo como para el inicio en el
altimo mes. La incidencia anual alcanza 2,30% en hombres frente a 1,29% en mujeres,
mientras gue la incidencia mensual se sitla en 1,23% y 0,66%, respectivamente. A nivel
nacional, la incidencia anual es de 1,80% y la incidencia mensual de 0,95%.

Grafico 56. Bolivia: Incidencia del consumo de cocaina, segun sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Estas diferencias por sexo confirman que el inicio reciente del consumo de cocaina se
concentra de manera mas intensa en estudiantes hombres. Este patron es consistente con
lo observado en las prevalencias y refuerza la evidencia de una mayor incorporacion
reciente de varones al consumo de esta sustancia, tanto en el corto como en el mediano
plazo.

El Gréfico 57 evidencia una marcada heterogeneidad territorial en la incidencia anual del
consumo de cocaina. Los valores mas elevados se registran en Trinidad (3,12%), Santa
Cruz (2,37%), Tarija (2,24%) y La Paz (2,15%), todos por encima del promedio nacional
(1,80%). Estos resultados indican una mayor incorporacion reciente de nuevos
consumidores en determinadas capitales departamentales y El Alto.
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Grafico 57. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de cocaina, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En contraste, los niveles mas bajos de incidencia anual se observan en la Sub Region
Metropolitana de La Paz (0,52%), Potosi (0,73%) y Oruro (0,81%), lo que sugiere una
dindmica de inicio reciente menos intensa en estos dominios.

Desde una perspectiva poblacional, si bien algunas ciudades presentan porcentajes
elevados, el ponderado muestra que centros urbanos con mayor poblacién escolar, como
Santa Cruz y La Paz, concentran un volumen absoluto relevante de nuevos iniciadores, lo
gue amplifica su impacto en términos de salud publica.
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Grafico 58. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de cocaina, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Grafico 58 muestra que la incidencia mensual del consumo de cocaina presenta un
patron territorial similar, aunque con niveles absolutos menores. Los valores mas altos se
registran en Trinidad (2,11%), Santa Cruz (1,16%), Cobija (1,07%) y El Alto (1,06%), todos
por encima del promedio nacional (0,95%). Este resultado indica que, en estos dominios, el
inicio del consumo no solo es reciente, sino también activo en el muy corto plazo.

Por el contrario, los niveles méas bajos de incidencia mensual se observan en Sub Region
Metropolitana de La Paz (0,18%), Potosi (0,15%) y Oruro (0,34%), reafirmando un patrén
de menor incorporacion reciente en estos contextos.
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En conjunto, los resultados de incidencia anual y mensual evidencian que el inicio reciente
del consumo de cocaina se concentra en un conjunto especifico de ciudades,
principalmente capitales departamentales y centros urbanos de mayor tamafio, mientras
que los dominios de Sub Regiones Metropolitanas presentan niveles consistentemente mas
bajos. Este patron sugiere que la incorporacién reciente al consumo de cocaina esta
fuertemente asociada a contextos urbanos consolidados, donde confluyen mayor
disponibilidad, circulacién y exposicién a esta sustancia.

5.7.4. Motivacion del Consumo

La motivacion predominante para el consumo de cocaina en poblacion escolar es la
curiosidad o el deseo de experimentar, que concentra el 40,72% de las respuestas. Este
resultado confirma que el primer contacto con la sustancia se da mayoritariamente en
contextos exploratorios.

Grafico 59. Bolivia: Motivacién de consumo de cocaina en escolares de secundaria
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En segundo lugar, se identifica la motivacion vinculada al malestar emocional,
especificamente “porque me sentia deprimido/a o triste”, con 19,21%, lo que evidencia la
presencia de un componente emocional en una proporcién significativa de los casos. Este
patron es consistente con lo observado en otras sustancias, donde el consumo se asocia
parcialmente a la regulacién emocional.
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La influencia del entorno social cercano también aparece como un factor, ya que 14,67%
de los estudiantes sefiala que consumié porque sus amigos/as les dieron a probar, mientras
gue 13,25% indica no saber con claridad por qué probd la sustancia. En conjunto, estos
resultados reflejan un escenario en el que la curiosidad, el contexto emocional y la presion
0 mediacioén social interactian en la iniciacion del consumo.

5.7.5. Abuso

En relacion con la frecuencia de consumo durante el ultimo afio, el patron predominante
corresponde a un consumo esporadico, ya que 45,51% de los estudiantes declara haber
consumido una sola vez, y 34,87% sefiala haberlo hecho algunas veces durante los ultimos
12 meses. Este comportamiento sugiere que, para la mayoria de los consumidores
escolares, el uso de cocaina no se configura como un consumo regular.

Grafico 60. Frecuencia de consumo de cocaina en los Ultimos 12 meses, en
estudiantes consumidores recientes
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

No obstante, se identifica un subgrupo minoritario pero relevante con patrones de mayor
frecuencia. El 9,12% reporta consumo algunas veces mensualmente, mientras que 3,79%
declara consumo semanal y 6,72% consumo diario. Aungque estos porcentajes son menores
en términos relativos, resultan relevantes desde una perspectiva de salud publica, ya que
indican la presencia de consumos mas intensivos y potencialmente problematicos dentro
de la poblacién que ha consumido la sustancia.

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de cocaina en escolares se
caracteriza principalmente por una experimentacion ocasional, coexistiendo con un grupo
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reducido que presenta patrones de mayor frecuencia, lo que refuerza la necesidad de
enfoques preventivos diferenciados segun el nivel de exposicion y riesgo.

5.7.6. Oferta

Grafico 61. Bolivia: Ultima oferta de cocaina, segun temporalidad
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En el caso de la cocaina, la exposicion a la oferta es claramente menor que la observada
para marihuana. El 92,48% de los estudiantes sefiala que nunca se le ha ofrecido esta
sustancia. Solo 1,51% reporta una oferta en los ultimos 30 dias, mientras que 2,41% la
recibio hace menos de un afio y 3,60% hace méas de un afio. El patron indica que la oferta
de cocaina es menos frecuente y mas esporadica, concentrandose principalmente en
eventos pasados y con una presencia muy reducida en el periodo mas reciente.
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Grafico 62. Bolivia: Percepcioén
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16,77 seria facil o dificil. Este patrén refleja que,
7'-03 5,21 . aunque la cocaina es percibida como menos
accesible, existe una fraccion marginal de
Me Me No podria No sé si facil . . . .
, . . e estudiantes que si la considera relativamente
resultaria resultaria conseguir o dificil )
facil dificil accesible.

Gréfico 63. Bolivia: Ultima oferta de cocaina, segln lugar de oferta
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Para la cocaina, de los estudiantes que alguna vez les ofrecieron cocaina, el principal
espacio de oferta también son eventos recreativos (25,01%), seguido por los alrededores
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del colegio (16,65%) y el propio colegio (15,28%). Las ofertas en ambitos familiares o
domésticos son marginales.

Tabla 46. Bolivia: Ultima oferta de cocaina, segun oferente
(En porcentaje)

Alguien que no conocia 36,97
Un conocido, pero no es amigo/amiga 30,33
Un amigo/amiga 25,76
Mi pareja 2,62
Un familiar 2,26
Otra persona 2,06

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En cocaina, entre quienes si reportan ofertas, el patrén se desplaza hacia personas no
cercanas: las ofertas de alguien que no conocia (36,97%) superan a las realizadas por
amigos (25,76%) o conocidos no amigos (30,33%). Las ofertas desde el nlcleo familiar o
de pareja son practicamente marginales.

5.8 CONSUMO DE INHALABLES

El consumo de inhalables en poblacion adolescente en el presente estudio ha sido
identificado como un fendmeno particular dentro del uso de sustancias psicoactivas, debido
a su inicio temprano, su caracter experimental y la ambigledad en la identificacion de los
productos utilizados. Los inhalables suelen constituir una de las primeras sustancias con
las que entran en contacto los adolescentes, especialmente en edades tempranas, y que
su medicion presenta desafios metodolégicos asociados a la comprension del término y a
la diversidad de productos incluidos en esta categoria. En este contexto, el andlisis del
consumo de inhalables requiere una lectura cuidadosa de los indicadores de prevalencia e
incidencia, priorizando la consistencia entre consumo de vida y consumo reciente para una
adecuada interpretacion de los resultados en poblacion escolar.
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5.8.1. Prevalencia

Los resultados muestran que el consumo de inhalables presenta una prevalencia de vida
relativamente elevada en comparacion con el consumo reciente, mientras que los
indicadores de consumo en el tltimo afio y en el Gltimo mes se reducen de manera marcada.
Este patrén sugiere que, si bien existe una proporcion de estudiantes que ha tenido contacto
con este tipo de sustancias en algin momento, solo una fraccion menor mantiene un
consumo cercano en el tiempo.

La brecha observada entre la prevalencia de vida y los indicadores de consumo anual y
mensual indica que el uso de inhalables tiende a concentrarse en experiencias puntuales o
experimentales, mas que en un consumo sostenido. Este comportamiento es consistente
con la naturaleza de estas sustancias, cuyo acceso suele ser oportunista y no
necesariamente asociado a trayectorias continuas de consumo.

Gréfico 64. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de inhalables
(En porcentaje)

7,20

3,25
1,81
Vida Afio Mes

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La prevalencia de vida de consumo de inhalables alcanza 7,20%, mientras que la
prevalencia anual se sitia en 3,25% y la mensual en 1,81%. Esta reduccion progresiva
entre los tres indicadores muestra que una proporcion importante de estudiantes ha
experimentado inhalables alguna vez, pero que el uso reciente es considerablemente
menor, lo que sugiere un patrén predominantemente experimental u ocasional, mas que de
consumo sostenido.
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Grafico 65. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de inhalables,

por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al desagregar por sexo, se observa que la prevalencia de vida es similar entre hombres
(7,00%) y mujeres (7,41%), sin diferencias relevantes. Este mismo patron se mantiene en
la prevalencia anual (3,15% en hombres y 3,34% en mujeres) y mensual (1,75% en

hombres y 1,87% en mujeres).

De acuerdo con los resultados de las pruebas de Rao-Scott, estas diferencias no son
estadisticamente significativas (p-valor > 0,05), lo que confirma que el consumo de
inhalables no presenta un patrén diferenciado por sexo en ninguno de los tres periodos de

referencia.
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Tabla 47. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de inhalables por sexo, segun
rango de edad
(En porcentaje)

14 afios o0 menos 7,03 8,32
15 - 16 afios 6,82 7,96
17 - 19 afos 7,15 5,72

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al analizar la prevalencia de vida por sexo y rango de edad, se observa que los niveles de
consumo son altos desde edades tempranas. En el grupo de 14 afos o menos, la
prevalencia es de 7,03% en hombres y 8,32% en mujeres, mostrando ya una presencia
importante del consumo a edades tempranas.

En el grupo de 15 a 16 afios, las prevalencias se mantienen elevadas (6,82% en hombres
y 7,96% en mujeres), mientras que en el grupo de 17 a 19 afios se observa un aumento en
hombres (7,15%) y una reduccién en mujeres (5,72%).
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Tabla 468. Bolivia: Prevalencia del consumo de inhalables, segun ciudad o Sub
Region Metropolitana®
(En porcentaje)

6,03 2,34 1,27
Sucre
(5,26 - 6,83) (1,92 -2,7) (0,99 - 1,57)
7,42 3,52 1,96
La Paz
(6,4 - 8,34) (2,98 - 3,96) (1,67 - 2,27)
8,22 3,12 1,68
El Alto
(7,3-9,22) (2,71 - 3,53) (1,44 - 1,92)
. . 7,27 2,16 1,25
Sub Region Metropolitana La Paz
(6,17 - 8,03) (1,72 - 2,31) (0,82 - 1,46)
6,54 2,71 1,69
Cochabamba
(5,7 - 7,46) (2,3 - 3,15) (1,41 - 1,99)
Sub Region Metropolitana 8,79 3,89 2,09
Cochabamba (7,42 - 10,09) (3,25 - 4,55) (1,66 - 2,45)
6,10 2,52 1,19
Oruro
(4,99 - 7,05) (1,98 - 3,05) (0,8-1,52)
. 5,24 1,63 1,01
Potosi
(4,59 - 6,08) (1,24 - 2) (0,78 - 1,23)
" 7,51 3,12 2,15
Tarija
(6,24 - 8,42) (2,67 - 3,56) (1,81 - 2,48)
5,89 3,41 1,92
Santa Cruz
(5,18 - 6,52) (2,96 - 3,85) (1,6 - 2,16)
Sub regién Metropolitana Santa 13,12 7,45 3,64
Cruz (10,3 - 16,19) (5,64 - 9,04) (2,72 - 4,58)
. 7,41 2,63 1,61
Trinidad
(5,98 - 8,72) (2,05 - 3,13) (1,15 - 1,94)
Cobija 9,89 4,38 2,69
(0-0) (3,5-5,54) (1,8 - 3,64)

(2): Incluye intervalos de confianza

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: La varianza estimada en algunos casos resultdé negativa por efectos del disefio muestral o del
método de estimacion; al no ser interpretable estadisticamente, se truncé a cero, lo que produce
intervalos de confianza nulos.
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La prevalencia de consumo de inhalables presenta una heterogeneidad territorial marcada,
tanto en el consumo de vida como en el consumo reciente.

En prevalencia de vida, los valores méas elevados se registran en la Sub Region
Metropolitana de Santa Cruz (13,12%), Cobija (9,89%), Sub Regién Metropolitana de
Cochabamba (8,79%) y El Alto (8,22%), superando claramente al resto de los dominios. En
contraste, los niveles méas bajos se observan en Potosi (5,24%), Santa Cruz ciudad (5,89%)
y Oruro (6,10%), lo que evidencia diferencias territoriales relevantes en la experimentacion
con inhalables.

En el consumo del dltimo afio, destacan nuevamente la Sub Region Metropolitana de Santa
Cruz (7,45%) y Cobija (4,38%) como los dominios con mayor prevalencia, seguidos por La
Paz (3,52%), Santa Cruz ciudad (3,41%) y El Alto (3,12%). Los valores mas bajos se
concentran en Potosi (1,63%) y la Sub Region Metropolitana de La Paz (2,16%).

En el consumo del dltimo mes, la prevalencia es menor en todos los dominios, pero
persisten diferencias territoriales. La Sub Regién Metropolitana de Santa Cruz (3,64%),
Cobija (2,69%), Tarija (2,15%) y la Sub Regidon Metropolitana de Cochabamba (2,09%)
presentan los valores mas altos, mientras que Potosi (1,01%), Oruro (1,19%) y Sucre
(1,27%) registran las prevalencias mas bajas.

En conjunto, los resultados muestran que el consumo de inhalables se concentra de forma
mas intensa en ciudades capitales especificas y, especialmente, en sub regiones
metropolitanas, tanto para el consumo de vida como para el consumo reciente, coherente
con los resultados de significancia estadistica observados para el cruce con dominio.
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Tabla 479. Bolivia: Prevalencia de consumo de inhalables, segun variables de
interés
(En porcentaje)

RANGO DE EDAD DEL ESTUDIANTE
14 afios o0 menos 7,68 3,48 1,95
15 - 16 afios 7,39 3,49 1,90
17 - 19 afios 6,46 2,73 1,56
GRADO
2° secundaria 7,59 3,42 1,89
4° secundaria 7,24 3,43 1,92
6° secundaria 6,68 2,82 1,58
DEPENDENCIA EDUCATIVA
Fiscal 7,48 3,40 1,83
Privada 6,84 3,10 1,91
Convenio 6,41 2,74 1,60

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La prevalencia de vida es mas alta en el grupo de 14 afios 0 menos (7,68%), disminuyendo
progresivamente en los grupos de 15-16 afios (7,39%) y 17-19 afios (6,46%). Este patron
sugiere una mayor experimentacion temprana con inhalables en edades mas jovenes.

En el consumo del dltimo afio, los valores son similares entre 14 afios 0 menos (3,48%) y
15-16 afios (3,49%), descendiendo en 17-19 afios (2,73%). En el consumo del Gltimo mes,
la prevalencia también es mayor en los estudiantes mas jovenes (1,95% en 14 afios o
menos), reduciéndose conforme aumenta la edad.

Por grado, la prevalencia de vida es mayor en 2° de secundaria (7,59%), seguida por 4°
(7,24%) y 6° de secundaria (6,68%). En el consumo del dltimo afio y del Ultimo mes, 4° de
secundaria presenta prevalencias mas altas.

Segun tipo de unidad educativa la prevalencia de vida y en la prevalencia del Gltimo afio las

unidades educativas fiscales presentan los valores mas altos, seguidas por las privadas y
de convenio, en la prevalencia del Gltimo mes el orden difiere, ya que las unidades privadas
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registran la mayor prevalencia (1,91%), seguidas por las fiscales (1,83%) y las de convenio
(1,60%).

5.8.2. Edad de Inicio

Los resultados muestran que el inicio del consumo de inhalables ocurre a edades
tempranas, con una edad promedio nacional de 10,46 afios y una mediana de 10 afios, lo
que indica que al menos la mitad de los estudiantes que han consumido inhalables inicié
antes o0 a esa edad. Los percentiles 25y 75 (8 y 13 afios, respectivamente) confirman que
el inicio se concentra principalmente en la nifiez tardia y el inicio de la adolescencia, con
una dispersion relativamente acotada.

Tabla 48. Bolivia: Edad promedio, medianay percentiles 25y 75 de inicio de
consumo de inhalables
(En edad)

Hombre 10,54
Mujer 10,37 10 8 13
Total 10,46 10 8 13

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Al desagregar por sexo, las diferencias son minimas y no relevantes en términos practicos:
los hombres presentan una edad promedio de inicio de 10,54 afios y las mujeres de 10,37
afios, con medianas idénticas (10 afios) y percentiles iguales. Esto sugiere que el inicio
temprano del consumo de inhalables es un fenGmeno transversal por sexo, sin un patron
diferenciado claro entre hombres y mujeres.

En el andlisis territorial, se observa heterogeneidad moderada entre ciudades, aunque
siempre dentro de rangos tempranos de edad. La Sub Regién Metropolitana de La Paz
registra la edad promedio de inicio mas alta (12,15 afios), seguida por Cobija (10,95) y
Cochabamba (10,90). En contraste, Oruro (9,72 afios), La Paz (10,17) y El Alto (10,29)
presentan los inicios mas tempranos, todos por debajo del promedio nacional. Estas
diferencias indican que, si bien el inicio del consumo de inhalables es temprano en todo el
pais, en algunos dominios ocurre incluso antes, lo que incrementa el nivel de vulnerabilidad
de los estudiantes expuestos.
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Grafico 646. Bolivia: Edad promedio del inicio de consumo de inhalables, segun

ciudad
(En edad)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En conjunto, los resultados evidencian que el consumo de inhalables se caracteriza por un
inicio precoz, significativamente mas temprano que el observado en otras sustancias, y con
poca variacion por sexo, pero con diferencias territoriales que merecen atencion,
especialmente en aquellos contextos donde el inicio ocurre antes de los 10 afos. Este
patron refuerza la necesidad de intervenciones preventivas tempranas, focalizadas en
poblacién infantil y primeros afios de secundaria.
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5.8.3. Incidencia

Grafico 657. Bolivia: Incidencia del consumo de inhalables, seguin sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La incidencia anual del consumo de inhalables es similar en hombres, mujeres y en el total,
con un valor de 2,91%, lo que indica que el inicio reciente del consumo ocurre de manera
equivalente entre ambos sexos. En la incidencia mensual, los valores también son
cercanos: 1,40% en hombres, 1,31% en mujeres y 1,35% en el total, confirmando la
ausencia de brechas relevantes por sexo en el inicio reciente.
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Gréfico 668. Bolivia: Incidencia de afio del consumo de inhalables, segun ciudad
(En porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La incidencia anual presenta una variabilidad territorial importante. Los valores mas altos
se observan en la Sub Region Metropolitana de Santa Cruz (6,38%), Cobija (3,84%), Sub
Regién Metropolitana de Cochabamba (3,51%) y La Paz (3,45%), todos por encima del
promedio nacional (2,91%). En contraste, Potosi (1,48%) y Oruro (1,89%) muestran los
niveles mas bajos de nuevos iniciadores anuales.

164



CBSCi

OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD
CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Desde una perspectiva poblacional, ciudades con mayor tamafio como Santa Cruz, La Paz
y El Alto concentran un nimero absoluto relevante de nuevos consumidores, aun cuando
sus porcentajes no sean los mas elevados.

Grafico 69. Bolivia: Incidencia de mes del consumo de inhalables, segun ciudad

(En porcentaje y ponderado)
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(*) Dato ponderado: Numero estimado de estudiantes del pais que iniciaron el consumo de la
sustancia en el periodo analizado, calculado a partir de la muestra mediante factores de expansion.

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En el inicio mas reciente (Gltimo mes), las incidencias mas altas se registran en la Sub
Regién Metropolitana de Santa Cruz (2,49%), Cobija (2,10%) y Tarija (1,83%), superando
el promedio nacional (1,35%). Los valores mas bajos se observan en Oruro (0,59%), Potosi

(0,78%) y Sucre (0,93%).
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Este patron confirma que, aunque el consumo de inhalables tiene una base temprana, el
inicio reciente se concentra en territorios especificos, principalmente en sub regiones
metropolitanas y El Alto.

5.8.4. Frecuencia

En cuanto a la frecuencia de consumo, se consideran a los estudiantes que hayan reportado
consumo en los dltimos 12 meses, se observa que la mayor proporcion de consumidores
recientes reporta un uso esporadico: 38,01% declara haber consumido alguna vez, y
36,81% indica consumo algunas veces durante los Ultimos 12 meses. Este patrén evidencia
gue, para la mayoria, el consumo de inhalables no se presenta como una practica regular,
sino como episodios aislados o de baja recurrencia.

Gréfico 70. Frecuencia de consumo de inhalables en los Gltimos 12 meses, en
estudiantes consumidores recientes
(En porcentaje)

Alguna vez
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Sin embargo, no debe minimizarse la presencia de patrones de mayor frecuencia. Un
12,09% consume mensualmente, 7,35% lo hace semanalmente, y 5,73% declara consumo
diario. Aunque porcentualmente menores, estos grupos concentran los perfiles de mayor
vulnerabilidad, ya que la frecuencia sostenida en inhalables est4 asociada a mayor
exposicion a riesgos fisicos, cognitivos y conductuales, especialmente en edades
escolares.

En conjunto, la distribucion muestra un escenario dual: por un lado, un consumo
predominantemente experimental y ocasional; por otro, la existencia de un nucleo reducido
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pero relevante de consumidores frecuentes, que requiere atencion diferenciada desde
estrategias preventivas y de deteccién temprana, dadas las caracteristicas particulares de
esta sustancia y su impacto en poblacion adolescente.

5.9 CONSUMO DE OTRAS DROGAS

Esta seccion desarrolla el andlisis de otras sustancias con menor prevalencia de consumo,
las cuales, por su baja magnitud relativa, no cuentan con un desarrollo individual por
sustancia, pero resultan relevantes para una comprensiéon del panorama del consumo por
sus caracteristicas. En este apartado se rescatan principalmente indicadores de prevalencia
de vida, variables asociadas a la oferta y disponibilidad, asi como un analisis segun el perfil
sociodemografico de la muestra, permitiendo identificar patrones diferenciales aun en
contextos de consumo poco frecuente.

De acuerdo con las recomendaciones metodoldgicas del SIDUC, esta seccion cumple un
rol estratégico al incorporar informacion sobre drogas emergentes, sustancias sintéticas y
nuevas sustancias psicoactivas, cuyo monitoreo resulta fundamental en estudios escolares,
aun cuando los niveles de consumo sean marginales. La inclusién de estas sustancias
permite anticipar posibles cambios en los patrones de consumo y fortalecer los sistemas de
vigilancia epidemiol6gica desde una perspectiva preventiva.

Asimismo, en esta seccién se incorpora por primera vez en Bolivia la indagacion sobre el
consumo de bebidas y productos con cafeina, como las bebidas energéticas, reconociendo
Su creciente presencia en contextos escolares y su potencial asociacion con otros
comportamientos de riesgo. Su inclusion responde a la necesidad de ampliar el enfoque
tradicional del estudio hacia sustancias de uso legal, pero con efectos psicoactivos,
especialmente relevantes en edades tempranas.

Finalmente, siguiendo los lineamientos del SIDUC, se incluye la sustancia ficticia “Relevén”,
utilizada como mecanismo de control metodolégico para evaluar la consistencia de las
respuestas y estimar el nivel de respuestas inventadas o no veraces por parte de los
estudiantes. En este tipo de estudios se espera que los indicadores asociados a esta
sustancia sean marginales, dado que no corresponde a una droga real, y su analisis
contribuye a fortalecer la validez interna de los resultados presentados en esta seccion.
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5.9.1. Prevalencia de Vida de Otras Drogas

La Tabla 50 muestra dos patrones diferenciados en la prevalencia de consumo alguna vez
en la vida. Por una parte, las sustancias psicoactivas incluidas en este grupo presentan
prevalencias relativamente bajas, que se sitlan aproximadamente entre 1% y 2%. Dentro
de este conjunto, las mayores prevalencias corresponden a plantas alucinégenas (2,12%),
Tusi (2,05%) y cannabinoides sintéticos (1,95%), seguidas por ketamina (1,82%) y
anfetaminas y metanfetaminas (1,69%). Las prevalencias de LSD (1,28%), éxtasis (1,30%),
heroina (1,32%), GHB (1,27%) y esteroides anabdlicos (1,57%) se mantienen en niveles
similares.

Por otra parte, los productos con cafeina presentan una prevalencia de vida de 27,93%,
valor sustancialmente superior al observado para las demas sustancias. Esta diferencia
responde a la naturaleza particular de esta categoria, que comprende productos de uso
legal y consumo cotidiano, como pastillas de cafeina y bebidas energizantes, incorporados
en el estudio como una categoria especifica de interés. Por tanto, su resultado debe
interpretarse de manera diferenciada y no como parte del patron de baja prevalencia
observado para las demas sustancias.

Finalmente, Relevon registra una prevalencia reportada de 1,13%. Al tratarse de una
sustancia ficticia utilizada como mecanismo de control metodolégico, este resultado debe
interpretarse exclusivamente como un indicador de consistencia de las respuestas y no
como evidencia de consumo de una sustancia real.
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Tabla 49. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de Otras Drogas
(En porcentaje)

F Prevalencia de [
Droga .
Vida
LSD

1,28
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 1,30
Tusi 2,05
Heroina 1,32
Anfetaminas y metanfetaminas 1,69
Ketamina 1,82
GHB (Liquido X, éxtasis liquido u otros) 1,27
Cannabinoides sintéticos (marihuana sintética, Spice, K2) 1,95
Plantas alucinégenas (DMT, ayahuasca, mescalina, peyote, hongos u otros) 2,12
Esteroides anabdlicos 1,57
Productos con cafeina (pastillas de cafeina, bebidas energizantes) 27,93
Relevon 1,13

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: “Relevén” corresponde a una sustancia ficticia incorporada como mecanismo de control
metodoldgico para evaluar la consistencia de las respuestas de los estudiantes. No corresponde a
una sustancia psicoactiva real.

5.9.2. Prevalencia de Vida de otras Drogas, seguin Sexo

La tabla evidencia que, para la mayoria de las sustancias analizadas, la prevalencia de
consumo alguna vez en la vida es mayor en hombres que en mujeres, aunque la magnitud
de las diferencias varia segun la sustancia. Este patron se observa en LSD (1,61% en
hombres frente a 0,94% en mujeres), éxtasis (1,66% frente a 0,94%), Tusi (2,35% frente a
1,75%) y plantas alucinégenas (2,50% frente a 1,74%), que presentan las prevalencias
totales mas altas entre las sustancias psicoactivas consideradas en este grupo. También
se observan mayores prevalencias en hombres para cannabinoides sintéticos, ketamina,
esteroides anabdlicos y Relevon. En términos generales, las diferencias entre hombres y
mujeres son moderadas para las sustancias analizadas.
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Tabla 502. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de otras drogas, segun sexo
(En porcentaje)

C bom Tonwe e | o
LSD

1,61 0,94 1,28
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 1,66 0,94 1,30
Tusi 2,35 1,75 2,05
Heroina 1,54 1,10 1,32
Anfetaminas y metanfetaminas 181 1,58 1,69
Ketamina 2,05 1,58 1,82
GHB (Liquido X, éxtasis liquido u otros) 1,46 1,09 1,27
Cannabinoides sintéticos (marihuana sintética, Spice, K2) 2,31 1,59 1,95

Plantas alucinégenas (DMT, ayahuasca, mescalina, peyote,
hongos u otros)

Esteroides anabolicos 1,94 1,19 1,57
Productos con cafeina (pastillas de cafeina, bebidas
energizantes)

Relevon 1,41 0,85 1,13

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: “Relevén” corresponde a una sustancia ficticia incorporada como mecanismo de control

metodologico para evaluar la consistencia de las respuestas de los estudiantes; por tanto, su
resultado no debe interpretarse como evidencia de consumo de una sustancia psicoactiva real.

2,50 1,74 2,12

28,20 27,66 27,93

En contraste, los productos con cafeina presentan una prevalencia de vida de 27,93%,
considerablemente superior a la registrada para las demas sustancias, con diferencias
minimas entre hombres y mujeres (28,20% y 27,66%, respectivamente). Este resultado
muestra un patron de consumo ampliamente extendido en la poblacion estudiantil y
diferenciado del observado para las demas sustancias analizadas. Para estas Ultimas, las
prevalencias totales se sitan mayoritariamente entre 1% y 2%. En términos descriptivos,
se observan mayores prevalencias en hombres para la mayoria de las sustancias, mientras
gue el consumo de productos con cafeina presenta valores practicamente similares entre
ambos sexos.

5.9.3. Prevalencia de Vida de Otras Drogas, segun Ciudad

La tabla muestra una heterogeneidad territorial marcada en la prevalencia de consumo
alguna vez en la vida de las distintas sustancias. En términos generales, las prevalencias
mas altas de drogas ilicitas y emergentes tienden a concentrarse particularmente en La
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Paz, la Sub Regién Metropolitana de Santa Cruz y, en menor medida, Cochabamba.
Sustancias como Tusi, plantas alucin6genas, cannabinoides sintéticos, ketamina y
anfetaminas/metanfetaminas presentan valores elevados en La Paz y en la sub region
metropolitana de Santa Cruz, donde varias superan el 2% y, en algunos casos, alcanzan o
sobrepasan el 3%. En contraste, ciudades como Sucre, Potosi, Cobija y Oruro muestran,
de manera consistente, niveles mas bajos, generalmente por debajo del 1%-1,5% para la
mayoria de estas sustancias, lo que sugiere una menor exposicion o disponibilidad relativa
en estos contextos.

Tabla 51. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de otras drogas, segiin dominio

(En porcentaje)

SUB REG SUB REG SUB REG

EXTASIS
(MDMA, Adam, | 0,45 2,23 1,01 0,67 1,27 1,37 0,66 0,80 1,31 1,31 2,86 1,39 1,01
X-TC)

Tusi 0,80 2,72 1,16 1,42 1,62 1,86 1,30 1,00 1,81 3,16 3,19 3,49 1,85

Heroina 0,44 1,92 1,33 1,09 1,24 1,21 1,58 0,81 1,92 1,03 2,36 1,49 1,22

Anfetaminas y

" 0,87 2,13 1,36 1,12 1,98 1,75 1,46 1,12 2,15 1,85 2,09 1,29 1,85
metanfetaminas

Ketamina 0,92 2,22 1,80 1,14 2,18 1,54 2,07 1,36 2,46 161 2,28 1,84 1,45

GHB (Liquido
X, Extasis 0,24 1,60 1,52 1,04 1,07 1,09 0,92 1,19 1,52 1,29 2,20 0,93 0,78
Liquido u otros)
Cannabinoides
sintéticos
(marihuana 0,76 2,84 1,77 1,24 1,91 1,94 1,27 0,83 3,00 2,16 2,16 1,83 1,87
sintética, Spice,
K2)
Plantas
alucinégenas
(DMT,
Ayahuasca, 0,88 2,93 1,49 1,41 2,89 1,68 2,25 1,26 3,12 2,21 2,72 1,51 1,76
mescalina,
peyote, hongos
u otros)

Esteroides

anabolicos 0,47 1,61 1,65 1,01 1,88 1,40 1,24 0,89 1,61 1,77 2,32 1,40 0,79

Productos con
cafeina
(pastillas de
cafeina,
bebidas
energizantes)

32,11 29,47 20,46 9,19 32,41 24,73 25,56 34,64 33,42 31,92 27,94 19,36 24,31

Relevén 0,29 1,37 1,44 0,76 0,87 0,84 0,75 0,76 0,76 1,23 2,49 0,76 0,90

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: “Relevén” corresponde a una sustancia ficticia incorporada como mecanismo de control
metodoldgico para evaluar la consistencia de las respuestas de los estudiantes; por tanto, su
resultado no debe interpretarse como evidencia de consumo de una sustancia psicoactiva real.
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Un patrén distinto se observa en los productos con cafeina, cuya prevalencia es
sustancialmente mas alta que la del resto de las sustancias en todos los territorios,
confirmando su carcter masivo y normalizado. Los valores superan el 30% en Sucre,
Cochabamba, Potosi, Tarija y Santa Cruz, mientras que incluso en dominios donde el
consumo es menor —como la sub regiébn metropolitana de La Paz (9,19%) o Trinidad
(19,36%)— siguen siendo muy superiores a cualquier otra sustancia. En conjunto, los datos
evidencian una clara brecha entre el consumo de productos legales y socialmente
aceptados, como la cafeina, y el de otras sustancias psicoactivas, cuyo consumo
permanece bajo, pero concentrado espacialmente en grandes centros urbanos, lo que
aporta elementos relevantes para comprender la dimension territorial del fendmeno vy
orientar estrategias diferenciadas de prevencion.

5.9.4. Prevalencia de Vida de Otras Drogas, segun Rango de Edad

La tabla evidencia diferencias en la prevalencia de consumo alguna vez en la vida segun el
rango de edad, aunque el comportamiento varia entre las sustancias analizadas. En varias
de ellas se observa un incremento de la prevalencia entre el grupo de 13 afios 0 menos y
los grupos de mayor edad. Este patrén es particularmente visible en LSD, cuya prevalencia
aumenta de 0,75% en el grupo de 13 afios 0 menos a 1,57% en el grupo de 18-19 afos;
Tusi, que pasa de 1,21% a 2,17%, alcanzando su valor mas alto en el grupo de 16-17 afios
(2,61%); y cannabinoides sintéticos, cuya prevalencia aumenta de 1,08% a 2,73% entre los
grupos de menor y mayor edad, respectivamente. También se observan incrementos
respecto al grupo mas joven en anfetaminas y metanfetaminas, ketamina, plantas
alucindgenas y esteroides anabdlicos.
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Tabla 52. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de otras drogas, segun rango de

edad
18 - 19 afos

(En porcentaje)

13 afios o
Droga 14 - 15 afios | 16 - 17 afos
menos

LSD 075 | 134 | . 142 | 157 |
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 0,68 1,36 1,64 1,34
Tusi 1,21 1,99 2,61 2,17
Heroina 0,90 1,40 1,55 1,22
Anfetaminas y metanfetaminas 1,32 1,83 1,88 1,49
Ketamina 1,51 1,99 1,80 1,89
GHB (Liquido X, éxtasis liquido u

0,81 1,43 1,50 1,08
otros)
Cannabinoides sintéticos

1,08 1,79 2,35 2,73

(marihuana sintética, Spice, K2)

Plantas alucindégenas (DMT,

ayahuasca, mescalina, peyote, 1,64 2,11 2,42 2,18
hongos u otros)
Esteroides anabdlicos 0,87 1,74 1,77 1,74

Productos con cafeina (pastillas de
cafeina, bebidas energizantes)
Relevon 1,01 1,37 0,95 1,11
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: “Relevén” corresponde a una sustancia ficticia incorporada como mecanismo de control
metodologico para evaluar la consistencia de las respuestas de los estudiantes; por tanto, su
resultado no debe interpretarse como evidencia de consumo de una sustancia psicoactiva real.

26,10 26,87 29,90 28,87

No obstante, este comportamiento no es estrictamente creciente en todas las sustancias.
En éxtasis, heroina y GHB, la prevalencia alcanza su mayor valor en el grupo de 16-17
afios y disminuye en el grupo de 18-19 afos, pasando de 1,64% a 1,34%, de 1,55% a
1,22%y de 1,50% a 1,08%, respectivamente. En ketamina, la prevalencia también presenta
variaciones entre los grupos etarios, con un valor de 1,51% en el grupo de 13 afios o0 menos,
1,99% en el de 14-15 afios, 1,80% en el de 16-17 afios y 1,89% en el de 18-19 afios. En
el caso de Relevon, se observan valores de 1,01%, 1,37%, 0,95% vy 1,11%,
respectivamente; al tratarse de una sustancia ficticia utilizada como mecanismo de control
metodolégico, estos resultados no deben interpretarse como evidencia de consumo real.

Por su parte, los productos con cafeina presentan prevalencias considerablemente
superiores a las del resto de las sustancias en todos los grupos etarios, con valores de
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26,10% en el grupo de 13 afos o menos, 26,87% en el de 14-15 afios, 29,90% en el de
16-17 afios y 28,87% en el de 18-19 afos. Estos resultados muestran un patron de
consumo ampliamente extendido en todos los grupos de edad y claramente diferenciado
del observado para las demas sustancias analizadas.

En conjunto, los datos muestran diferencias en las prevalencias de consumo segun el grupo
etario, con valores generalmente superiores en los grupos de mayor edad respecto al grupo
de 13 afios 0 menos para varias de las sustancias analizadas. Sin embargo, las variaciones
no siguen un patrén uniforme ni estrictamente creciente en todas las sustancias, por lo que
los resultados deben interpretarse como diferencias descriptivas de prevalencia entre
grupos etarios.

5.9.5. Prevalencia de Vida de Otras Drogas, segun Grado

La tabla muestra diferencias en la prevalencia de consumo alguna vez en la vida segun el
grado escolar, aunque el comportamiento varia entre las sustancias analizadas. En varias
de ellas se observa un incremento entre 2° y 4° de secundaria. Este patron se presenta en
éxtasis, heroina, anfetaminas y metanfetaminas, ketamina, cannabinoides sintéticos,
plantas alucin6genas y esteroides anabdlicos, que registran en 4° de secundaria
prevalencias superiores a las observadas en 2°. En algunos casos, como Tusi y
cannabinoides sintéticos, la prevalencia continla aumentando hasta 6° de secundaria,
alcanzando 2,45% y 2,56%, respectivamente. En LSD también se observa un incremento
gradual, de 1,10% en 2° de secundaria a 1,47% en 6°.
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Tabla 53. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de otras drogas, segun grado
(En porcentaje)

1 2 1 4 1 & |
Droga . . .
Secundari Secundaria | Secundaria
LSD 11

1,31 1,47
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 0,95 1,64 1,38
Tusi 1,69 2,09 2,45
Heroina 1,14 1,7 1,12
Anfetaminas y metanfetaminas 1,54 2,06 1,48
Ketamina 1,63 2,19 1,64
GHB (Liquido X, éxtasis liquido u otros) 1,16 1,49 1,17
Cannabinoides sintéticos (marihuana sintética,
Spice, K2) 1,36 2,08 2,56

Plantas alucinégenas (DMT, ayahuasca, mescalina,

peyote, hongos u otros)

Esteroides anabdlicos 1,14 1,88 1,77

Productos con cafeina (pastillas de cafeina, bebidas

energizantes)

Relevon 1,3 1,13 0,92
Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Nota: “Relevéon” corresponde a una sustancia ficticia incorporada como mecanismo de control

metodoldgico para evaluar la consistencia de las respuestas de los estudiantes; por tanto, su

resultado no debe interpretarse como evidencia de consumo de una sustancia psicoactiva real.

18 2,52 2,08

25,02 29,6 29,73

No obstante, el comportamiento no es uniforme ni estrictamente creciente en todas las
sustancias. En éxtasis, heroina, anfetaminas y metanfetaminas, ketamina y GHB, la
prevalencia alcanza su valor més alto en 4° de secundaria y posteriormente disminuye en
6°. Por ejemplo, la prevalencia de éxtasis pasa de 1,64% en 4° a 1,38% en 6°, mientras que
heroina disminuye de 1,70% a 1,12% y anfetaminas y metanfetaminas de 2,06% a 1,48%.
Por su parte, los productos con cafeina presentan prevalencias considerablemente
superiores a las del resto de las sustancias en los tres grados analizados, con valores de
25,02% en 2° de secundaria, 29,60% en 4°y 29,73% en 6°. Este comportamiento muestra
que el consumo reportado de estos productos se encuentra ampliamente extendido en
todos los grados y presenta una mayor prevalencia en los niveles superiores respecto a 2°
de secundaria.

En conjunto, los datos muestran diferencias en las prevalencias de consumo segun el grado
escolar, pero no un patron uniforme de incremento para todas las sustancias. Mientras
algunas presentan mayores prevalencias en 4° de secundaria, otras muestran un
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incremento hasta 6° y otras presentan variaciones entre los grados. Por tanto, los resultados
deben interpretarse como diferencias descriptivas de prevalencia segun grado, sin asumir
gue la progresion escolar constituye por si misma un factor determinante del consumo.

5.9.6. Prevalencia de Vida de Otras Drogas, segun Dependencia Educativa

La tabla evidencia diferencias en la prevalencia de consumo alguna vez en la vida segun la
dependencia educativa, aunque el comportamiento varia entre las sustancias analizadas.
Los colegios privados presentan las prevalencias méas altas en varias de las sustancias,
entre ellas LSD (1,50%), éxtasis (1,49%), heroina (1,78%), anfetaminas y metanfetaminas
(2,31%), ketamina (2,32%), cannabinoides sintéticos (2,36%), plantas alucinégenas
(2,38%) y esteroides anabdlicos (2,07%). Sin embargo, este comportamiento no es
uniforme: en Tusi, la prevalencia es ligeramente mayor en colegios fiscales (2,18%) que en
privados (2,04%), mientras gue en GHB también se registra el valor mas alto en los colegios
fiscales (1,43%). Los colegios de convenio presentan, segun la sustancia, valores
superiores o inferiores a los observados en las dependencias fiscal y privada, por lo que no
se identifica un patron uniforme para esta categoria.

Tabla 54. Bolivia: Prevalencia de vida de consumo de otras drogas, segun
dependencia educativa
(En porcentaje)

1,28 1,50 0,96
Extasis (MDMA, Adam, X-TC) 1,36 1,49 0,84
Tusi 2,18 2,04 1,47
Heroina 1,27 1,78 0,92
Anfetaminas y metanfetaminas 1,55 2,31 1,55
Ketamina 1,75 2,32 1,46
GHB (Liquido X, éxtasis liquido u otros) 1,43 1,09 0,81
Cannabinoides sintéticos (marihuana sintética, Spice, K2) 1,94 2,36 1,48
Plantas alucindgenas (DMT, ayahuasca, mescalina, peyote,
hongos u otros) 2,06 238 201
Esteroides anabolicos 1,51 2,07 1,18
Productos con cafeina (pastillas de cafeina, bebidas energizantes) 24,07 42,20 27,07
Relevon 1,09 1,23 1,20

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
Nota: “Relevén” corresponde a una sustancia ficticia incorporada como mecanismo de control
metodologico para evaluar la consistencia de las respuestas de los estudiantes; por tanto, su
resultado no debe interpretarse como evidencia de consumo de una sustancia psicoactiva real.
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En cuanto a los productos con cafeina, destacan por su alto consumo en todos los tipos de
colegio, especialmente en privados, donde la prevalencia alcanza 42,20%, muy superior a
la de fiscales (24,07%) y de convenios (27,07%), lo que refleja su consumo generalizado y
aceptado socialmente. El resto de las sustancias mantiene valores bajos, entre 0,81% y
2,38%, pero el patron general indica que el tipo de colegio se asocia con el nivel de
exposicion y experimentacion: los estudiantes de colegios privados muestran un mayor
contacto con multiples sustancias, mientras que los fiscales presentan una prevalencia
menor, sugiriendo que factores socioeconémicos y contextuales podrian influir en el acceso
y la normalizacion del consumo.

5.9.6.1. Oferta de LSD

Gréfico 671. Bolivia: Ultima oferta de LSD, seguin temporalidad
(En porcentaje)

Durante los ultimos

30 dias
0,67
Nunca me han
ofrecido A
96,96 Hace mas de un mes,

pero menos de un
ano
0,73

Hace mas de un aiio
1,63

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El LSD presenta uno de los niveles mas bajos de oferta reciente. El 96,96% de los
estudiantes declara no haber recibido nunca una oferta de esta sustancia. Solo 0,67%
reporta una oferta en los tltimos 30 dias, mientras que 0,73% la recibié hace menos de un
afio y 1,63% hace mas de un afio. La concentracion de respuestas en la categoria “hace
mas de un ano” sugiere que la exposicion al LSD es poco frecuente y predominantemente
lejana en el tiempo.

177



)
_ ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE DROGAS EN @B&G“
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Grafico 682. Bolivia: El LSD presenta una percepcion de acceso claramente

percepcion de facilidad de 45 restrictiva. Solo el 3,37% de los estudiantes
acceso de LSD . s . .

(En porcentaje) considera que le resultaria facil conseguirlo, el valor mas

bajo junto con el éxtasis. Un 4,54% lo percibe como

dificil y 19,72% afirma que no podria conseguirlo. Al

igual que en otras drogas, la mayoria (72,37%) no sabe

si seria facil o dificil. La combinacién de baja percepcion

72,37

de acceso facil y alta proporcion de “no podria

19.72 conseguir’ sugiere que el LSD es visto como una

’ . . - . .
3,37 4,54 ] sustancia poco disponible en el entorno inmediato.

Me Me No podria No sé si
resultaria resultaria conseguir facil o
facil dificil dificil

Gréfico 693. Bolivia: Ultima oferta de LSD, segun lugar de oferta
(En porcentaje)

En los alrededores  En tu casa
de tu casa 4,11% En una fiesta,
8,74%

discoteca o
concierto
28,42%

En tu colegio
13,03%

En los alrededores
de tu colegio

14,32% En casa de
amigos/familiares
Por internet, mail' o 15,87%
chateando
15,52%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El LSD presenta un bajo nivel de exposicion reportada: el 96,96% de los estudiantes sefiala
gue nunca ha recibido una oferta de esta sustancia. Entre el grupo que si reporté haber
recibido una oferta, el principal lugar de la ultima oferta fueron las fiestas, discotecas o
conciertos, con 28,42%, seguido de las casas de amigos o familiares (15,87%) y de las
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ofertas realizadas por internet, correo electrénico o chat (15,52%). Asimismo, el 14,32%
sefald los alrededores de su colegio y el 13,03% su propio colegio como lugares de la
udltima oferta. En menor proporcion, se reportaron los alrededores de la casa (8,74%) y la
propia casa (4,11%).

Tabla 55. Bolivia: Ultima oferta de LSD, seguin oferente

Alguien que no conocia 27,68
Un conocido, pero no es amigo/amiga 23,02
Un amigo/amiga 22,88
Otra persona 22,79
Un familiar 2,00
Mi pareja 1,64

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Entre los estudiantes que alguna vez recibieron una oferta de LSD, el 27,68% indicé que
esta provino de alguien que no conocia, le siguen un conocido que no era amigo o amiga
(23,02%), un amigo o amiga (22,88%) y otra persona (22,79%). En menor proporcion, se
identificé a un familiar (2,00%) o a la pareja (1,64%). En conjunto, los resultados muestran
gue la oferta provino principalmente de personas ajenas al vinculo familiar o de pareja del
estudiante.

5.9.6.2. Oferta de Extasis

Gréfico 704. Bolivia: Ultima oferta de éxtasis, seglin temporalidad
(En porcentaje)

Durante los ultimos
30 dias
0,94

Nunca me han

ofrecido \

96,19 Hace mas de un mes,

i pero menos de un
afo
0,99

Hace mas de un afio
1,87

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.
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El éxtasis muestra un patron muy similar al del LSD. El 96,19% de los estudiantes indica
gque nunca se le ha ofrecido esta droga. La oferta reciente es baja (0,94% en los ultimos 30
dias), mientras que 0,99% la recibié hace menos de un afio y 1,87% hace méas de un afio.
La distribuciéon evidencia que la exposicion existe, pero se concentra mayoritariamente en
el pasado, con una presencia limitada en el periodo reciente.

Grafico 715. Bolivia:
percepcion de facilidad de
acceso de éxtasis El éxtasis muestra un patron muy similar al del LSD.

(En porcentaje) Apenas el 3,49% percibe que seria facil conseguirlo,
mientras que 4,70% cree que seria dificil y 20,17%
71,63 | afirma que no podria acceder a esta sustancia, el valor
mas alto de esta categoria entre todas las drogas
analizadas. Un 71,63% no tiene una percepcion
definida. En conjunto, estos resultados indican que el

20,17 . . L
éxtasis es percibido como una de las drogas de acceso
4,7 P .

3,49 ’ I mas limitado por parte de los estudiantes.

[ |

Me Me No podria No sé si
resultaria resultaria conseguir facil o

facil dificil dificil

Grafico 726. Bolivia: ultima oferta de éxtasis, segun lugar de oferta
(En porcentaje)

En los alrededores de En tu casa
tu casa 4,94%
8,59% En una fiesta,

discoteca o concierto
28,23%
En tu colegio
11,93%
Por internet, mail o
chateando
13,77%
En casa de
amigos/familiares
En los alreded‘ores de 16,33%
tu colegio
16,22%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

180



GBS
SaI —
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Entre quienes alguna vez recibieron una oferta, la distribuciéon segun el lugar muestra que
el 28,23% sefiala las fiestas, discotecas o conciertos como el lugar de la ultima oferta, le
siguen las casas de amigos o familiares (16,33%) y los alrededores del colegio (16,22%).
Asimismo, el 13,77% reporta ofertas a través de internet, correo electrénico o chat y el
11,93% dentro del colegio. En menores proporciones, se identifican los alrededores de la
casa (8,59%) y la propia casa del estudiante (4,94%).

En conjunto, entre los estudiantes que reportaron haber recibido alguna oferta de éxtasis,
las situaciones se concentran principalmente en espacios recreativos y sociales, seguidos
por espacios vinculados al entorno escolar y los medios digitales.

Tabla 56. Bolivia: Ultima oferta de éxtasis, segln oferente
(En porcentaje)

T oene —[roenae|

Alguien que no conocia 29,53
Un conocido, pero no es amigo/amiga 22,71
Un amigo/amiga 22,42
Otra persona 21,29
Un familiar 2,54
Mi pareja 1,51

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Entre los estudiantes que alguna vez reportaron haber recibido una oferta de éxtasis, el
29,53% indicd que esta provino de alguien que no conocia. Le siguen un conocido que no
era amigo o amiga (22,71%), un amigo o amiga (22,42%) y otra persona (21,29%). En
menor proporcion, se identificé a un familiar (2,54%) o a la pareja (1,51%) como la persona
gue realizo la oferta.

En conjunto, los resultados muestran que las Ultimas ofertas de éxtasis provinieron
principalmente de personas que no formaban parte del vinculo familiar o de pareja del
estudiante, mientras que las ofertas atribuidas a familiares y parejas representan
proporciones menores dentro del grupo que report6 haber recibido alguna oferta.
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5.9.6.3. Oferta de Tusi

Gréfico 737. Bolivia: Ultima oferta de Tusi, segun temporalidad
(En porcentaje)

Durante los ultimos
30 dias

Nunca me han 1,26

ofrecido
94,51

— Hace mas de un mes,
pero menos de un afio

\ 1,86
Hace mas de un aiio

2,38

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El Tusi presenta un perfil intermedio entre marihuana y el resto de sustancias sintéticas.
Aunqgue el 94,51% declara no haber recibido nunca una oferta, este valor es inferior al
observado para cocaina, LSD y éxtasis, lo que indica una mayor visibilidad relativa de esta
sustancia. Un 1,26% reporta oferta en los ultimos 30 dias, 1,86% hace menos de un afio y
2,38% hace mas de un afio. La distribucion muestra que la oferta de Tusi, si bien minoritaria,
no se limita al pasado distante y presenta cierta recurrencia temporal.

Grafico 748. Bolivia:

percepcién de facilidad de El Tusi presenta una percepcion intermedia. Un

acceso de Tusi, 4,98% de los estudiantes considera que le resultaria

et nktsten gmion facil conseguirlo, una proporcion mayor que la

observada para LSD y éxtasis, pero menor que

7081 marihuana y cocaina. Un 4,52% lo percibe como

dificil y 19,68% sefiala que no podria conseguirlo. El

70,81% no sabe si seria facil o dificil. Este perfil

sugiere que el Tusi tiene una visibilidad mayor que

19,68 otras drogas sintéticas, aunque sigue siendo

4,98 4,52 I percibido mayoritariamente como de acceso incierto

. - o limitado.

Me Me No podria No sé si
resultaria resultaria conseguir facil o
facil dificil dificil
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Gréfico 79. Bolivia: Ultima oferta de Tusi, segun lugar de oferta
(En porcentaje)

En los alrededores En tu casa
de tu casa 3,21%
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concierto

28,99%

Por internet, mail o
chateando
11,54%

En los alrededores
de tu colegio
14,43%
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En tu colegio 17,37%

15,49%

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Entre los estudiantes que reportaron haber recibido alguna oferta de Tusi, las fiestas,
discotecas o conciertos constituyen el principal contexto sefialado para la ultima oferta, con
28,99%, le siguen las casas de amigos o familiares (17,37%) y el entorno escolar, tanto
dentro del colegio (15,49%) como en sus alrededores (14,43%). Asimismo, el 11,54%
refiere haber recibido la oferta a través de internet, correo electronico o chat. En menor
proporcion, se identifican los alrededores de la casa (8,97%) y la propia vivienda del
estudiante (3,21%).

En términos generales, los resultados muestran que las Ultimas ofertas de Tusi se
concentran principalmente en espacios de interaccion social y recreativa, seguidos por el
entorno educativo y los medios digitales. Los espacios vinculados directamente con la
vivienda del estudiante presentan una participacion menor dentro del conjunto de
situaciones reportadas.
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Tabla 57. Bolivia: Ultima oferta de Tusi, segun lugar de oferta

(En porcentaje)

[ Oerenie ———— TPorcentale|

Alguien que no conocia 27,97
Un conocido, pero no es amigo/amiga 24,33
Un amigo/amiga 23,77
Otra persona 17,92
Un familiar 3,53
Mi pareja 2,48

CBSCi

OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD
CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Entre los estudiantes que alguna vez reportaron haber recibido una oferta de Tusi, el
27,97% indicG que esta provino de alguien que no conocia, le siguen un conocido que no
era amigo o amiga (24,33%) y un amigo o amiga (23,77%), mientras que el 17,92% sefial6
a otra persona. En proporciones menores, se identificé a un familiar (3,53%) o a la pareja

(2,48%) como la persona que realiz6 la oferta.

En conjunto, los resultados muestran que las Ultimas ofertas de Tusi provinieron
principalmente de personas ajenas al vinculo familiar o de pareja, aunque también tienen
una participacion importante personas pertenecientes al entorno social del estudiante, como
conocidos y amigos. Las ofertas atribuidas a familiares o parejas representan una

proporcion reducida dentro del grupo que reporté haber recibido alguna oferta.
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CAPITULO VI. FACTORES DE RIESGO

El andlisis de factores de riesgo constituye un componente central para la interpretacion del
consumo de drogas en poblacién escolar, en tanto permite identificar condiciones
estructurales, relacionales y contextuales que incrementan la probabilidad de que un
estudiante inicie 0 mantenga el consumo de sustancias. A diferencia del analisis descriptivo
de prevalencia o incidencia, el enfoque de factores de riesgo busca comparar perfiles de
estudiantes consumidores y no consumidores, con el objetivo de aislar patrones
diferenciales asociados a su entorno familiar, escolar y social.

En el presente estudio, los factores de riesgo se analizan a partir de indicadores construidos
con base en preguntas especificas del cuestionario, agrupadas en tres dimensiones
analiticas:

e Factores de riesgo vinculados al entorno familiar y parental,
e Factores de riesgo asociados al entorno escolar o académico, y
e Factores de riesgo relacionados con el grupo de pares o0 amistades.

Estas dimensiones responden a enfoques ampliamente utilizados en la epidemiologia del
consumo de drogas en adolescentes, los cuales destacan que el comportamiento de
consumo es el resultado de la interaccion entre contextos de socializacién primaria (familia),
secundaria (escuela) y relacional (pares).

Para el andlisis comparativo, la poblacion estudiantil fue clasificada en grupos mutuamente
excluyentes, diferenciando entre estudiantes consumidores y no consumidores de drogas,
y considerando ademas el tipo de sustancia consumida.

En este sentido, se definieron cuatro grupos analiticos:
¢ No consumidores de drogas licitas,
e Consumidores de drogas licitas,

¢ No consumidores de drogas ilicitas,
e Consumidores de drogas ilicitas.
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Se consideraron como drogas licitas aquellas sustancias de mayor disponibilidad social y
legalidad relativa, incluyendo alcohol, tabaco, vapeadores, tranquilizantes y estimulantes.
Por su parte, se clasificaron como drogas ilicitas la marihuana, la cocainay los inhalables®.

El grupo de no consumidores corresponde a estudiantes que declararon no haber
consumido ninguna sustancia del grupo analizado.

Cada una de las tablas de factores de riesgo presenta, en las filas, los indicadores
construidos a partir de las respuestas de los estudiantes, expresados en valores
porcentuales. Estos porcentajes representan la proporcion de estudiantes que presentan
determinada condicion o experiencia (por ejemplo, supervisibn parental limitada,
dificultades escolares o exposicién al consumo en pares), diferenciados segun su
pertenencia a los grupos de consumidores y no consumidores.

En las columnas se muestran, para cada indicador, los porcentajes correspondientes a
consumidores y no consumidores de drogas licitas, asi como a consumidores y no
consumidores de drogas ilicitas. Adicionalmente, se incluye la diferencia porcentual entre
consumidores y no consumidores, tanto para drogas licitas como ilicitas, con el objetivo de
evidenciar la magnitud de la asociacién entre cada indicador y el consumo de sustancias.

Estas diferencias porcentuales permiten identificar patrones consistentes de mayor o menor
exposicion a factores de riesgo, asi como la presencia de factores potencialmente
protectores, en la medida en que ciertos indicadores se presentan con mayor frecuencia
entre los no consumidores. El analisis no busca establecer causalidad directa, sino describir
asociaciones relevantes que contribuyen a explicar las diferencias observadas en los
perfiles de consumo.

6.1. FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO FAMILIAR

La evidencia cientifica sefiala que el entorno familiar cumple un rol central como factor
protector frente al consumo de sustancias en la adolescencia, especialmente a través de
mecanismos como la supervisién parental, la comunicacién abierta sobre conductas de
riesgo y la calidad de las relaciones intrafamiliares. Estos elementos contribuyen a generar
contextos de mayor contencion emocional y control social informal, reduciendo la

% Los inhalables se clasifican dentro del grupo de sustancias ilicitas debido a que su uso con fines psicoactivos
en poblacidn adolescente constituye un consumo no autorizado. Esta clasificacidn es consistente con criterios
metodoldgicos adoptados en estudios escolares de la region, como los realizados por SEDRONAR (Argentina)
y el Observatorio de Drogas de Colombia, lo que permite mantener comparabilidad internacional.

186



OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD -
CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

probabilidad de involucramiento en el consumo de sustancias licitas e ilicitas. En este
sentido, estudios realizados en poblacion adolescente destacan que un mayor apoyo y
control parental se asocian con menores niveles de consumo y con un inicio mas tardio del
mismo (Simén Saiz et al., 2020).

Tabla 58. Bolivia: Factores de riesgo asociados al entorno familiar, segun tipo de
drogay tipo de consumidor

(En porcentaje)
S — Licitas Licitas llicitas llicitas
9 Consumidores Consumldores Diferencia Consumidores Diferencia

Padres generalmente no saben donde esta 20 95 32,3 11,35 42,44 21,49
Sin control sobre TV / internet / redes 47,48 59,67 12,19 58,63 11,15
Bajo  conocimiento/involucramiento  de
. 29,39 39,51 10,12 42,39 13,00

padres en colegio
Comen juntos 3 dias 0 menos en la misma

22,91 30,81 7,9 38,46 5,55
mesa
Padres no controlan adecuadamente hora

11,07 16,2 5,13 22,69 11,62
de llegada
Mala relacién con el padre 15,58 23,31 7,73 27,69 12,11
Mala relacién con la madre 8,21 13,71 55 15,92 7,71
Mala relacion entre los padres 21,76 30,48 8,72 30,71 8,95
Padres no conversan sobre peligros del

43,46 44,39 0,93 49,68 6,22
consumo de drogas
Cree que sus padres consumieron drogas 8,27 17,21 8,94 24,19 15,92
Adulto fuma regularmente en la casa 16,33 24,15 7,82 30,16 13,83

a0

Con.s.umo de dr-ogas de algin 3.9 8.48 458 1634 12.44
familiar/persona que vive en la casa
Habito riesgoso de consumo de alcohol del

2,75 5,67 2,92 6,02 3,27
padre
Habito riesgoso de consumo de alcohol de

0,85 1,65 0,8 3,03 2,18
la madre

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los resultados evidencian que los factores asociados a supervisiéon parental, calidad de la
relacion familiar y practicas cotidianas del hogar presentan diferencias sistematicas entre
estudiantes consumidores y no consumidores, tanto de drogas licitas como ilicitas, lo que
refuerza el rol del entorno familiar como un determinante relevante del consumo en
poblacién escolar.

En relacion con la supervision parental, se observa que la proporcion de estudiantes cuyos
padres generalmente no saben dénde estdn es mayor entre los consumidores que entre los
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no consumidores. En el caso de drogas licitas, este indicador alcanza el 32,3% entre
consumidores frente a 20,95% en no consumidores, con una diferencia de 11,35 puntos
porcentuales. Esta brecha es alin mas marcada en el consumo de drogas ilicitas, donde el
42,44% de los consumidores reporta esta condicion, frente a los no consumidores generan
una diferencia de 21,49 puntos porcentuales. Este patrdn sugiere que la ausencia de control
y seguimiento parental se asocia con una mayor probabilidad de consumo, especialmente
de sustancias ilicitas.

Un comportamiento similar se observa en los indicadores vinculados al control del uso de
medios digitales, donde la falta de control sobre television, internet y redes sociales
presenta diferencias superiores a los 10 puntos porcentuales tanto para drogas licitas
(12,19) como ilicitas (11,15). Asimismo, el bajo conocimiento o involucramiento de los
padres en el colegio muestra diferencias relevantes, particularmente en drogas ilicitas,
donde la brecha alcanza 13,00 puntos porcentuales, evidenciando que una menor
participacion parental en la vida escolar se asocia con mayores niveles de consumo.

Las dinamicas cotidianas del hogar también presentan asociaciones claras. El indicador
“comen juntos tres dias 0 menos en la misma mesa” alcanza el 30,81% entre consumidores
de drogas licitas y el 38,46% entre consumidores de drogas ilicitas, frente a 22,91% en no
consumidores. Las diferencias correspondientes (7,9 y 15,55 puntos porcentuales,
respectivamente) sugieren que la menor interaccion familiar regular puede constituir un
factor de riesgo relevante, especialmente en el consumo de sustancias ilicitas.

En cuanto a la calidad de las relaciones parentales, se observa que las malas relaciones
con el padre y con la madre son mas frecuentes entre consumidores que entre no
consumidores. Por ejemplo, la mala relacion con el padre presenta una diferencia de 7,73
puntos porcentuales en drogas licitas y de 12,11 en drogas ilicitas, mientras que la mala
relacion con la madre muestra diferencias de 55 y 7,71 puntos porcentuales,
respectivamente. Asimismo, la mala relacion entre los padres también se asocia con
mayores niveles de consumo, aunque con diferencias mas moderadas.

Los indicadores relacionados con la comunicacion sobre drogas y los modelos de consumo
en el hogar refuerzan estos hallazgos. Aunque la diferencia en la falta de conversacion
sobre los peligros del consumo es reducida para drogas licitas (0,93), en drogas ilicitas la
brecha aumenta a 6,22 puntos porcentuales. De manera consistente, la creencia de que los
padres consumieron drogas muestra diferencias importantes, especialmente en drogas
ilicitas, donde alcanza 15,92 puntos porcentuales, lo que sugiere un posible efecto de
normalizacion del consumo.
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Finalmente, la presencia de conductas de consumo en el entorno familiar cercano presenta
asociaciones particularmente marcadas. La proporcion de estudiantes que reporta que un
adulto fuma regularmente en la casa es mayor entre consumidores, con diferencias de 7,82
puntos porcentuales para drogas licitas y 13,83 para drogas ilicitas. Aun mas relevante es
el consumo de drogas por parte de algin familiar o persona que vive en la casa, donde la
diferencia alcanza 12,44 puntos porcentuales en drogas ilicitas, lo que evidencia un entorno
altamente expuesto al consumo.

En conjunto, estos resultados muestran que los factores de riesgo familiares no solo estan
presentes con mayor frecuencia entre los consumidores, sino que las brechas son
sistematicamente mayores en el consumo de drogas ilicitas, lo que indica una acumulacién
de desventajas en términos de supervision, vinculo afectivo y modelos parentales en este

grupo.

6.2. FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO ESCOLAR

La evidencia internacional en estudios de consumo de drogas en poblacién escolar sefiala
que el entorno educativo cumple un rol central como factor protector o de riesgo, en la
medida en que el vinculo del estudiante con la institucion, su rendimiento académico, la
asistencia regular y la calidad de las relaciones con docentes influyen directamente en la
probabilidad de iniciar o mantener conductas de consumo. La literatura especializada
destaca que la desvinculacion escolar, el bajo compromiso académico, el ausentismo y los
problemas de disciplina se asocian sistematicamente con mayores niveles de consumo
tanto de sustancias licitas como ilicitas, mientras que un clima escolar positivo y la
permanencia activa en el sistema educativo actian como factores protectores relevantes
(CICAD/OEA, 2021).
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Tabla 59. Bolivia: Factores de riesgo asociados al entorno escolar, segun tipo de
drogay tipo de consumidor
(En porcentaje)

Licitas Licitas llicitas llicitas
Pregunta
Consumidores | Consumidores | Diferencia | Consumidores | Diferencia

'No asiste contento al|
13,98 19,17 51 23,63 9,6
colegio
No se siente parte del
) 28,94 32,89 3,96 40,74 11,80
colegio
Nota promedio anual 60
12,30 17,85 5,555 23,78 11,48
0 menos
Falté al colegio 11 dias
i 5,82 11,92 6,10 14,81 8,99
0 mas
Mala relacion con los
4,72 6,94 2,21 11,04 6,31
profesores
Poco probable que
o , 9,49 12,22 2,72 13,37 3,88
continlie estudios
Repitid 1 o mas veces el
10,21 15,61 5,40 20,20 9,99
curso
Frecuenta problemas de
_ 825 6,95 3,70 10,74 7,50
conducta en el colegio

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los resultados evidencian diferencias sisteméticas entre estudiantes consumidores y no
consumidores de drogas, tanto licitas como ilicitas, en la mayoria de los indicadores
vinculados al entorno escolar, lo que confirma el papel del contexto educativo como un
espacio clave de riesgo o proteccion.

En relacion con la asistencia y vinculacion escolar, se observa que no asistir contento al
colegio presenta diferencias relevantes entre no consumidores y consumidores,
especialmente en drogas ilicitas, donde la brecha alcanza 9,65 puntos porcentuales. De
forma similar, no sentirse parte del colegio muestra una diferencia mas marcada en el grupo
de drogas ilicitas (11,80 puntos porcentuales), lo que sugiere que la desvinculacion
institucional se asocia con mayor probabilidad de consumo, particularmente de sustancias
ilegales.

El rendimiento académico también muestra patrones claros. Los estudiantes con promedios
anuales iguales o inferiores a 60 presentan diferencias de 5,55 puntos en drogas licitas y
11,48 puntos en drogas ilicitas, evidenciando una relacion mas intensa entre bajo
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desempefio académico y consumo de sustancias ilicitas. Este mismo patron se repite en
indicadores de rezago escolar, como faltar al colegio 11 dias o mas, donde las diferencias
son mayores en drogas ilicitas (8,99 puntos) que en licitas (6,10 puntos).

Las relaciones interpersonales dentro del colegio refuerzan esta tendencia. Tener una mala
relacién con los profesores presenta una diferencia de 6,31 puntos porcentuales en drogas
ilicitas, casi triplicando la observada en drogas licitas (2,21 puntos), lo que sugiere que los
conflictos con figuras de autoridad escolar se asocian de forma mas intensa al consumo de
sustancias ilegales.

Asimismo, los indicadores de trayectoria escolar irregular, como repetir uno 0 mas cursos y
presentar problemas frecuentes de conducta, muestran diferencias consistentes y mas
pronunciadas en el consumo de drogas ilicitas. En particular, repetir el curso alcanza una
brecha de 9,99 puntos porcentuales en ilicitas, frente a 5,40 puntos en licitas, confirmando
gue la acumulacién de dificultades escolares incrementa el riesgo de consumo mas
problematico.

En conjunto, estos resultados indican que los factores de riesgo del entorno escolar no solo
estan presentes en estudiantes consumidores, sino que su intensidad es mayor cuando se
trata de drogas ilicitas, lo que sugiere un gradiente de riesgo asociado a la profundidad de
la desvinculacién escolar, el bajo rendimiento y los conflictos institucionales.

6.3. FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO SOCIAL/PARES

La evidencia internacional ha documentado de manera consistente que los pares 0 amigos
constituyen uno de los factores de riesgo mas determinantes en el inicio y mantenimiento
del consumo de drogas durante la adolescencia, especialmente en contextos escolares. La
influencia de los pares opera tanto a través de normas sociales percibidas (aceptacion o
rechazo del consumo) como mediante conductas observables de consumo dentro del grupo
cercano, incrementando la probabilidad de experimentacion y uso regular de sustancias
licitas e ilicitas. Organismos especializados como la CICAD/OEA sefialan que la
normalizacion del consumo en el grupo de amigos y la ausencia de sancion social entre
pares se asocian a mayores niveles de consumo y a trayectorias de uso mas tempranas y
persistentes en poblacion escolar (CICAD/OEA, 2021).
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Tabla 60. Bolivia: Factores de riesgo asociados al entorno social, segun tipo de
drogay tipo de consumidor
(En porcentaje)

Licitas NO Licitas 7 Licitas 7 llicitas 7
Pregunta
Consumldores Consumldores leerenC|a Consumldores
Am|gos

reprochanan por fumar 22,68 35,24 12,56 41,69 19,01
marihuana

llicitas
Diferencia

Amigos no le
reprocharian por 19,28 27,32 8,04 30,76 11,48
consumir cocaina

Toman alcohol
regularmente la mitad o 6,24 22,26 16,02 24,09 17,85
mas de sus amigos

Fuman marihuana
regularmente la mitad o 2,12 6,39 4,27 13,18 11,06
mas de sus amigos

Inhalan cocaina
regularmente la mitad o 1,35 4,2 2,84 9,71 8,35
mas de sus amigos

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los resultados evidencian diferencias porcentuales claras y sistematicas entre estudiantes
consumidores y no consumidores, tanto para drogas licitas como ilicitas, en todos los
indicadores asociados a la influencia de los pares.

En relacién con la percepcion de desaprobacion por parte de los amigos, se observa que
los estudiantes consumidores presentan porcentajes considerablemente mas altos de
respuestas que indican que sus amigos no reprocharian el consumo. En el caso de la
marihuana, el porcentaje de estudiantes consumidores de drogas licitas que reporta esta
situacién alcanza el 35,24%, frente al 22,68% entre no consumidores, con una diferencia
de 12,56 puntos porcentuales. Esta brecha es aun mayor en el consumo de drogas ilicitas,
donde la diferencia asciende a 19,01 puntos porcentuales (41,69% en consumidores frente
a 22,68% en no consumidores), lo que evidencia una mayor tolerancia social al consumo
dentro del grupo de pares entre quienes ya presentan conductas de consumo.

Un patrén similar se observa en la percepcién de desaprobacion frente al consumo de
cocaina. Los consumidores de drogas ilicitas presentan un 30,76% de respuestas que
indican ausencia de reproche por parte de los amigos, en comparacion con el 19,28% de
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los no consumidores, generando una diferencia de 11,48 puntos porcentuales. Esta
consistencia entre sustancias refuerza la asociacién entre normas grupales permisivas y
mayor riesgo de consumo.

Asimismo, los indicadores que miden el comportamiento de consumo dentro del grupo de
amigos muestran las brechas mas marcadas. El hecho de que los amigos tomen alcohol
regularmente presenta una diferencia de 16,02 puntos porcentuales para drogas licitas y
17,85 puntos porcentuales para drogas ilicitas, evidenciando que la exposicién frecuente al
consumo en el entorno inmediato actia como un potente factor de riesgo. Este efecto se
intensifica al analizar el consumo regular de marihuana y cocaina en el grupo de pares,
donde las diferencias alcanzan 11,06 y 8,35 puntos porcentuales, respectivamente, en el
caso de drogas ilicitas.

En conjunto, los resultados muestran que la normalizacion del consumo y la ausencia de
sancion social dentro del grupo de amigos constituyen factores de riesgo altamente
diferenciadores entre estudiantes consumidores y no consumidores. Las mayores brechas
observadas en el grupo de drogas ilicitas sugieren que la influencia de los pares no solo
facilita la experimentacion inicial, sino que también puede favorecer el transito hacia
sustancias de mayor riesgo, reforzando trayectorias de consumo mas problemaéticas.
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Grafico 750. Bolivia: Percepciéon de riesgo del consumo de alcohol, segun

frecuencia
(En porcentaje)
52,3
36,29
26,09
19,8
14,93 16,6114 69
8,83
I 6,08 4 37
Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado
B Tomar cinco tragos o mas, una o dos veces cada fin de semana
Embriagarse con bebidas alcohélicas frecuentemente

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La percepcion de riesgo asociada al consumo de alcohol varia segun la intensidad del
comportamiento. Tomar cinco tragos o0 mas una o dos veces cada fin de semana es
percibido como gran riesgo por el 36,29%, mientras que un 26,09% lo considera de riesgo
rado, lo que muestra una percepcion relativamente dividida. En contraste,
embriagarse frecuentemente eleva sustancialmente la percepcion de dafio: 52,3% lo califica
como gran riesgo, Yy solo un 4,37% considera que no implica ningln riesgo. Sin embargo,
en ambos casos destaca un porcentaje relevante que declara no saber qué riesgo corre
(16,61% y 14,69%, respectivamente), o que sugiere incertidumbre o ambigiedad en la
evaluacion de los riesgos asociados al consumo de alcohol, especialmente en patrones no
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Gréfico 761. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de tabaco, segun
frecuencia
(En porcentaje)

67,67
47,26
22,26
9,89 12,08 14,01 4333
4,37 4,06 5,03 .
L] = C
Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado corre
B Fumar una o mas cajetillas/paquetes de cigarrillos por dia
Fumar cigarrillos frecuentemente

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El tabaco presenta una percepcion de riesgo claramente mas elevada cuando el consumo
es intenso. Fumar una o mas cajetillas por dia es considerado de gran riesgo por el 67,67%,
el valor més alto entre todos los comportamientos analizados, lo que indica un amplio
consenso sobre su peligrosidad. En el caso de fumar frecuentemente, aunque la percepcion
de gran riesgo disminuye a 47,26%, sigue siendo la categoria predominante. En ambas
percepciones, los porcentajes que consideran que no existe ningun riesgo son bajos
(alrededor del 4% y 5%), aunque persiste un grupo no menor que declara no saber qué
riesgo corre (14,01% y 13,38%), lo que evidencia que incluso en una sustancia ampliamente
conocida existe un segmento con incertidumbre.
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Grafico 772. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de vapeador, segun
frecuencia
(En porcentaje)

48,05
25,21
22,49 22,00 22 5623,10
18,93 “
7,20
ﬁ 4,29
Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado corre
B Vapear nicotina frecuentemente Vapear nicotina alguna vez

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El vapeo muestra una percepcion de riesgo mas heterogénea que el tabaco tradicional.
Vapear nicotina frecuentemente es considerado de gran riesgo por el 48,05%, pero destaca
un 22,56% que no sabe qué riesgo corre, el valor mas alto dentro de las percepciones.
Cuando el vapeo es alguna vez, la percepcion de gran riesgo desciende notablemente a
25,21%, y se distribuye de manera mas equilibrada entre riesgo moderado (22,49%) y
riesgo leve (22%). Esto sugiere que el vapeo ocasional es percibido como
significativamente menos riesgoso y con mayor ambigledad, reflejando posiblemente una
menor claridad social sobre sus efectos en comparacion con el cigarrillo.
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Gréfico 783. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de marihuana, seguin
frecuencia
(En porcentaje)

64,48
42,63
19,92 19,24 18,97
2 74 13,09
: 3,64 3,90 5,40

N - =

Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado corre

B Fumar frecuente marihuana Fumar alguna vez marihuana

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La percepcién de riesgo de la marihuana depende fuertemente de la frecuencia de uso.
Fumar marihuana frecuentemente es visto como de gran riesgo por el 64,48%, mientras
gue solo un 3,90% considera que no implica ningln riesgo. En cambio, fumar alguna vez
reduce la percepcion de gran riesgo a 42,63% y aumenta las categorias de riesgo moderado
y leve. En ambos casos, alrededor de uno de cada cinco estudiantes declara no saber qué
riesgo corre, lo que indica que, aunque existe una percepcion mayoritaria de riesgo, persiste
un nivel relevante de incertidumbre, especialmente frente al consumo no habitual.
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Grafico 794. Bolivia: Percepcién de riesgo del consumo de cocaina fumada, segun
frecuencia
(En porcentaje)

63,26
45,46
22,18 22,15
19,24
7,69 8,75
3,03 3,85 4,4

. [ L

Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado corre

B Fumar frecuentemente cocaina Fumar alguna vez Cocaina

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La cocaina presenta niveles altos y consistentes de percepcion de gran riesgo, tanto al ser
fumada como inhalada. Fumar cocaina frecuentemente (63,26%) e inhalarla
frecuentemente (61,47%) concentran mayorias claras en la categoria de gran riesgo.
Incluso en el consumo alguna vez, la percepcién de gran riesgo se mantiene elevada
(45,46% al fumarla y 48,73% al inhalarla). No obstante, en todas las opciones destacan un
porcentaje muy alto que responde no saber qué riesgo corre (entre 22% y 25%), lo que
indica que, pese al reconocimiento general de peligrosidad, existe una importante falta de
informacion o claridad sobre los efectos especificos de estas practicas.
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Gréfico 805. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de cocaina inhalada, segun
frecuencia
(En porcentaje)

61,47
48,73
25,00 24,46
15,99
6,80 6,88
2,92 3,80 3,94
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Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado corre

M Inhalar cocaina/brillo frecuentemente Inhalar cocaina/brillo alguna vez

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En Bolivia, la percepcion del riesgo asociado al consumo de cocaina presenta diferencias
notables segun la frecuencia de uso. Entre quienes inhalan cocaina frecuentemente,
predomina la percepcion de "gran riesgo" (61,47%), mientras que entre quienes lo han
hecho alguna vez esta percepcion es menor (48,73%). Por el contrario, la categoria de
"riesgo moderado” es mas alta en el grupo de consumo ocasional (24,46%) que en el
frecuente (15,99%). Llama especialmente la atencion que una cuarta parte de los
consumidores ocasionales (25,00%) declara no saber qué riesgo corre, cifra muy superior
a la observada entre consumidores frecuentes (3,94%). Las percepciones de "riesgo leve"
y "ningun riesgo" se mantienen en niveles bajos y similares en ambos grupos. Estos datos
reflejan una mayor conciencia del riesgo entre los consumidores habituales, asi como una
notable incertidumbre entre quienes han tenido un contacto ocasional con la sustancia.
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Gréfico 816. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de medicamentos sin
prescripcién médica, segun frecuencia
(En porcentaje)

53,90
19,79
14,65
7,26
- 4,40
Gran riesgo Riesgo Riesgo leve Ningun riesgo Nose que riesgo
moderado corre
B Tomar frecuentemente medicamentos sin prescripcion médica

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Tomar medicamentos sin prescripcibn médica de forma frecuente es percibido
mayoritariamente como riesgoso, 53,90% lo considera de gran riesgo y 14,65% de riesgo
moderado. Sin embargo, casi uno de cada cinco estudiantes (19,79%) declara no saber
gué riesgo corre, una proporcién elevada considerando que se trata de sustancias legales.
Esto sugiere que el riesgo asociado al uso indebido de medicamentos no siempre es
claramente identificado, pese a que una mayoria reconoce su potencial dafo.
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Grafico 827. Bolivia: Percepcidn de riesgo del consumo de inhalables, segun
frecuencia
(En porcentaje)
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Inhalar alguna vez pegamentos, pinturas, desodorantes, gasolina o
cosas similares

Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo de inhalables muestra una clara gradacion segun la frecuencia. Inhalar
frecuentemente pegamentos, pinturas u otras sustancias es percibido como de gran riesgo
por el 46,41%, mientras que hacerlo alguna vez reduce esta percepcion a 36,31% y
aumenta las categorias de riesgo leve y moderado. En ambos casos, alrededor de una
cuarta parte de los estudiantes no sabe qué riesgo corre, lo que refleja una percepcion
menos consolidada del peligro de estas sustancias en comparacion con drogas como la
cocaina o el tabaco intensivo.
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Grafico 838. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de LSD, segun frecuencia
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El LSD presenta una percepcién de riesgo elevada, pero con altos niveles de incertidumbre.
Consumir LSD frecuentemente es considerado de gran riesgo por el 50,66%, mientras que
consumirlo alguna vez reduce este porcentaje a 39,55%. En ambos casos, mas de un tercio
de los estudiantes declara no saber qué riesgo corre (35,77% y 36,28%), el valor més alto
entre todas las sustancias analizadas. Esto indica que, aunque existe una percepcion
relevante de peligrosidad, el desconocimiento sobre sus efectos es particularmente
marcado.
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Grafico 89. Bolivia: Percepcion de riesgo del consumo de éxtasis, segun frecuencia
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El éxtasis muestra un patrén muy similar al del LSD. Usarlo frecuentemente es percibido
como de gran riesgo por el 52,16%, mientras que usarlo alguna vez reduce esta percepcion
a 39,06%. Al igual que en el LSD, mas de un tercio de los estudiantes manifiesta no saber
gué riesgo corre (34,65% y 35,65%), lo que sugiere que la percepcién de riesgo convive
con un alto nivel de incertidumbre, especialmente en consumos ocasionales.
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CAPITULO VIII. ANALISIS DE REGIONES METROPOLITANAS

Grafico 840. Bolivia:
8.1. CONSUMO DE TABACO Prevalencia de vida, anual y

mensual de consumo de

El consumo de tabaco alguna vez en la vida Tabaco (En porcentaje)
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Gréfico 851. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Tabaco,
por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los datos muestran que los hombres reportan mayores prevalencias de consumo de tabaco
gue las mujeres en casi todas las areas y periodos. En Cochabamba, por ejemplo, 22,72%
de los hombres lo ha probado alguna vez en la vida, frente a 15,10% de las mujeres; en La
Paz los valores son 18,25% para hombres y 14,09% para mujeres; y en Santa Cruz 22,68%
vs. 17,56% respectivamente. Esta tendencia se mantiene de forma consistente en los
indicadores de consumo en el Gltimo afio y en el dltimo mes. El descenso desde la
prevalencia de vida hacia los consumos recientes indica que, aunque una proporcion
relevante de estudiantes ha experimentado tabaco, menos lo consume de forma habitual,
un patrén esperado en encuestas escolares.
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Grafico 862. Bolivia: Prevalencia de
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Grafico 873. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Tabaco,
segun dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo de tabaco presenta diferencias sistematicas segun el tipo de establecimiento
educativo, patron que se observa con mayor claridad en las areas metropolitanas de
Cochabamba y Santa Cruz. En Cochabamba, la prevalencia de vida es menor en los
colegios de convenio (16,01%), se incrementa en los establecimientos fiscales (18,68%) y
alcanza su valor mas alto en los colegios privados (21,83%), orden que se mantiene
también en las prevalencias correspondientes al consumo del ultimo afio y del Gltimo mes.

En Santa Cruz se identifica igualmente una diferenciacion por tipo de colegio, con
prevalencias de vida mas elevadas en los establecimientos fiscales (21,43%) y privados
(19,88%), en comparacion con los colegios de convenio (15,65%), aunque el aumento no
sigue una progresion estrictamente lineal entre categorias. En el caso de La Paz, las
diferencias entre tipos de establecimiento son méas reducidas en magnitud; sin embargo, se
observa que las prevalencias en colegios fiscales y privados tienden a situarse por encima
de las registradas en colegios de convenio. En términos descriptivos, los datos muestran
gue los niveles de prevalencia de consumo de tabaco varian segun el tipo de
establecimiento educativo, con contrastes mas marcados en la prevalencia de vida y una
mayor heterogeneidad entre categorias en Cochabamba y Santa Cruz que en La Paz.
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8.2. CONSUMO DE ALCOHOL

Gréafico 94. Bolivia: Prevalencia de
vida, anual y mensual de consumo
de alcohol
(En porcentaje)
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El alcohol se posiciona como la sustancia con las
prevalencias mas altas de consumo en todas las
areas metropolitanas y en los tres periodos
analizados (vida, dltimo afio y udltimo mes). La
Metrépoli de Santa Cruz presenta los valores mas
elevados, con una prevalencia de vida de 46,35% y
de 1548% en el dltimo mes, seguida por
Cochabamba y La Paz.

208



GBS
SaI —
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Gréfico 885. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Alcohol,
por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El alcohol mantiene las prevalencias mas elevadas en ambos sexos en las tres areas
metropolitanas. En Cochabamba, la prevalencia de vida alcanza 42,52% en hombres y
39,85% en mujeres, mostrando una diferencia moderada. En Santa Cruz, los valores son
altos y muy similares entre sexos, con 45,02% en hombres y 47,67% en mujeres, lo que
indica una distribucion practicamente equilibrada. En La Paz, las prevalencias son menores
en comparacion con las otras areas, y las diferencias entre hombres y mujeres también son
reducidas. En todos los casos, las prevalencias disminuyen al considerar el consumo del
ultimo afio y del dltimo mes, manteniendo, sin embargo, una presencia relevante en ambos
sexos. En términos descriptivos, los datos muestran que el consumo de alcohol esta
ampliamente distribuido entre hombres y mujeres, con brechas de magnitud variable segun
el area metropolitana.
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Grafico 896. Bolivia: Prevalencia de vida,
anual y mensual de consumo de Alcohol, por
grado (En porcentaje)
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Gréfico 907. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Alcohol,
por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo de alcohol muestra diferencias claras segun el tipo de establecimiento
educativo en las tres areas metropolitanas. En Cochabamba, la prevalencia de vida es mas
alta en colegios privados (51,84%), seguida de fiscales (39,40%) y de convenio (35,80%),
patrén que se mantiene en las prevalencias del ultimo afio y del dltimo mes. En La Paz,
aungue los niveles generales son mas bajos, los colegios privados registran nuevamente
las mayores prevalencias de vida (32,32%), seguidos de fiscales (27,76%) y convenio
(22,55%). En Santa Cruz se observa un comportamiento similar, con valores elevados en
colegios privados (54,36%), y cifras cercanas entre fiscales (44,20%) y de convenio
(43,96%). En conjunto, los datos describen una mayor concentraciéon de consumo de
alcohol en establecimientos privados, con diferencias persistentes entre tipos de colegio.
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8.3. CONSUMO DE VAPEADOR

Grafico 918. Bolivia: Prevalencia de vida,
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Gréafico 99. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Vapeador,
por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En el consumo de vapeadores, las diferencias entre hombres y mujeres son reducidas en
las tres areas metropolitanas. En Santa Cruz, la prevalencia de vida es muy similar entre
hombres (38,48%) y mujeres (40,00%), e incluso ligeramente mayor en mujeres. En el
consumo del ultimo mes, las cifras practicamente se igualan (12,62% en hombres 'y 12,69%
en mujeres). En Cochabamba y La Paz se observa un patron comparable, con brechas
pequefas entre sexos. De forma descriptiva, los datos indican que el uso de vapeadores
se distribuye de manera relativamente homogénea entre hombres y mujeres, sin diferencias
marcadas como las observadas en otras sustancias.
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Grafico 931. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Vapeador, por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El uso de vapeadores muestra las mayores diferencias por tipo de colegio entre todas las
sustancias analizadas. En Cochabamba, la prevalencia de vida en colegios privados
(41,08%) es casi el doble de la registrada en colegios de convenio (22,04%). En La Paz,
los colegios privados (25,98%) superan claramente a fiscales (17,64%) y de convenio
(14,51%). En Santa Cruz, el contraste es aun mas pronunciado, con una prevalencia de
vida de 50,55% en colegios privados, frente a 36,40% en fiscales y 35,21% en convenio.
Este patrén se mantiene también en el consumo del Gltimo afio y del Gltimo mes,
describiendo una mayor concentracion del uso de vapeadores en el ambito privado,
especialmente en Santa Cruz.
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8.4. Consumo de Tranquilizantes

Grafico 942. Bolivia: Prevalencia de E|
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Grafico 103. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Tranquilizantes, por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

En el consumo de tranquilizantes se observan diferencias por sexo, particularmente en la
Metropoli de La Paz. En esta area, las mujeres reportan prevalencias mas altas en los tres
periodos (14,59% vida, 8,72% afio y 5,17% mes) en comparacion con los hombres (9,62%,
5,53%y 3,75%, respectivamente). En Cochabamba y Santa Cruz, las prevalencias también
tienden a ser mayores en mujeres, aunque con brechas méas pequefas. De forma
descriptiva, los datos muestran una mayor proporcion de consumo reportado por mujeres
en esta sustancia, especialmente en La Paz.
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Grafico 954. Bolivia: Prevalencia de
vida, anual y mensual de consumo de
Tranquilizantes, por grado (En
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Gréfico 965. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Tranquilizantes, por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo de tranquilizantes muestra diferencias segun el tipo de establecimiento
educativo, aunque con niveles moderados en todos los casos. En las tres areas
metropolitanas, los colegios privados concentran las mayores prevalencias de vida: 10,16%
en Cochabamba, 13,85% en La Paz y 11,02% en Santa Cruz. Los colegios fiscales
presentan valores intermedios, mientras que los de convenio registran las prevalencias mas
bajas. En el consumo del Ultimo mes, los porcentajes disminuyen notablemente y no

superan el 5%, independientemente del tipo de colegio.
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Los estimulantes constituyen la sustancia con
menor prevalencia de consumo en todas las
areas metropolitanas. Las diferencias territoriales
son pequefias, con el valor mas alto de
prevalencia de vida en La Paz (6,06%). En el
consumo del dltimo mes, las prevalencias se
sitian alrededor del 2%, lo que indica que el uso
reciente es poco frecuente. En términos
descriptivos, los datos muestran una baja
penetracién de esta sustancia en la poblacién
escolar analizada.

Grafico 976. Bolivia: Prevalencia
de vida, anual y mensual de
consumo de Estimulantes (En
porcentaje)
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Grafico 987. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Estimulantes, por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Las prevalencias de consumo de estimulantes son bajas y similares entre hombres y
mujeres en las tres areas metropolitanas. En Cochabamba, 5,22% de los hombres y 4,98%
de las mujeres reportan consumo alguna vez en la vida. En Santa Cruz, los valores son
practicamente idénticos (5,54% en hombres y 5,58% en mujeres). En el consumo del ultimo
mes, ambos sexos registran porcentajes reducidos. De forma descriptiva, los datos indican
una distribucion muy homogénea del consumo de estimulantes entre hombres y mujeres.
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Grafico 998. Bolivia: Prevalencia de
vida, anual y mensual de consumo de
Estimulantes, por grado (En porcentaje)
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Grafico 10009. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Estimulantes, por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los estimulantes presentan bajas prevalencias en todos los tipos de colegio, aunque con
ligeras diferencias por estrato. En Cochabamba, la prevalencia de vida aumenta de 3,91%
en colegios de convenio a 6,64% en privados; en La Paz, de 4,67% a 6,66%; y en Santa
Cruz, de 4,55% a 5,29%. Estas diferencias se mantienen, aunque atenuadas, en el
consumo del dltimo afio y del ultimo mes. En conjunto, los datos describen una sustancia
de baja penetracion en la poblacién escolar, con variaciones moderadas segun el tipo de

establecimiento educativo.
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8.6. Consumo de Marihuana

Grafico 1010. Bolivia: Prevalencia | 3 marihuana presenta prevalencias moderadas
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entre Cochabamba y La Paz (1,65%), con un
valor ligeramente mayor en Santa Cruz (1,79%).
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Gréfico 1021. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Marihuana, por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo de marihuana muestra prevalencias sistematicamente mas altas en hombres
que en mujeres en las tres areas metropolitanas y en las tres desagregaciones temporales.
En Cochabamba, la prevalencia de vida alcanza 5,87% en hombres frente a 4,06% en
mujeres; en La Paz, 5,58% frente a 3,34%; y en Santa Cruz, 6,55% frente a 5,03%. Esta
brecha por sexo se mantiene, e incluso se amplia, al observar el consumo del Gltimo afio y
del dltimo mes, donde las prevalencias femeninas se reducen con mayor intensidad. Por
ejemplo, en La Paz el consumo mensual es de 2,28% en hombres y solo 0,99% en mujeres.
El patron sugiere que, aunque la experimentacién con marihuana existe en ambos sexos,
la continuidad del consumo reciente es mas frecuente entre varones, mientras que en
mujeres el consumo parece mas momentaneo.
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Grafico 1032. Bolivia: Prevalencia de
vida, anual y mensual de consumo de
Marihuana, por grado (En porcentaje)
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Gréfico 1043. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Marihuana, por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

El consumo de marihuana muestra diferencias claras segun tipo de colegio, aunque el
patrén no es completamente uniforme entre areas metropolitanas. En Cochabamba, la
mayor prevalencia de vida se observa en colegios fiscales (5,74%), seguida de privados
(3,76%) y convenio (2,62%); este orden se mantiene también en el consumo anual y
mensual. En La Paz, los colegios fiscales nuevamente presentan la mayor prevalencia de
vida (5,05%), mientras que privados (3,73%) y convenio (2,74%) muestran niveles mas
bajos. En Santa Cruz, en cambio, los valores de vida son elevados tanto en fiscales (5,96%)
como en privados (5,87%), superando a los colegios de convenio (5,05%). En conjunto, los
datos sugieren que la experimentacién con marihuana es mas frecuente en colegios fiscales
y privados que en los de convenio, mientras que el consumo mensual permanece bajo en

todos los tipos de establecimiento.
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8.7. Consumo de Cocaina

. .. La cocaina muestra prevalencias mas bajas que
Grafico 1054. Bolivia: P jas q

Prevalencia de vida, anual y la marihuana. En la medida de vida, Santa Cruz
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Gréfico 1065. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Cocaina,
por sexo (En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La cocaina presenta niveles mas bajos de prevalencia que la marihuana, pero con
diferencias de sexo mas marcadas. En las tres areas, los hombres reportan prevalencias
de vida claramente superiores: 3,39% frente a 2,16% en Cochabamba, 3,38% frente a
2,38% en La Paz y 4,53% frente a 2,92% en Santa Cruz. Esta diferencia se acentta en el
consumo del altimo afio y, especialmente, del Gltimo mes. En Cochabamba, por ejemplo, el
consumo mensual es casi tres veces mayor en hombres (2,04%) que en mujeres (0,69%).
La convergencia parcial de las cifras en Santa Cruz y La Paz no elimina el patron general:
el consumo de cocaina entre escolares es predominantemente masculino, y el consumo
reciente se concentra en una fraccion reducida del estudiantado.
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Gréfico 1087. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de Cocaina,

por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

La cocaina presenta prevalencias mas bajas que la marihuana, pero con un patron
relativamente consistente por tipo de colegio. En Cochabamba, la prevalencia de vida es
mayor en colegios privados (3,19%) que en fiscales (2,73%) y convenio (2,42%), y esta
jerarquia se mantiene en el consumo anual y mensual. En La Paz, los colegios fiscales
(3,08%) y privados (3,07%) muestran valores muy similares y superiores a los de convenio
(1,69%). En Santa Cruz, la mayor prevalencia de vida se registra en colegios privados
(4,20%), seguida de fiscales (3,96%) y convenio (2,25%). Aunque las diferencias se
reducen notablemente en el consumo del Ultimo mes, el patrén general indica que la
cocaina tiende a concentrarse relativamente mas en colegios privados y fiscales, con
niveles persistentemente bajos en los de convenio.
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8.8. Consumo de Inhalables

Los inhalables destacan como la sustancia con
mayor prevalencia de vida dentro de este grupo,
superando incluso a la marihuana en las tres areas.
Las prevalencias de vida son muy similares: 7,70%
en Cochabamba, 7,94% en La Paz y 7,95% en Santa
Cruz. En el dltimo afio, sin embargo, Santa Cruz
muestra un valor claramente mas alto (4,50%) frente
a Cochabamba (3,20%) y La Paz (3,12%). En el
ultimo mes, las prevalencias disminuyen en todas las
regiones, aunque Santa Cruz mantiene el nivel méas
elevado (2,38%). Este comportamiento sugiere que
los inhalables constituyen una sustancia de acceso
temprano y relativamente extendido entre escolares,
con mayor persistencia reciente en Santa Cruz. El
perfil observado —alta prevalencia de vida y
descenso marcado en el consumo reciente— es
consistente con un consumo asociado a etapas
tempranas de experimentacion.

Grafico 1098. Bolivia:
Prevalencia de vida, anual y
mensual de consumo de
Inhalables (En porcentaje)
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Grafico 11019. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Inhalables, por sexo
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los inhalables muestran un perfil distinto al de marihuana y cocaina. En la prevalencia de
vida, los valores son altos y relativamente similares entre hombres y mujeres, e incluso
superiores en mujeres en algunos casos. En La Paz, por ejemplo, las mujeres reportan
8,20% frente a 7,70% en hombres; en Santa Cruz, 8,61% frente a 7,27%. Sin embargo, al
observar el consumo del dltimo afio y del Gltimo mes, las diferencias por sexo se reducen
notablemente y los niveles se mantienen bajos en ambos grupos. Este patron sugiere que
los inhalables constituyen una sustancia de experimentacion temprana, con menor
diferenciacion por sexo en la experiencia inicial, pero con baja persistencia del consumo
reciente tanto en hombres como en mujeres.
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Gréfico 1121. Bolivia: Prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de
Inhalables, por dependencia educativa
(En porcentaje)
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Fuente: Elaborado por el OBSCD con base en los resultados del trabajo de campo.

Los inhalables muestran un perfil diferenciado y particularmente relevante. En
Cochabamba, la prevalencia de vida es mas alta en colegios de convenio (9,02%) que en
fiscales (7,42%) y privados (7,77%), patron que también se observa, aunque con menor
intensidad, en La Paz, donde los valores de vida oscilan entre 6,78% y 8,26%. En Santa
Cruz, la situacion es mas contrastada: los colegios fiscales presentan una prevalencia de
vida muy elevada (9,64%), seguidos por privados (5,57%) y convenio (4,90%). A diferencia
de marihuanay cocaina, los inhalables muestran altos niveles de experimentacion en todos
los tipos de colegio, especialmente en convenio y fiscales, lo que refuerza la idea de que
se trata de una sustancia de acceso temprano y transversal al estrato educativo. El
consumo mensual, aungue bajo, no es despreciable y alcanza valores superiores a 2% en

algunos casos, particularmente en Santa Cruz.
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CONCLUSIONES

El “Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Estudiantes de Educacion
Secundaria” evidencia que el consumo en poblacién escolar urbana presenta una estructura
diferenciada por tipo de sustancia, etapa del ciclo educativo, entorno familiar y contexto
territorial.

El alcohol se consolida de manera clara como la sustancia de mayor consumo entre la
poblacién escolar, con prevalencias significativamente superiores al resto de las sustancias
en todos los indicadores analizados (alguna vez en la vida, dltimo afio y dltimo mes). El
patron observado, caracterizado por una alta experimentaciébn y un consumo reciente
relativamente menor, es consistente con el caracter legal y socialmente aceptado de esta
sustancia. La ausencia de diferencias significativas por sexo, junto con una ligera mayor
prevalencia en mujeres en algunos indicadores, sugiere un proceso de convergencia de
género en el consumo de alcohol.

El consumo de alcohol muestra un incremento sostenido con la edad, el grado escolar y el
tipo de unidad educativa, destacandose mayores prevalencias en cursos superiores y en
determinadas modalidades de establecimientos. Las diferencias territoriales observadas
refuerzan la idea de que el consumo esta estrechamente vinculado a procesos de
socializacion adolescente, a contextos de mayor disponibilidad y a una aceptacién social
mas extendida. En este marco, la asociacion consistente entre el consumo de los
estudiantes y el consumo parental constituye uno de los hallazgos mas relevantes del
estudio, evidenciando procesos de normalizacion del consumo dentro del hogar y
confirmando el rol del entorno familiar como un determinante estructural del inicio temprano.
El consumo de tabaco presenta un patrén distinto al del alcohol. Si bien una proporcién no
menor de estudiantes ha experimentado con esta sustancia, solo una fraccion mantiene un
consumo reciente, lo que sugiere que el tabaco ocupa actualmente un lugar mas marginal
en las practicas habituales de los adolescentes. No obstante, persisten brechas claras de
género, con prevalencias sisteméaticamente mas altas en hombres, patron consistente con
la evidencia regional que sefiala al tabaco como una sustancia ain asociada a practicas
masculinas. La influencia del entorno familiar resulta particularmente marcada, ya que
cuando ambos padres fuman, la probabilidad de consumo en los hijos se incrementa de
forma sustantiva, confirmando el peso del modelamiento parental.

El consumo de vapeadores o cigarrillos electrénicos emerge como uno de los hallazgos
mas preocupantes del estudio. Las prevalencias observadas superan ampliamente a las
del tabaco convencional, tanto en experimentacidbn como en consumo reciente, lo que
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confirma que el vapeo constituye un fenémeno diferenciado y no una simple extension del
consumo de tabaco. La ausencia de diferencias por sexo sugiere una aceptacion social
transversal, mientras que el fuerte gradiente por edad, tipo de unidad educativa y territorio,
con niveles especialmente elevados en contextos urbanos especificos y en unidades
educativas privadas, apunta a un consumo asociado a modas juveniles o0 mayor capacidad
adquisitiva. La alta incidencia de nuevos consumidores y la edad de inicio temprana
refuerzan la alerta sobre el vapeo como una puerta de entrada precoz al consumo de
nicotina, en un contexto de baja percepcion de riesgo y vacios regulatorios.

El consumo de tranquilizantes sin prescripcibn médica, aunque presenta prevalencias
menores en comparacion con el alcohol o los vapeadores, constituye un fenémeno
epidemiol6gicamente relevante. Se observa una brecha de género clara a favor de las
mujeres, coherente con hallazgos regionales que vinculan este patron con procesos de
automedicacioén, y facil acceso a farmacos en el entorno doméstico. La edad de inicio
particularmente temprana y la incidencia sostenida sugieren que este consumo se inicia en
etapas muy precoces de la adolescencia, incrementando el riesgo de usos problematicos
en edades posteriores.

En relacion con los estimulantes, si bien las prevalencias son reducidas, destaca que
presentan la edad de inicio mas temprana entre todas las sustancias analizadas. Este
hallazgo reviste especial importancia desde una perspectiva preventiva, ya que evidencia
exposiciones muy precoces a sustancias psicoactivas, incluso antes de la adolescencia
media, lo que refuerza la necesidad de intervenciones tempranas.

El analisis de la oferta y el acceso percibido muestra diferencias claras entre las sustancias
ilicitas. La marihuana se posiciona como la droga ilicita con mayor presencia relativa en el
entorno de los estudiantes, tanto en términos de ofertas recibidas como de facilidad
percibida de acceso, patron coherente con la evidencia regional que identifica a esta
sustancia como la mas normalizada entre adolescentes. En contraste, la cocaina y el LSD
presentan niveles significativamente menores de exposicion y circuitos de oferta mas
restringidos; sin embargo, la sola presencia de ofertas en edades escolares constituye un
factor de riesgo que no debe ser subestimado.

Un hallazgo transversal del estudio es el elevado porcentaje de estudiantes que declara no
conocer con claridad los riesgos asociados al consumo de diversas sustancias. Esta
incertidumbre es particularmente alta en vapeadores, tranquilizantes, inhalables y drogas
sintéticas, configurando un escenario de vulnerabilidad caracterizado por la coexistencia de
consumo temprano, alta disponibilidad percibida y baja percepcién de riesgo. Este patron
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ha sido identificado por observatorios regionales como uno de los principales desafios para
las politicas de prevencion.

En conjunto, los resultados evidencian que el consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacion escolar responde a patrones complejos en los que interactian la edad, el
territorio, el tipo de unidad educativa, el entorno familiar y la percepcién de riesgo. El alcohol
y los vapeadores concentran la mayor carga de consumo, mientras que los tranquilizantes
y estimulantes alertan sobre inicios particularmente tempranos. Estos hallazgos refuerzan
la necesidad de estrategias preventivas diferenciadas por sustancia o grupos de ellas, etapa
del ciclo educativo y contexto territorial, asi como de intervenciones que incorporen
activamente al entorno familiar y reduzcan las brechas de informacién sobre los riesgos
asociados al consumo.

RECOMENDACIONES

La informaciéon generada por el estudio permite identificar con alto nivel de precision
territorios y unidades educativas especificas donde las prevalencias de consumo de
sustancias psicoactivas son significativamente mas elevadas. Este hallazgo ofrece una
oportunidad concreta para pasar de politicas generales a intervenciones focalizadas,
optimizando el uso de los recursos publicos. Frente a este escenario, se recomienda
movilizar de manera prioritaria recursos financieros, humanos e institucionales hacia la
creacion y fortalecimiento de espacios recreativos comunitarios estructurados, tales como
programas deportivos, actividades culturales y artisticas, talleres de participacion juvenil y
espacios de encuentro supervisados. Estas acciones deben implementarse en las zonas
previamente identificadas como prioritarias y complementarse con estrategias sistematicas
de fortalecimiento familiar, orientadas a madres, padres y cuidadores, que promuevan el
acompafamiento parental, la comunicacion intrafamiliar y la supervision activa de las
actividades de los adolescentes. El objetivo central es ofrecer alternativas reales, accesibles
y sostenidas de uso del tiempo libre, capaces de disputar el espacio que actualmente ocupa
el consumo de alcohol, vapeadores u otras sustancias como forma de socializacion y
pertenencia entre pares.

Para asegurar la efectividad y sostenibilidad de esta politica publica, se recomienda que su
implementacion se realice inicialmente bajo un enfoque piloto con evaluacién de impacto
incorporada desde el disefio. Previo al inicio de las intervenciones recreativas y de
fortalecimiento familiar, debe establecerse una linea de base que permita medir con claridad
los niveles de consumo, la edad de inicio, la frecuencia de uso y la percepcion de riesgo de
las sustancias con mayor prevalencia en cada territorio seleccionado. Posteriormente, tras
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un periodo definido de ejecucion, se debera realizar una medicién posterior utilizando los
mismos indicadores, con el fin de comparar resultados y estimar cambios atribuibles a la
intervencion. Este enfoque de evaluacion “antes y después” permitira generar evidencia
empirica sobre la efectividad de la politica, fortalecer la rendicion de cuentas y sustentar
decisiones informadas sobre su escalamiento progresivo a nivel municipal, departamental
0 nacional, ajustando el disefio segun las caracteristicas y resultados observados en cada
contexto territorial.

Los datos muestran que el alcohol es la sustancia de mayor consumo y la més socialmente
normalizada entre los adolescentes. En consecuencia, se recomienda reorientar las
estrategias preventivas para que el alcohol sea tratado como un eje central y no secundario.
Esto implica actuar sobre los entornos donde el consumo se legitima como la familia,
escuela y comunidad y no limitarse a mensajes genéricos sobre drogas ilicitas.

El aumento del consumo con la edad y el grado escolar indica que una politica Gnica no es
suficiente. La recomendacién es estructurar la prevencion de manera progresiva en los
cursos iniciales, enfocarse en postergar la edad de inicio, y en los cursos superiores, en
reducir frecuencia y riesgos asociados al consumo.

Las altas prevalencias de vapeo, la baja percepcién de riesgo y la temprana edad de inicio
justifican una respuesta diferenciada. Se recomienda que la politica publica reconozca al
vapeo como un fendmeno especifico, con mensajes preventivos claros y acciones
focalizadas.

Esto se traduce en priorizar territorios y unidades educativas donde el consumo es mas
alto, ajustar los contenidos preventivos y reforzar la regulacion y fiscalizacion. La
informacion disponible permite actuar de inmediato, evitando que el vapeo se consolide
como una puerta de entrada al consumo de nicotina.

Los resultados respaldan la necesidad de reforzar el marco regulatorio como complemento
indispensable de las acciones preventivas. Reducir la disponibilidad fisica y simbdlica del
alcohol, tabaco y vapeadores es una medida estructural con impacto demostrado en
poblacion adolescente.

Finalmente, la informacién generada no debe ser un ejercicio aislado. Se recomienda

institucionalizar el monitoreo periddico del consumo de sustancias y utilizar estos datos para
focalizar, evaluar y ajustar las politicas implementadas.
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ANEXOS

ANEXO 1. Pruebas Rao Scott de Primer y Segundo Orden por Droga

Tabla 61. Alcohol: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras complejas

(Rao-Scott primer orden)

Prueba Estadistico o] p_valor

Rao-Scott: Prevalencia VIDA x sexo 4,386137723 1 0,07193728
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x rango de edad 1003,762987 2 5,253E-161
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x tipo de unidad

(estrato) 212,6212417 2 8,2038E-37
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x ciudad (Dominio) 773,8853593| 12 |9,157E-175
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x grado 924,3598106 2 2,406E-148
Rao-Scott: Prevalencia ANO x sexo 1,208652854 1 0,34096169
Rao-Scott: Prevalencia ANO x rango de edad 1137,414497 2 4,659E-184
Rao-Scott: Prevalencia ANO x tipo de unidad

(estrato) 271,8209338 2 3,9001E-47
Rao-Scott: Prevalencia ANO x ciudad (Dominio) 572,759007| 12 2,619E-129
Rao-Scott: Prevalencia ANO x grado 1099,938251 2 5,22E-178
Rao-Scott: Prevalencia MES x sexo 0,329000372 1 0,61666731
Rao-Scott: Prevalencia MES x rango de edad 910,2166086 2 8,655E-146
Rao-Scott: Prevalencia MES x tipo de unidad

(estrato) 167,7426391 2 2,1717E-29
Rao-Scott: Prevalencia MES x ciudad (Dominio) 248,4852951| 12 | 1,0842E-52
Rao-Scott: Prevalencia MES x grado 886,011588 2 1,773E-142
Rao-Scott: Motivo de consumo x sexo 85,80279379 6 8,9435E-12
Rao-Scott: Motivo de consumo x rango de edad 279,9965665| 12 |1,1162E-37
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Tabla 62. Tabaco: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras complejas
(Rao-Scott segundo orden)

Prueba Estadistico gll gl2 p_valor
Prevalencia VIDA x sexo 65,6554767 1 327 | 1,08146E-14
Prevalencia VIDA x edad 119,216355 | 1,9445215 | 635,85853 | 1,04569E-43
Prevalencia VIDA x estrato 4,27140399 | 1,9952083 | 652,4331| 0,014423734
Prevalencia VIDA x dominio 5,29873656 | 8,4360885 | 2758,6009 | 7,1944E-07
Prevalencia VIDA x grado 102,655423|1,9151991 | 626,2701| 6,02316E-38
Prevalencia ANO x sexo 67,7666122 1 327 | 4,44369E-15
Prevalencia ANO x edad 114,616658 | 1,9934968 | 651,87346 | 2,87679E-43
Prevalencia ANO x estrato 6,80960122 | 1,9545817 | 639,14822 | 0,001299522
Prevalencia ANO x dominio 3,52648696 | 8,0810843 | 2642,5146 | 0,000432522
Prevalencia ANO x grado 101,71246| 1,991718 | 651,29178 | 4,88859E-39
Prevalencia MES x sexo 39,0312889 1 327 1,29802E-09
Prevalencia MES x edad 72,6542747 | 1,9955694 | 652,55118 | 3,67214E-29
Prevalencia MES x estrato 2,40945306 | 1,9501161 | 637,68796 | 0,092113563
Prevalencia MES x dominio 2,96676565|7,9761448 | 2608,1994 | 0,002648708
Prevalencia MES x grado 65,7849795|1,9899335 | 650,70825 | 1,22871E-26
Motivo x sexo 3,07777142|5,6956812 | 1856,7921 | 0,006238088
Motivo x edad 1,15764101 | 11,048019 | 3601,6543| 0,311350661
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Tabla 63. Marihuana: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras
complejas (Rao-Scott segundo orden)

Prueba ‘Estadistico gll gl2 p_valor
Prevalencia VIDA x sexo 34,4105903 1 327 |1,09308E-08
Prevalencia VIDA x edad 15,2777197 | 1,9895352 | 650,5779974 | 3,48088E-07
Prevalencia VIDA x estrato 1,27780953 | 1,9254542 | 629,623522|0,278808627
Prevalencia VIDA x dominio 4,85195982 | 7,6107104 | 2488,702311 | 9,32269E-06
Prevalencia VIDA x grado 12,1300232 | 1,9954667 | 652,5176133 | 6,8551E-06
Prevalencia ANO x sexo 19,7007226 1 327 | 1,2398E-05
Prevalencia ANO x edad 6,52127306 | 1,8954966 | 619,8273795|0,001923242
Prevalencia ANO x estrato 1,06318619 | 1,670142 |546,1364284 |0,336295703
Prevalencia ANO x dominio 3,17131792 | 6,6258495 | 2166,652795 | 0,00298725
Prevalencia ANO x grado 4,10977439|1,9438017 | 635,6231569 | 0,017762529
Prevalencia MES x sexo 33,5653014 1 327 |1,62008E-08
Prevalencia MES x edad 0,68343363|1,9637291 | 642,1394273 | 0,50268589
Prevalencia MES x estrato 3,11883295| 1,703929 |557,1847982|0,053127893
Prevalencia MES x dominio 1,89277653|7,3737772|2411,225158 | 0,062908443
Prevalencia MES x grado 0,50561361 | 1,9981447 | 653,3933104 | 0,603199704
Motivo x sexo 0,78799416 | 5,6742453 | 1628,508407 | 0,572809576
Motivo x edad 2,42761823|10,382969 | 2979,912116 | 0,006294176
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Tabla 64. Vapeador: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras
complejas (Rao-Scott segundo orden)

Prueba Estadistico

Prevalencia VIDA x sexo 0,0891314 1 327 0,765473943
Prevalencia VIDA x edad 88,2868187 | 1,9821963 | 648,178202 | 2,19155E-34
Prevalencia VIDA x estrato 24,0338348|1,9944405 | 652,1820408 | 8,9433E-11
Prevalencia VIDA x dominio | 24,0239992 | 8,9268856 | 2919,091578| 9,11905E-40
Prevalencia VIDA x grado 78,964358 | 1,9743313 | 645,6063341 | 4,46058E-31
Prevalencia ANO x sexo 0,27621409 1 327 | 0,59954964
Prevalencia ANO x edad 65,6011187 | 1,9980303 | 653,3559153 | 1,14438E-26
Prevalencia ANO x estrato 29,9339972|1,9753457 | 645,938032| 4,9342E-13
Prevalencia ANO x dominio 16,2052064 | 8,7906507 | 2874,542784 | 1,11573E-25
Prevalencia ANO x grado 53,3885444 | 1,9961881 | 652,7535249 | 3,63094E-22
Prevalencia MES x sexo 1,33842324 1 327 0,24815665
Prevalencia MES x edad 45,1041843| 1,993945 | 652,0200157 | 5,00881E-19
Prevalencia MES x estrato 32,9187446|1,9542286 | 639,0327501 | 4,46903E-14
Prevalencia MES x dominio 12,8211949 | 8,7405761 | 2858,168388 | 1,01671E-19
Prevalencia MES x grado 40,6456497|1,9972295| 653,094036 | 2,41112E-17
Motivo x sexo 6,16056223|5,6523031 | 1831,346194 | 3,74124E-06
Motivo x edad 8,3643115|11,019309 | 3570,25609| 1,03018E-14
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Tabla 65. Tranquilizantes: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras
complejas (Rao-Scott primer orden)

Prueba Estadistico gl p_valor
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x sexo 98,2430497 1 4 511E-17
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x edad 9,00605583 2 0,0393826
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x estrato 25,5173499 2 6,632E-05
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x dominio 93,7218773 12 6,252E-17
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x grado 9,47503833 2 0,0329153
Rao-Scott: Prevalencia ANO x sexo 69,8894711 1 1,796E-12
Rao-Scott: Prevalencia ANO x edad 17,0007502 2 0,002503
Rao-Scott: Prevalencia ANO x estrato 35,7733308 2 1,541E-06
Rao-Scott: Prevalencia ANO x dominio 57,2478801 12 3,812E-09
Rao-Scott: Prevalencia ANO x grado 17,7985291 2 0,0018694
Rao-Scott: Prevalencia MES x sexo 24,931506 1 2,224E-05
Rao-Scott: Prevalencia MES x edad 9,08034225 2 0,0375056
Rao-Scott: Prevalencia MES x estrato 5,10775786 2 0,1190118
Rao-Scott: Prevalencia MES x dominio 44,4566796 12 9,561E-07
Rao-Scott: Prevalencia MES x grado 9,69121622 2 0,0296051
Rao-Scott: Motivo x sexo 157,906987 6 5,269E-23
Rao-Scott: Motivo x edad 42,9317278 12 0,001317
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Tabla 66. Estimulantes: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras
complejas (Rao-Scott primer orden)

Prueba Estadistico gl p_valor
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x sexo 0,44679369 1 0,5797292
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x edad 0,05468105 2 0,9813418
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x estrato 19,8411349 2 0,000785
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x dominio 48,1434465 12 4,298E-07
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x grado 1,10136981 2 0,6836102
Rao-Scott: Prevalencia ANO x sexo 0,01124428 1 0,9303437
Rao-Scott: Prevalencia ANO x edad 2,25364374 2 0,4663108
Rao-Scott: Prevalencia ANO x estrato 22,9245012 2 0,0003249
Rao-Scott: Prevalencia ANO x dominio 29,0305936 12 0,0012695
Rao-Scott: Prevalencia ANO x grado 2,10952941 2 0,488007
Rao-Scott: Prevalencia MES x sexo 6,65592343 1 0,0238095
Rao-Scott: Prevalencia MES x edad 17,5381416 2 0,0013248
Rao-Scott: Prevalencia MES x estrato 16,3113279 2 0,0012988
Rao-Scott: Prevalencia MES x dominio 11,1557047 12 0,3897298
Rao-Scott: Prevalencia MES x grado 18,2088944 2 0,0010192
Rao-Scott: Motivo x sexo 16,8469488 6 0,0592074
Rao-Scott: Motivo x edad 3,60622714 12 0,997641
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Tabla 67. Cocaina: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras complejas
(Rao-Scott primer orden)

Prueba Estadistico gl p_valor
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x sexo 40,7940018 1 8,417E-07
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x edad 19,901742 2 0,0026455
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x estrato 26,3518262 2 0,0005015
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x dominio 66,3764636 12 3,798E-10
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x grado 16,1567565 2 0,0080561
Rao-Scott: Prevalencia ANO x sexo 448151027 1 1,014E-06
Rao-Scott: Prevalencia ANO x edad 17,6569963 2 0,0088908
Rao-Scott: Prevalencia ANO x estrato 30,2908364 2 0,000397
Rao-Scott: Prevalencia ANO x dominio 44,3251274 12 1,003E-05
Rao-Scott: Prevalencia ANO x grado 15,8594857 2 0,0135704
Rao-Scott: Prevalencia MES x sexo 37,4907132 1 2,106E-07
Rao-Scott: Prevalencia MES x edad 21,0161897 2 0,0007797
Rao-Scott: Prevalencia MES x estrato 25,5332829 2 5,902E-05
Rao-Scott: Prevalencia MES x dominio 19,8589568 12 0,0384114
Rao-Scott: Prevalencia MES x grado 21,5821434 2 0,0006333
Rao-Scott: Motivo x sexo 6,5074714 6 0,6126581
Rao-Scott: Motivo x edad 12,1909813 12 0,776009
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Tabla 68. Inhalables: Resultados prueba Chi-Cuadrado ajustado a muestras
complejas (Rao-Scott primer orden)

Prueba Estadistico o] p_valor
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x sexo 1,6493716 1 0,2792814
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x edad 10,8800821 2 0,0208853
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x estrato 6,82819903 2 0,095479
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x dominio 97,6232571 12 7,1E-17
Rao-Scott: Prevalencia VIDA x grado 5,61112266 2 0,1359156
Rao-Scott: Prevalencia ANO x sexo 0,76043111 1 0,4856977
Rao-Scott: Prevalencia ANO x edad 10,6502935 2 0,0320109
Rao-Scott: Prevalencia ANO x estrato 4,90831275 2 0,2532119
Rao-Scott: Prevalencia ANO x dominio 77,2929764 12 1,424E-12
Rao-Scott: Prevalencia ANO x grado 6,66160003 2 0,115978
Rao-Scott: Prevalencia MES x sexo 0,58996102 1 0,563836
Rao-Scott: Prevalencia MES x edad 4,35814003 2 0,2871162
Rao-Scott: Prevalencia MES x estrato 1,29963367 2 0,742992
Rao-Scott: Prevalencia MES x dominio 31,9282274 12 0,0014595
Rao-Scott: Prevalencia MES x grado 3,40628238 2 0,3719807
Rao-Scott: Motivo x sexo 5,04412102 6 0,7948752
Rao-Scott: Motivo x edad 52,1246813 12 0,0017814
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Prueba Estadistico gl p-valor
Rao-Scott: Relacion VIDA x Consumo padre 4775,468017 |2 | 0,0000
Rao-Scott: Relacion ANO x Consumo padre 3712,664452 |2 | 0,0000
Rao-Scott: Relacion MES x Consumo padre 3976,176643 | 2 | 0,0000
Rao-Scott: Relacion VIDA x Consumo madre 4771,831334 | 2 | 0,0000
Rao-Scott: Relacion ANO x Consumo madre 1437,572076 |2 | 0,0000
Rao-Scott: Relacion MES x Consumo madre 1946,163982 | 2 | 0,0000
Tabla 702. Prueba Chi2 - Consumo de padres tabaco
Entorno tabaco
Entorno Cigarrillo Estadistico gl p-valor
Rao-Scott: Relacion VIDA x Consumo padres 3614,98291 | 2| 0,000
Rao-Scott: Relacion ANO x Consumo padres 2739,159865 |2 | 0,000
Rao-Scott: Relacion MES x Consumo padres 2324,86397 |2 | 0,000
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ANEXO 3. Tablas de Prevalencia por Curso y Dominio

Tabla 71. Bolivia: Prevalencia de consumo de alcohol (vida, ultimo afio y Gltimo
mes) y estimaciones ponderadas, segiin dominio y curso

R Sl gk —— — Ponvdlg?ado PonAdr(]a(r)ado Pon’\ngado
SUCRE 2° secundaria 18,64 8,99 4,52 1.118 539 271
SUCRE 4° secundaria 33,44 20,12 10,41 1.719 1.034 535
SUCRE 6° secundaria 50,35 40,46 22,60 2.338 1.879 1.050
LA PAZ 2° secundaria 26,50 15,21 6,45 3.700 2.125 900
LA PAZ 4° secundaria 37,65 24,10 10,81 5.072 3.247 1.457
LA PAZ 6° secundaria 48,34 36,54 23,61 6.175 4.668 3.017
EL ALTO 2° secundaria 21,00 12,13 6,16 4.918 2.840 1.444
EL ALTO 4° secundaria 23,36 13,85 7,12 5.104 3.025 1.555
EL ALTO 6° secundaria 33,28 22,94 12,33 6.685 4.609 2.478
METRO. LA PAZ 2° secundaria 14,48 6,64 3,37 242 111 56
METRO. LA PAZ 4° secundaria 15,90 8,49 6,12 219 117 84
METRO. LA PAZ 6° secundaria 28,01 15,17 8,40 344 186 103
COCHABAMBA 2° secundaria 37,88 21,14 10,00 5.758 3.214 1.520
COCHABAMBA 4° secundaria 42,43 28,08 15,18 5.899 3.904 2.110
COCHABAMBA 6° secundaria 51,79 39,18 24,56 6.840 5.175 3.244
METRO CBBA 2° secundaria 26,55 15,33 6,15 2.568 1.483 595
METRO CBBA 4° secundaria 37,51 27,27 12,82 3.176 2.309 1.085
METRO CBBA 6° secundaria 49,06 34,57 20,76 3.881 2.735 1.642
ORURO 2° secundaria 24,03 13,19 6,61 1.811 994 498
ORURO 4° secundaria 32,71 19,00 12,17 2.236 1.299 832
ORURO 6° secundaria 48,41 37,20 24,01 2.883 2.215 1.430
POTOSI 2° secundaria 25,50 16,72 8,98 1.309 858 461
POTOSI 4° secundaria 30,77 22,17 10,95 1.430 1.030 509
POTOSI 6° secundaria 57,72 48,46 35,01 2.229 1.871 1.352
TARIJA 2° secundaria 26,80 15,29 7,38 1.162 663 320
TARIJA 4° secundaria 44,02 34,80 20,00 1.684 1.331 765
TARIJA 6° secundaria 60,19 46,74 31,77 2.022 1.570 1.067
SANTA CRUZ 2° secundaria 34,49 21,03 10,09 10.585 6.453 3.095
SANTA CRUZ 4° secundaria 49,21 33,60 14,10 12.641 8.632 3.622
SANTA CRUZ 6° secundaria 66,02 51,41 28,95 14.268 11.111 6.255
METRO SCzZ 2° secundaria 34,69 16,99 8,12 1.681 823 393
METRO SCZ 4° secundaria 42,62 26,86 10,25 1.586 1.000 381
METRO SCzZ 6° secundaria 55,23 38,93 21,91 1.662 1.171 659
TRINIDAD 2° secundaria 32,02 17,82 7,19 905 504 203
TRINIDAD 4° secundaria 47,06 30,36 14,36 1.122 724 342
TRINIDAD 6° secundaria 56,78 39,54 22,65 1.167 813 466
COBIJA 2° secundaria 37,35 20,19 10,96 486 263 143
COBIJA 4° secundaria 53,15 34,68 15,95 555 362 167
COBIJA 6° secundaria 61,66 44,71 26,97 495 359 217
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Tabla 72. Bolivia: Prevalencia de consumo de tabaco (vida, ultimo afio y dltimo mes)
y estimaciones ponderadas, segun dominio y curso

DEmIg 322 Crzel e A hiEe Por:ggfado Pon%r;cr)ado Pon'ﬁg?ado
SUCRE 2° secundaria 9,09 3,61 1,34 545 217 80
SUCRE 4° secundaria 14,60 7,43 3,82 750 382 196
SUCRE 6° secundaria 29,67 19,96 10,22 1.378 927 475
LA PAZ 2° secundaria 13,87 7,42 3,14 1.937 1.037 439
LA PAZ 4° secundaria 18,88 10,88 3,93 2.544 1.466 530
LA PAZ 6° secundaria 32,75 23,19 12,91 4.183 2.963 1.649
EL ALTO 2° secundaria 13,70 7,55 4,68 3.209 1.767 1.096
EL ALTO 4° secundaria 12,08 6,89 4,15 2.639 1.504 907
EL ALTO 6° secundaria 19,77 13,49 7,95 3.971 2.710 1.597
METRO. LA PAZ 2° secundaria 10,90 5,62 1,54 182 94 26
METRO. LA PAZ 4° secundaria 8,94 4,81 2,00 123 66 28
METRO. LA PAZ 6° secundaria 18,01 8,17 3,46 221 100 43
COCHABAMBA 2° secundaria 15,48 9,54 5,05 2.353 1.450 767
COCHABAMBA 4° secundaria 18,44 10,86 6,92 2.563 1.509 961
COCHABAMBA 6° secundaria 28,69 19,88 12,34 3.789 2.625 1.630
METRO CBBA 2° secundaria 10,88 5,10 2,65 1.052 494 256
METRO CBBA 4° secundaria 15,42 8,59 4,55 1.306 727 385
METRO CBBA 6° secundaria 25,08 16,22 8,47 1.984 1.283 670
ORURO 2° secundaria 9,52 5,17 2,33 717 389 176
ORURO 4° secundaria 15,36 8,69 3,59 1.050 594 246
ORURO 6° secundaria 23,59 16,58 9,07 1.405 987 540
POTOSI 2° secundaria 10,01 4,16 0,79 514 214 41
POTOSI 4° secundaria 14,61 7,89 3,82 679 367 178
POTOSI 6° secundaria 29,12 19,91 9,55 1.124 769 369
TARIJA 2° secundaria 11,71 6,53 3,01 508 283 130
TARIJA 4° secundaria 22,17 14,92 7,59 848 571 290
TARIJA 6° secundaria 32,61 19,57 12,82 1.095 657 431
SANTA CRUZ 2° secundaria 16,44 9,01 4,60 5.045 2.763 1.411
SANTA CRUZ 4° secundaria 18,94 9,34 5,90 4.866 2.400 1.517
SANTA CRUZ 6° secundaria 28,80 16,02 8,02 6.224 3.462 1.734
METRO SCZ 2° secundaria 15,34 6,91 3,47 743 335 168
METRO SCzZ 4° secundaria 21,10 11,44 6,01 785 426 224
METRO SCzZ 6° secundaria 25,13 15,33 7,56 756 461 228
TRINIDAD 2° secundaria 17,92 7,67 3,61 507 217 102
TRINIDAD 4° secundaria 18,20 8,58 5,14 434 205 123
TRINIDAD 6° secundaria 28,88 18,71 13,66 594 385 281
COBIJA 2° secundaria 26,23 12,79 8,24 341 166 107
COBIJA 4° secundaria 24,97 16,12 9,17 261 168 96
COBIJA 6° secundaria 37,79 22,99 14,46 303 185 116
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Tabla 73. Bolivia: Prevalencia de consumo de marihuana (vida, altimo afio y ultimo
mes) y estimaciones ponderadas, segin dominio y curso

DEmIg 322 Crzel g A AE Pon\gg?ado PonAdTe(r)ado Pon'ﬁgfado
SUCRE 2° secundaria 0,45 0,45 0,16 27 27 10
SUCRE 4° secundaria 0,87 0,69 0,22 45 36 11
SUCRE 6° secundaria 4,05 2,56 0,99 188 119 46
LA PAZ 2° secundaria 3,54 2,23 1,36 495 311 191
LA PAZ 4° secundaria 6,67 4,42 1,64 899 595 221
LA PAZ 6° secundaria 9,22 5,50 3,06 1.178 703 391
EL ALTO 2° secundaria 4,69 3,43 2,45 1.099 803 575
EL ALTO 4° secundaria 4,03 2,70 1,65 880 589 361
EL ALTO 6° secundaria 3,73 2,40 1,23 749 483 248
METRO. LA PAZ 2° secundaria 1,74 1,25 0,27 29 21 4
METRO. LA PAZ 4° secundaria 3,07 0,73 0,48 42 10 7
METRO. LA PAZ 6° secundaria 3,89 1,62 0,98 48 20 12
COCHABAMBA 2° secundaria 3,14 2,42 1,24 477 368 188
COCHABAMBA 4° secundaria 5,64 3,88 2,53 784 540 351
COCHABAMBA 6° secundaria 8,34 3,91 1,89 1.101 516 250
METRO CBBA 2° secundaria 2,73 1,67 1,19 264 161 115
METRO CBBA 4° secundaria 4,19 2,71 1,94 355 230 164
METRO CBBA 6° secundaria 5,92 2,99 0,94 469 237 74
ORURO 2° secundaria 2,58 1,33 1,08 195 100 82
ORURO 4° secundaria 3,56 1,95 0,53 243 133 36
ORURO 6° secundaria 4,04 2,84 1,63 241 169 97
POTOSI 2° secundaria 1,83 1,09 1,09 94 56 56
POTOSI 4° secundaria 2,14 1,43 0,82 99 66 38
POTOSI 6° secundaria 4,71 3,09 1,50 182 119 58
TARIJA 2° secundaria 3,74 1,42 0,74 162 61 32
TARIJA 4° secundaria 7,86 4,35 3,00 300 166 115
TARIJA 6° secundaria 8,21 4,85 2,55 276 163 86
SANTA CRUZ 2° secundaria 5,83 3,66 2,03 1.788 1.123 624
SANTA CRUZ 4° secundaria 5,08 3,53 1,80 1.306 906 463
SANTA CRUZ 6° secundaria 7,52 4,81 2,17 1.625 1.039 470
METRO SCzZ 2° secundaria 5,51 3,18 1,32 267 154 64
METRO SCzZ 4° secundaria 5,44 3,51 1,67 202 131 62
METRO SCzZ 6° secundaria 6,07 2,84 1,67 183 86 50
TRINIDAD 2° secundaria 3,59 3,03 1,03 101 86 29
TRINIDAD 4° secundaria 4,49 3,02 2,04 107 72 49
TRINIDAD 6° secundaria 8,59 5,32 2,47 177 109 51
COBIJA 2° secundaria 4,38 2,93 2,21 57 38 29
COBIJA 4° secundaria 8,61 4,69 1,79 90 49 19
COBIJA 6° secundaria 9,02 6,83 5,06 72 55 41
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Tabla 74. Bolivia: Prevalencia de consumo de vaporizador (vida, ultimo afio y ultimo
mes) y estimaciones ponderadas, segin dominio y curso

DEmnie_32eE el WICES i M Pon\gg?ado Ponpc\zlrl(r)ado Pon'\ggfado
SUCRE 2° secundaria 17,64 8,77 2,81 1.058 526 169
SUCRE 4° secundaria 29,66 19,48 9,38 1.525 1.001 482
SUCRE 6° secundaria 43,16 30,11 13,48 2.004 1.399 626
LA PAZ 2° secundaria 24,72 16,46 7,04 3.452 2.299 983
LA PAZ 4° secundaria 31,45 20,03 9,05 4.237 2.699 1.220
LA PAZ 6° secundaria 41,87 29,60 15,90 5.349 3.781 2.031
EL ALTO 2° secundaria 12,44 8,85 4,53 2.913 2.072 1.062
EL ALTO 4° secundaria 15,73 10,57 4,20 3.437 2.309 918
EL ALTO 6° secundaria 18,19 11,75 4,62 3.655 2.360 928
METRO. LA PAZ | 2° secundaria 9,08 4,57 2,03 152 76 34
METRO. LA PAZ | 4° secundaria 6,86 2,95 1,71 95 41 24
METRO. LA PAZ | 6° secundaria 7,49 3,12 1,82 92 38 22
COCHABAMBA | 2° secundaria 24,88 16,57 7,73 3.782 2.519 1.175
COCHABAMBA | 4° secundaria 32,47 24,02 12,16 4.514 3.340 1.691
COCHABAMBA | 6° secundaria 35,70 25,58 14,70 4.715 3.378 1.942
METRO CBBA 2° secundaria 14,52 9,50 3,90 1.405 919 378
METRO CBBA 4° secundaria 23,78 14,25 7,47 2.014 1.207 632
METRO CBBA 6° secundaria 27,90 19,50 10,00 2.207 1.542 791
ORURO 2° secundaria 11,96 6,58 2,76 901 496 208
ORURO 4° secundaria 18,12 10,89 3,60 1.238 744 246
ORURO 6° secundaria 26,05 15,64 7,45 1.552 931 444
POTOSI 2° secundaria 16,41 9,41 5,24 842 483 269
POTOSI 4° secundaria 30,22 18,87 6,92 1.404 877 321
POTOSI 6° secundaria 47,80 30,35 14,35 1.846 1.172 554
TARIJA 2° secundaria 25,00 17,15 8,21 1.084 744 356
TARIJA 4° secundaria 36,26 25,23 12,59 1.387 965 482
TARIJA 6° secundaria 45,30 29,34 17,47 1.522 985 587
SANTA CRUZ 2° secundaria 32,99 21,21 10,06 10.122 6.507 3.086
SANTA CRUZ 4° secundaria 41,67 25,60 13,33 10.703 6.577 3.423
SANTA CRUZ 6° secundaria 51,24 35,16 19,92 11.074 7.598 4.304
METRO SCz 2° secundaria 29,17 17,76 7,09 1.413 860 343
METRO SCZ 4° secundaria 37,56 25,06 11,17 1.398 933 416
METRO SCZ 6° secundaria 38,66 20,26 9,06 1.163 610 273
TRINIDAD 2° secundaria 32,75 19,05 8,56 926 539 242
TRINIDAD 4° secundaria 42,16 24,63 15,18 1.005 587 362
TRINIDAD 6° secundaria 46,84 31,05 18,50 963 638 380
COBIJA 2° secundaria 31,38 22,70 10,11 408 295 131
COBIJA 4° secundaria 42,52 29,76 18,63 444 311 195
COBIJA 6° secundaria 41,59 24,30 13,24 334 195 106
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Tabla 75. Bolivia: Prevalencia de consumo de tranquilizantes (vida, ultimo afio y

Gltimo mes) y estimaciones ponderadas, segun dominio y curso

DEmnie_32eE el WICES Ao =S Por:ggfado Ponpélg(r)ado Pon'\ggfado
SUCRE 2° secundaria 7,59 571 2,32 455 342 139
SUCRE 4° secundaria 6,99 4,09 1,91 359 210 98
SUCRE 6° secundaria 8,48 6,15 3,00 394 285 139
LA PAZ 2° secundaria 10,96 6,35 3,64 1.531 887 508
LA PAZ 4° secundaria 11,65 7,64 4,29 1.570 1.029 578
LA PAZ 6° secundaria 15,31 10,87 6,69 1.956 1.388 855
EL ALTO 2° secundaria 13,32 7,51 4,62 3.120 1.759 1.081
EL ALTO 4° secundaria 13,01 7,55 4,73 2.842 1.650 1.033
EL ALTO 6° secundaria 11,73 6,92 4,96 2.356 1.390 997
METRO. LA PAZ | 2° secundaria 7,06 3,27 1,39 118 55 23
METRO. LA PAZ | 4° secundaria 4,46 2,57 1,87 62 35 26
METRO. LA PAZ | 6° secundaria 6,17 3,61 2,40 76 44 29
COCHABAMBA | 2° secundaria 9,02 5,64 3,19 1.371 858 484
COCHABAMBA | 4° secundaria 9,57 5,86 4,11 1.330 815 571
COCHABAMBA | 6° secundaria 11,64 8,68 3,41 1.537 1.146 450
METRO CBBA 2° secundaria 6,29 3,54 2,45 609 342 237
METRO CBBA 4° secundaria 9,41 4,73 2,61 797 401 221
METRO CBBA 6° secundaria 10,46 7,27 4,16 827 575 329
ORURO 2° secundaria 8,88 5,24 3,28 669 395 247
ORURO 4° secundaria 9,87 6,22 4,04 675 425 276
ORURO 6° secundaria 9,89 5,65 3,79 589 337 225
POTOSI 2° secundaria 6,20 2,61 1,54 318 134 79
POTOSI 4° secundaria 9,40 5,90 3,57 436 274 166
POTOSI 6° secundaria 10,75 6,73 3,31 415 260 128
TARIJA 2° secundaria 9,12 6,27 3,68 396 272 159
TARIJA 4° secundaria 11,05 8,42 4,81 423 322 184
TARIJA 6° secundaria 14,26 9,95 6,14 479 334 206
SANTA CRUZ 2° secundaria 10,20 6,89 4,46 3.130 2.113 1.368
SANTA CRUZ 4° secundaria 8,50 5,74 3,02 2.184 1.475 775
SANTA CRUZ 6° secundaria 9,54 6,46 4,13 2.062 1.395 892
METRO SCZz 2° secundaria 8,55 4,62 2,42 414 224 117
METRO SCZ 4° secundaria 8,45 5,00 3,60 314 186 134
METRO SCZ 6° secundaria 6,92 3,47 2,17 208 104 65
TRINIDAD 2° secundaria 6,82 3,86 2,55 193 109 72
TRINIDAD 4° secundaria 8,51 5,10 3,54 203 122 84
TRINIDAD 6° secundaria 8,74 6,40 4,74 180 131 98
COBIJA 2° secundaria 9,66 3,78 2,48 126 49 32
COBIJA 4° secundaria 8,13 4,48 2,71 85 47 28
COBIJA 6° secundaria 17,39 11,02 6,41 140 88 51
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Tabla 76. Bolivia: Prevalencia de consumo de estimulantes (vida, ultimo afio y

Gltimo mes) y estimaciones ponderadas, segun dominio y curso

DEmnie_32eE el Ve i =S Pon\ggraado Ponéi?e?ado Pon'\élgfado
SUCRE 2° secundaria 3,17 2,51 1,56 190 150 93
SUCRE 4° secundaria 4,52 3,36 2,68 233 173 138
SUCRE 6° secundaria 5,95 5,07 4,26 276 235 198
LA PAZ 2° secundaria 5,62 3,10 1,64 785 433 229
LA PAZ 4° secundaria 6,71 4,18 2,11 904 563 285
LA PAZ 6° secundaria 7,73 5,22 3,57 988 667 456
EL ALTO 2° secundaria 7,84 4,35 2,67 1.837 1.019 626
EL ALTO 4° secundaria 6,32 3,71 2,16 1.381 811 472
EL ALTO 6° secundaria 5,44 3,05 2,42 1.092 614 486
METRO. LA PAZ | 2° secundaria 1,85 1,19 1,19 31 20 20
METRO. LA PAZ | 4° secundaria 1,81 1,30 0,50 25 18 7
METRO. LA PAZ | 6° secundaria 1,63 1,10 0,60 20 14 7
COCHABAMBA | 2° secundaria 5,77 3,26 2,04 878 496 309
COCHABAMBA | 4° secundaria 5,54 3,45 2,10 771 479 292
COCHABAMBA | 6° secundaria 6,23 4,42 3,40 823 584 449
METRO CBBA 2° secundaria 4,16 2,96 2,09 403 286 202
METRO CBBA 4° secundaria 4,06 3,17 2,20 343 268 186
METRO CBBA 6° secundaria 4,18 2,87 1,73 330 227 137
ORURO 2° secundaria 4,55 2,75 2,08 343 207 157
ORURO 4° secundaria 5,49 2,73 2,29 375 186 157
ORURO 6° secundaria 5,19 3,72 2,51 309 222 150
POTOSI 2° secundaria 4,44 1,99 1,09 228 102 56
POTOSI 4° secundaria 3,55 1,96 1,26 165 91 59
POTOSI 6° secundaria 4,35 3,53 3,17 168 136 123
TARIJA 2° secundaria 3,25 1,54 1,01 141 67 44
TARIJA 4° secundaria 5,60 3,33 2,23 214 127 85
TARIJA 6° secundaria 6,49 5,22 3,93 218 175 132
SANTA CRUZ 2° secundaria 7,05 4,58 2,25 2.163 1.404 692
SANTA CRUZ 4° secundaria 5,34 4,03 1,76 1.373 1.036 453
SANTA CRUZ 6° secundaria 5,49 3,77 2,71 1.187 814 586
METRO SCz 2° secundaria 4,68 2,76 1,39 227 134 68
METRO SCZ 4° secundaria 5,79 2,84 1,59 215 106 59
METRO SCZ 6° secundaria 4,45 3,01 2,49 134 90 75
TRINIDAD 2° secundaria 3,56 2,44 1,60 101 69 45
TRINIDAD 4° secundaria 4,93 1,50 1,02 118 36 24
TRINIDAD 6° secundaria 5,75 2,50 1,66 118 51 34
COBIJA 2° secundaria 4,70 2,01 1,31 61 26 17
COBIJA 4° secundaria 4,23 1,88 1,88 44 20 20
COBIJA 6° secundaria 4,73 4,21 3,74 38 34 30
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Tabla 77. Bolivia: Prevalencia de consumo de cocaina (vida, altimo afio y ultimo
mes) y estimaciones ponderadas, segin dominio y curso

DEmnie_32eE el Ve i =S Pon\ggraado Ponéi?e?ado Pon'\élgfado
SUCRE 2° secundaria 0,24 0,16 0,16 14 10 10
SUCRE 4° secundaria 2,24 1,53 1,38 115 78 71
SUCRE 6° secundaria 2,19 2,19 2,01 102 102 94
LA PAZ 2° secundaria 3,26 2,42 1,36 456 338 190
LA PAZ 4° secundaria 3,39 1,73 0,85 457 233 115
LA PAZ 6° secundaria 571 3,88 2,55 729 495 325
EL ALTO 2° secundaria 3,53 2,37 1,96 827 556 459
EL ALTO 4° secundaria 2,69 1,98 1,05 588 432 229
EL ALTO 6° secundaria 1,94 1,52 0,76 391 305 153
METRO. LA PAZ | 2° secundaria 1,93 0,94 0,53 32 16 9
METRO. LA PAZ | 4° secundaria 2,06 0,73 0,73 28 10 10
METRO. LA PAZ | 6° secundaria 0,76 0,35 0,00 9 4 0
COCHABAMBA | 2° secundaria 1,64 0,71 0,40 249 107 60
COCHABAMBA | 4° secundaria 3,69 2,18 1,64 513 303 228
COCHABAMBA | 6° secundaria 4,68 3,13 2,55 618 414 337
METRO CBBA 2° secundaria 2,07 1,53 1,32 201 148 128
METRO CBBA 4° secundaria 2,38 1,77 1,38 201 150 117
METRO CBBA 6° secundaria 1,91 1,42 0,90 151 113 71
ORURO 2° secundaria 1,67 1,15 0,97 126 86 73
ORURO 4° secundaria 2,04 0,84 0,61 139 57 41
ORURO 6° secundaria 3,42 1,93 1,57 204 115 93
POTOSI 2° secundaria 1,42 0,80 0,44 73 41 22
POTOSI 4° secundaria 1,52 0,72 0,38 71 33 18
POTOSI 6° secundaria 2,45 1,40 0,96 95 54 37
TARIJA 2° secundaria 2,04 1,56 0,68 89 67 30
TARIJA 4° secundaria 3,47 2,74 0,76 133 105 29
TARIJA 6° secundaria 3,95 3,21 1,43 133 108 48
SANTA CRUZ 2° secundaria 3,28 1,86 0,94 1.005 571 288
SANTA CRUZ 4° secundaria 4,18 3,21 1,30 1.075 824 334
SANTA CRUZ 6° secundaria 4,96 3,18 2,59 1.073 688 560
METRO SCz 2° secundaria 4,03 2,82 1,40 195 137 68
METRO SCz 4° secundaria 3,43 1,89 1,21 128 70 45
METRO SCZ 6° secundaria 2,11 1,35 0,69 63 41 21
TRINIDAD 2° secundaria 3,83 2,46 1,60 108 70 45
TRINIDAD 4° secundaria 4,38 2,97 2,40 104 71 57
TRINIDAD 6° secundaria 7,00 5,20 3,90 144 107 80
COBIJA 2° secundaria 3,35 1,50 0,71 44 20 9
COBIJA 4° secundaria 1,60 0,76 0,55 17 8
COBIJA 6° secundaria 7,67 3,97 3,10 62 32 25

255



ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE DROGAS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

CBSCi

OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD
CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Tabla 78. Bolivia: Prevalencia de consumo de inhalables (vida, ultimo afio y dltimo
mes) y estimaciones ponderadas, segun dominio y curso

DEImiie £zt iz Hiee A D Por:gg?ado Ponéjrl?ado Ponl\(/ljgfado
SUCRE 2° secundaria 5,86 2,47 1,38 351 148 83
SUCRE 4° secundaria 6,06 2,24 1,16 311 115 60
SUCRE 6° secundaria 6,23 2,29 1,26 290 107 59
LA PAZ 2° secundaria 8,11 4,36 2,65 1.133 609 370
LA PAZ 4° secundaria 6,83 2,18 1,16 920 293 156
LA PAZ 6° secundaria 7,29 4,01 2,06 931 513 263
EL ALTO 2° secundaria 8,65 3,58 1,86 2.025 840 435
EL ALTO 4° secundaria 8,64 3,41 1,87 1.887 744 409
EL ALTO 6° secundaria 7,29 2,27 1,25 1.463 456 252
METRO. LA PAZ | 2° secundaria 6,68 1,72 1,51 112 29 25
METRO. LA PAZ | 4° secundaria 10,17 2,93 1,32 140 40 18
METRO. LA PAZ | 6° secundaria 4,80 1,88 0,82 59 23 10
COCHABAMBA | 2° secundaria 6,14 2,01 1,11 933 305 169
COCHABAMBA | 4° secundaria 6,83 3,13 2,11 950 435 293
COCHABAMBA | 6° secundaria 6,69 3,09 1,93 883 408 255
METRO CBBA 2° secundaria 9,16 3,77 2,29 886 365 221
METRO CBBA 4° secundaria 9,45 5,06 2,33 800 428 197
METRO CBBA 6° secundaria 7,63 2,79 1,57 603 221 125
ORURO 2° secundaria 7,24 2,37 0,94 546 179 71
ORURO 4° secundaria 5,30 2,76 1,22 362 188 83
ORURO 6° secundaria 5,59 2,44 1,46 333 145 87
POTOSI 2° secundaria 4,78 1,30 0,89 245 67 46
POTOSI 4° secundaria 5,56 2,19 1,24 258 102 58
POTOSI 6° secundaria 5,47 1,41 0,88 211 54 34
TARIJA 2° secundaria 7,83 4,21 2,54 340 182 110
TARIJA 4° secundaria 9,35 3,54 2,51 357 136 96
TARIJA 6° secundaria 4,99 1,23 1,23 168 41 41
SANTA CRUZ 2° secundaria 6,49 3,33 1,95 1.991 1.023 597
SANTA CRUZ 4° secundaria 5,45 4,02 2,30 1.401 1.034 590
SANTA CRUZ 6° secundaria 5,55 2,78 1,42 1.199 602 307
METRO SCZ 2° secundaria 15,45 9,57 3,91 749 464 190
METRO SCZ 4° secundaria 11,92 6,04 3,13 443 225 116
METRO SCZ 6° secundaria 10,85 5,75 3,85 327 173 116
TRINIDAD 2° secundaria 6,61 2,69 1,64 187 76 46
TRINIDAD 4° secundaria 8,23 2,67 1,94 196 64 46
TRINIDAD 6° secundaria 7,56 2,52 1,17 156 52 24
COBIJA 2° secundaria 8,86 3,63 2,41 115 47 31
COBIJA 4° secundaria 10,11 4,96 3,57 106 52 37
COBIJA 6° secundaria 11,27 4,86 2,01 91 39 16

256




CBSC
Sel —
OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

BIBLIOGRAFIA

UNODC. (2023). World Drug Report 2023. United Nations Office on Drugs and Crime.
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html

Ministerio de Justicia y del Derecho & Observatorio de Drogas de Colombia. (2016). Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar de Colombia.
Bogota: CICAD-OEA.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA). (2020). Décimo Cuarto Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar de
Chile 2020. Gobierno de Chile

Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas — CICAD/OEA. (2021).
Manual Metodolégico del SIDUC. Washington D.C.: CICAD.

Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD). (2019). Informe
sobre el consumo de drogas en las Américas. Organizacion de los Estados Americanos.
https://www.oas.org/cicad

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA). (2023). Décimo Quinto Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar.
Gobierno de Chile. https://www.senda.gob.cl

Pan American Health Organization. (2022). Alcohol and adolescence (Alcohol Series).
United Nations Office on Drugs and Crime, & World Health Organization. (2018).
International standards on drug use prevention (2nd ed.).

Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina (SEDRONAR).
(2025). Séptimo estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes

de enseflanza secundaria. Buenos Aires, Argentina.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA). (2023). Décimo Quinto Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar.
Santiago de Chile, Chile.

Observatorio de Drogas de Colombia. (2022). Estudio nacional de consumo de sustancias
psicoactivas en poblacién escolar. Ministerio de Justicia y del Derecho, Bogota, Colombia.
Secretaria Nacional de Drogas. (2025). X Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en
Estudiantes de ensefianza media. Montevideo, Uruguay.

United Nations Office on Drugs and Crime. (2018). International standards on drug use
prevention (2nd ed.). United Nations.

Kuntsche, E., Knibbe, R., Gmel, G., & Engels, R. (2005). Why do young people drink? A
review of drinking motives. Clinical Psychology Review, 25(7), 841-861.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.06.002

Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD). (2019). Informe
sobre el consumo de drogas en las Américas 2019. Organizacion de los Estados

257


https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html
https://www.oas.org/cicad
https://www.senda.gob.cl/
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.06.002

)
_ ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE DROGAS EN GBQSGH
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD

CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

Americanos.

https://www.cicad.oas.org

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. (s. f.). Understanding binge drinking.
https://www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/binge-drinking

Legleye, S., Karila, L., Beck, F., & Reynaud, M. (2007). Validation of the Cannabis Abuse
Screening Test in a sample of cannabis users. European Addiction Research, 13(3), 134—
140. https://doi.org/10.1159/000101312

Organizacién Mundial de la Salud. (2018). Global status report on alcohol and health 2018
(edicion en espafol: Informe mundial sobre el alcohol y la salud). Organizacién Mundial de
la Salud. https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639

Organizacién Panamericana de la Salud. (2018). Informe de situacién regional sobre el
alcohol y la salud en las Américas. OPS. https://iris.paho.org/handle/10665.2/49666

Plan Nacional sobre Drogas. (2010). Guia de practica clinica sobre el sindrome psicotico y
el consumo de cannabis. Ministerio de Sanidad y Politica Social, Gobierno de Espafia.
COPOLAD. (2019). Uso de instrumentos para evaluar el consumo problematico de drogas
en paises de habla hispana. Programa COPOLAD.

Folgar, M. I., Boubeta, A. R., & otros autores del articulo. (s. f.). Evaluacion del consumo de
drogas en adolescentes... (Articulo en RIDEP). Revista Iberoamericana de Diagndstico y
Evaluacion Psicolégica.

Simén Saiz, M. J., Fuentes Chacén, R. M., Garrido Abejar, M., Serrano Parra, M. D., Diaz
Valentin, M. J., & Yubero, S. (2020). Perfil de consumo de drogas en adolescentes. Factores
protectores. Medicina de Familia SEMERGEN, 46(1), 33-40.
https://doi.org/10.1016/j.semerq.2019.06.001

CICAD/OEA. (2019). Informe sobre el consumo de drogas en las Américas 2019. Comisién
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, Organizacion de los Estados
Americanos.

CICAD/OEA. (2021). Metodologia SIDUC: Encuestas escolares sobre consumo de drogas.
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, Organizacion de los Estados

Americanos.

258


https://www.cicad.oas.org/
https://www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/binge-drinking?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1159/000101312
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639?utm_source=chatgpt.com
https://iris.paho.org/handle/10665.2/49666
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2019.06.001

Ci3STid

. | oy OBSERVATORIO BOLIVIANO DE SEGURIDAD
‘ “INC, P CIUDADANA Y LUCHA CONTRA LAS DROGAS

- BOLIVIA 2026



